Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
" * do ktérego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM

j 2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidenc;ji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Rozwoju Ekonomii Spotecznej
ul. Kanatowa 32b

40-748 Katowice

KRS: 0000311019
www.ekonomiaspoleczna.org.pl

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl
Tel: 501 696 644

! Piotr Stoty
.. Dane osoby upowaznionej do sktadania Wiceprezes Zarzadu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 795 498 073
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: piotr.stoly@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »AKCIA AKTYWACIA”
. ETH y : 2 Data 01.10.2020 Data 18.12.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego ] : .
rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja zadania bedzie polegata na dziataniach edukacyjnych, informacyjnych i warsztatowych dla mieszkaricéw Wojewddztwa
Slaskiego po 60 roku zycia. Wsrdd senioréw rozpowszechniane beda takze przeciwdziatania i minimalizowanie skutkéw COVID- 19.

Gtownym celem zadania jest aktywizacji seniorow w okresie epidemii COVID -19.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Cel gtéwny zrealizowany zostanie poprzez realizacjg celow szczegdtowych:
- zwiekszenie bezpieczeristwa i Swiadomosci seniorow,

- wzrost wszechstronnej aktywnosci umystowej,

- wzrost aktywnosci fizycznej,

- wzrost komunikacji elektronicznej i aktywnosci cyfrowej,

- zagospodarowanie czasu wolnego senioréw.

ODBIORCAMI ZADANIA beda osoby 60+ zamieszkate na terenie Katowic, Mystowic i Tychéw. Zaktadamy, ze w zadaniu wezmie udzial
po 8 0séb z kazdej lokalizacji.

lednak majac na uwadze problemy zdrowotne oséb starszychii rozne predyspozycje wpltywajace na obecnosé na zajeciach, zaktadamy,
iz w poszczegdlnych dziataniach weZmie udziat nie mniej niz 20 0s0b, zaé tacznie do uczestnictwa w zadaniu zakwalifikowanych
zostanie 24 uczestnikdw.

Niska liczba uczestnikéw wynika z rekomendacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, dotyczace minimalnych zalecert w odniesieniu
do przestrzeni os6b mogacych przebywac w jednym pomieszczeniu.

Zadanie realizowane bedzie poprzez nastepujace dziatania:

1.Zajecia ,Swiadomy senior” (3 lokalizacje x 2 spotkania x 3h) — beda to zajecia informacyjno-edukacyjne nt. Koronawirusa i
przestrzegania podstawowych zasad bezpieczestwa i higieny. Celem zajeC bedzie przekazanie/przypomnienie seniorom
bodstawowych zasadach profilaktyki zakazenia i jakie stosowac érodki ostroznosci. Przykazywane bedg informacje o najwazniejszych
ciagle obowigzujacych statych oraz ewentualnie nowych obostrzeniach. Dodatkowo dbajac o bezpieczenstwo Senioréw ku
przestrodze przekazemy ostrzezenia przed oszustwami na koronawirusa oraz informacje o tzw. fakenews-ach.

2. Trening pamieci (3 lokalizacje x 5 spotkari x 2h) — polega¢ bedzie na ¢wiczeniach stymulujgcych funkcje jezykowe i inne procesy
poznawcze. Proponowane przez nas ¢wiczenia beda gtéwnie skupiaty sig na stymulowaniu umiejgtnosci komunikacyjnych (pamieci
stow i ich znaczenia), gdyz zdolnoéé porozumiewania sie przeciwdziataja poczuciu izolacji, bezradnosci, przygnebienia i osamotnienia
oraz wycofaniu z bliskich relacji i codziennej aktywnosci. Zajecia prowadzone beda w formie warsztatowej. Cwiczenie pamieci wi
podesztym wieku jest bardzo wazne. ¢wiczenia pamieciowe, grafomotoryczne, rozwigzywanie rebusow, gry logiczne itp. to tylko
niektére formy, ktére wptywaja pozytywnie na prace mézgu. Zalezy nam aby seniorzy wyrobili w sobie nawyk trenowania swojego
umystu. Wptynie to korzystnie na ich pamiec, a takze opdini szereg proceséw, ktére zachodza w mdzgu wraz z wiekiem np. demencja
i otepienie.

3, Zajecia ruchowe (3 lokalizacje x 5 spotkan x 1h) - siedzacy tryb zycia, ktéry w czasie pandemii nasilit sie, a w zasadzie byt wymuszony]
dla 0s6b w podesztym wieku, jak réwniez ograniczenia zwigzane z brakiem mozliwoéci korzystania z zabiegdw rehabilitacyjnych miaty
niekorzystny wptyw na wigkszo$¢ uktadéw i funkeji organizmu. Bezczynnosé, inaczej hipokinezja lub brak dziatania, przyspiesza spadek,
i tak malejacej z wiekiem, wydolnosci fizycznej senioréw. Ludzkie ciato jest skonstruowane do ruchu, dlatego tez potrzebuje regularnej
aktywnosci fizycznej do optymalnego funkcjonowania i unikania chordb.

Wychodzac naprzeciw seniorom proponujemy ,treningi” obejmujace ¢wiczenia: aerobowe, sitowe, rozciagajgce, réwnowaine czy
koordynacyjne. Chcieliby$my tymi éwiczeniami zachgci¢ senioréw do regularnego podejmowania réznorodnej aktywnosci fizycznej.
Celem zaje jest usprawnienie 0sob w starszym wieku i przeksztatcenie procesu starzenia, ktéremu czesto towarzysza niesprawnosc i
zaleznoé¢ od innych oséb. Zajecia majg na celu wzmocnienie miesni i poprawe koordynacji ruchowej. Celem aktywizacji jest:
utrzymanie sprawnosci fizycznej, usamodzielnienie, pobudzanie zaradnodci, likwidowanie nudy i jednostajnego trybu zycia. Beda to
zajecia grupowe obejmujace gimnastyke dostosowang do mozliwosci uczestnikdw.

4. Warsztaty informatyczne (3 lokalizacje x 8 spotkan x 2h). Jednym z pierwszych efektéw pandemii i decyzji o lockdownie byt naglyl
\wzrost ruchu w sieci. Okazato sie, ze zyjemy w cyfrowym Swiecie! Pracownicy na telepracy, uczniowie w e-szkotach, Netflix zamiast
kina, e-commerce przywiezie zakupy pod drzwi, telemedycyna ogarnie podstawowy kontakt z lekarzem. Zamiast Wielkanocy przy
stole z rodzing zyczenia np. przez Whats'Appa. Tyle ze to nie jest ¢wiat dla wszystkich. Drzwi do niego zamykaja sie dla tych, ktorzyj
nie maja dostepu do internetu, maja za staby sprzgt albo po prostu nie radza sobie z mailami, e-bankowoscig, Whats'Appem itd.
Wychodzac naprzeciw seniorom chcielibySmy przyblizy¢ im swobodne korzystanie z komputera i nieograniczonych mozliwosci
Internetu. W przystepny sposéb chcemy przekazuje podstawowa wiedzg 0 sprzecie, nauczy¢ jak korzystac z poczty elektronicznej i
serwisow spotecznosciowych, jak rozmawiac przez komunikatory (np. przez Skype'a), jak robi¢ zakupy i ptaci¢ rachunki przez Internet,
bra¢ udziat w aukcjach internetowych na Allegro itp. Beda to zajgcia dostosowane do wiedzy i potrzeb senioréw.

5. Zajecia manualne (3 lokalizacje x 1 spotkanie x 2 godziny) - pomogg rozwinac zdolnosci manualne, ktére z wiekiem mogg stabnaé.
Tego typu zajecia moga znacznie podnies¢ poziom zycia 0séb starszych. Trening rak bedzie przydatny po to, by zachowa¢ zdolnosd
wykonywania ruchéw niezbednych do obstugi przyrzadow piémienniczych, sztuécow, nozyczek i wielu innych narzedzi. Dodatkowo,
prawidtowo prowadzona terapia manualna moze pomdc likwidowac bolesne objawy starzenia sig koséci i stawow.

Poniewaz noszenie maseczek jest jednym z podstawowych srodkéw bezpieczeristwa majacych ograniczy¢ rozprzestrzenianie sig
koronawirusa w ramach zaje¢ manualnych proponujemy ozdobne zdobienie maseczek. Wykonujac artystyczne maseczki chcemy w
ten sposéb zwrdci¢ uwage na estetyczny akcenti oswoié trud zwiazany z obowigzkiem noszenia maseczek wsrod senioréw. W ramach
tych zaje¢ chcemy takze inspirowac senioréw do wtasnej aktywnosci tworczej.




Wszystkie dziatania odbywaé sie beda w 3 lokalizacjach tj. Katowice, Mystowice i Tychy w tempie dostosowanym do umiejetnosci i
potrzeb uczestnikéw.,
Zajecia prowadzone beda w lokalach wynajmowanych przez FRES, dostosowanych do potrzeb 0séb starszych, w ktdrych prowadzone
5q inne zajecia dla seniorow.

4, Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ . - " — o
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zajecia ,Swiadomy senior” rezultatem bedzie | Min 20 senioréw Lista obecnosci
przypomnienie seniorom o podstawowych
zasadach profilaktyki zakazenia i jakie

stosowac srodki ostroznosci oraz przekazanie
seniorom ostrzezed przed oszustwami na
koronawirusa oraz o tzw. fakenews-ach
zwigzanych z Covid-19.

Trening pamieci — rezultatem bedzie | Min 20 senioréw Lista obecnosci
usprawnienie pamieci lub opdznienie szeregu
proceséw, ktére zachodza w'moézgu wraz z
wiekiem np. demencja i otepienie.

Zajecia ruchowe — rezultatem bedzie | Min 20 senioréw Lista obecnosci
atrzymanie poziomu sprawnosci i wydolnosci
organizmu, usprawnianie indywidualnych
dysfunkcji ruchowych, nauka nowych i
doskonalenie znanych éwiczen.

Warsztaty informatyczne —rezultatem bedzie | Min 20 senioréw Lista obecnosci
przyblizenie wiedzy na temat technologii
informatycznych i mozliwosci internetu.
Zajecia manualne - rezultatem bedzie | Min 20 senioréow Lista obecnosci
zachowywanie i nabywanie sprawnosci
manualnej seniorow oraz pobudzanie
aktywnosci tworczej.

S. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedaf
wykorzystane w realizacji zadania

Celem Fundacji jest wspieranie rozwoju ekonomii spotecznej, wzmacnianie trzeciego sektora oraz osob defaworyzowanych i

zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Fundacja zrealizowata nastepujace projekty tematycznie zwigzane z obecnym zadaniem:

1. Prowadzenie Dziennego Domu Senior-Wigor w Mystowicach od 01 grudnia 2015 r do nadal. Celem prowadzenia Dziennego
Domu Senior- WIGOR jest aktywizacja i integracja spoteczna mieszkancéw Mystowic {kobiet i mezczyzn) po 60 roku zycial
poprzez bogaty oferte zaje¢ ogdlnorozwojowych, terapeutycznych, edukacyjnych (np. z zakresu finanséw, bezpieczenstwa)
oraz zajec relaksacyjnych, kulturalnych, prozdrowotnych, fizjoterapeutycznych, samopomocowych itp. Przefamana zostaniej
izolacja spofeczna, biernosé i apatia dotykajaca $rodowisko oséb starszych, wzroénie integracja oraz samoswiadomos¢
potencjatu i mozliwosci osob po 60 roku zycia. Zadanie finansowane jest ze srodkéw Programu Wieloletniego ,,Senior-
WIGOR” na lata 2015- 2020” oraz wspoétfinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Mystowice.

2. Klub Seniora— A i B od 1 stycznia 2019 do nadal — zadanie dofinansowane z Programu Wieloletniego Senior+ oraz budzetu
Miasta Tychy. Celem zadania jest aktywizacja oséb 60+ poprzez udziat w zajeciach dwdch Klubdw Seniora na terenie miasta
Tychy. tgcznie w zadaniu wezmie udziat ponad 50 senioréw. W ramach Klubéw prowadzone beda zajecia manualne,
gimnastyczne, taneczne, fotograficzne, integracyjne itp.

3. ,ZDROWIE W GtOWIE” od czerwca do grudnia 2019, dofinansowane z budzetu Wojewody Slaskiego. Gtéwnym celem zadania
jest promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w wieku senioralnym. Godne i zdrowe starzenie sie to poprawa stanu
zdrowia nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego, poprawa samopoczucia, wzrost motywacji, przefamanie barier w
podejmowaniu aktywnosci i kontaktdw z innymi.

4. "PO GODNY SENIOR” od 05.2018-12.2018, dofinansowane z budzetu Wojewody Slaskiego. Gtéwnym celem zadania jest]
promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w wieku senioralnym. Godne i zdrowe starzenie sie to poprawa stanu zdrowia
nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego, poprawa samopoczucia, wzrost motywacji, przetamanie barier w podejmowaniu
aktywnosci i kontaktow z innymi.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

Baza Aktywnych Ludzi Miasta - Strefa Seniora i Aktywnego Mieszkarica” od 08.01.2018- 31.12.2018. Zadanie realizowane
przez FRES Oddziat w Tychach. 7adanie dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Cele zadania jest aktywizacja mieszkancow,
Osiedla A w Tychach jako terenu rewitalizowanego.

L, WspdlIna wigilia tyskich Senioréw” zadanie realizowane w 2017, dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Celem zadania byta
integracja érodowiska senioréw i wspdlne przezywanie $wigtecznych tradyciji.

,Apatyt na zdrowie” z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego — projekt realizowany od 01.06.2017 do
31.10.2017r..Realizacja projektu polegata na dziataniach informacyjnych, edukacyjnych, warsztatowych i profilaktycznych
majacych na celu poprawienie sposobu zywienia i stanu odzywiania wéréd mieszkarncow Katowic i Mystowic. Gtéwnym celem
zadania byta profilaktyka otytosci i nadwagi wéréd senioréw poprzez promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w wieku
senioralnym.

Realizacja projektu — ,Akcja integracja” z Urzedu Miasta Mystowice — czas trwania od 14.06.2017 do 31.12.2017r..
Realizacja zadania miata na celu wzmocnienie wiezi spotecznych, integracje spoteczng, w tym integracje
miedzypokoleniowa oraz integracje z osobami z niepetnosprawnoscia. Celom tym stuzyty nastepujace dziatania:

- Przeprowadzenie warsztatow kulinarnych

- Przeprowadzenie zaje¢ artystycznych, rekodzielniczych

- Organizacja pikniku dla senioréw.

"Strefa Seniora - Baza Aktywnych Senioréw - Mieszkaricéw Osiedla A” - czas trwania 01.04. - 31.12.2017; Zadanie realizowane
przez FRES Koto w Tychach. Prowadzenie zajec dla senioréw z Osiedla A —=w ramach zaje¢ spotkania edukacyjne, sportowe,
realizacja wycieczek i mini projektu. Dziatania animacyjne na rzecz spotecznosci lokalnej. Projekt miat na celu aktywizacjg
senioréw, rozwijanie pasji i zainteresowan senioréw, jak réwniez aspekt miedzypokoleniowy.

,Seniorki i Seniorzy na Osiediu A — Aktywnie, Artystycznie, Ambitnie” = czas trwania 02.01.2017-31.03.2017. Zz  \igj
realizowane przez FRES Koto w Tychach. W ramach zadania prowadzono zajecia dla senioréw z Osiedla A, spotnania|
edukacyjne, sportowe, wycieczki i mini projekt. Projekt miat na celu aktywizacje senioréw, rozwijanie pasji i zainteresowan
senioréw, jak réwniez aspekt miedzypokoleniowy.

Strefa Seniora na Osiedlu A w Tychach” projekt dofinansowany ze érodkéw Urzedu Miasta Tychy — czas trwania od
15.09.2016 do 30.09 2016r Prowadzenia dziatan spoieczno-kuIturowo—edukacyjnych dla senioréw 60+ z Osiedla A w Tychach.
Strefa Seniora - aktywny tyski Senior” projekt dofinansowany ze érodkéw Urzedu Miasta Tychy — czas trwania 01.10.2016-
31.12.2016 prowadzenie zajec dla senioréw z Osiedla A —w ramach zaje¢ spotkania edukacyjne, sportowe, realizacja mini
projektu. Projekt ma na celu aktywizacje senioréw, rozwijanie pasji i zainteresowan.

,Akademia Odpowiedzialnego Obywatela” — projekt realizowany od 01.05.2016 do 31.12.2016, dofinansowany ze Srodkow]
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Dziatania realizowane na terenie woj. Slaskiego. Celem projektu byto
ksztattowanie aktywnych postaw obywatelskich wéréd 45 seniordw. W ramach projektu realizowano: Akademie
Odpowiedzialnego Obywatela, Trening umiejetnosci spotecznych, Szkolenia dotyczace aktywizacji i praw obywatelskich,
Zrealizowane zostaty réwniez mini projekty przez samych seniorow.

,Zielone $wiatto dla integracji” — projekt dofinansowany ze érodkéw Urzedu Miasta Mystowice — czas trwania 0d 01.08.2016
do 31.12.2016r. Dziatania realizowane na terenie miasta Mystowice. Celem projektu byta realizacja wspolnych przedsiewziec
taczacych senioréw, osoby niepetnosprawne | dzieci, tworzac warunki do poprawy aktywizacji spotecznej i integracji
miedzypokoleniowe;j.

,Nowa jako$¢ opieki nad osobami starszymi” w 2012 r. w ramach Programu ,Uczenie sig przez cate zycie”, Leonardo da Vinci:
Mobilnoéé. Projekt stuzyt zdobyciu nowej wiedzy przez osoby odpowiedzialne za ksztatcenie i szkolenie zawodowe | | |
pracujacej na polu pomocy i wsparcia 0s6b starszych.

,Nauczmy sie zy¢ razem! — przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej osob starszych”. Projekt byt realizowany dzigki
finansowaniu Unii Europejskiej oraz Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Europejskiego Roku Walki z Ubostwem
i Wykluczeniem Spotecznym 2010. od 1 czerwca do 30 listopada 2010 r. Partnerem w projekcie byto Slaskie Towarzystwo
,POMOST” z Chorzowa. Celem projektu byto przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych poprzez aktywizacjg
spoteczng oraz dziatania zmierzajace do likwidacji negatywnych stereotypow dotyczacych starosci.

,Poprawa jakosci ustug pracownikéw socjalnych na polu opieki nad osobami starszymi” w 2010 r. w ramach Programu
,Uczenie sie przez cate zycie”, Leonardo da Vinci: Mobilnosé. Projekt stuzyt zdobyciu nowe] wiedzy przez osaby
odpowiedzialne za ksztatcenie i szkolenie zawodowe kadry pracujacej na polu pomocy i wsparcia 0s6b starszych.
,Aktywizacja 0s6b po 60 roku zycia- szansa na lepsze jutro”. Projekt wspétfinansowany byt ze $rodkéw Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej w ramach programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, od 1 sierpnia do 31 grudnia 2009r.
Projekt miat na celu aktywizacjg 0s6b po 60 roku zycia poprzez tworzenie nowych wiezi spotecznych, integracje z mtodzieza,
udziat w zajeciach rozwijajacych wiedze i zainteresowania.

"Staé nas na wiece]” zadanie realizowane w 2017, dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Zadanie miato na celu zwiekszenig|
aktywnosci spoteczno-osobistej, wzrost zaradnoéci i umiejetnosci petnienia rél spotecznych przez osoby niepetnosprawne,
zamieszkate w Tychach. Celom tym stuzyly dziatania wplywajgce na wzrost samooceny 0s6b niepetnosprawnych, odzyskanie
wewnetrznej harmonii, ktéra jest warunkiem aktywnosci spofecznej, wzrost umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i
kryzysami.




20. ,Moge wigcej! Wsparcie oséb niepetnosprawnych z Miasta Tychy w rehabilitacji” zadanie realizowane w 2016,
dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Zada nie miato na celu zwiekszenie aktywnosci spoteczno-osobistej, wzrost]
zaradno$ci i umiejetnosci petnienia rdl spotecznych przez osoby niepetnosprawne, zamieszkatych w  Tychach,
Uczestniczki/uczestnicy odbyli warsztaty oparte na Terapii Simontona, warsztaty relaksacyjne i motywacyjne oraz warsztaty]
~Jak Cie widza, tak Cig pisza”. Dzieki ww. dziataniom dazono do przetamania barier mentalnych, utrudniajacych codzienne
funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym, dazono do podniesienia ich wiary w siebie poprzez poprawe wygladu, wzrost
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, w tym ze stresem i kryzysem, ktdre towarzysza osobom niepetnosprawnym.

21. ,2Zy¢ sprawniej” (11.2016 — 12.2017) projekt finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego IX — Wytaczenie Spoteczne, Poddziatanie: 9.2.5. Rozwdj ustug spotecznych.
Liderem projektu byto Miasto Mystowice, realizatorem MOPS w Mystowicach. Fundacja odpowiada za éwiadczenie usty
asystentéw oséb niepetnosprawnych oraz szkolenia oséb $wiadczacych pomoc sgsiedzka. gw

Ponadto Fundacja zrealizowata nastepujace projekty, majace na celu wspieranie 0s6b z grup defaworyzowanych:

1. ,Pozytywne inicjatywy - aktywizacja spoteczna miodziezy z Osiedla Osada”. Zadanie realizowane przez FRES Koto w Tychach.
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Urzedu Miasta Tychy, czas trwania 1.04.2017 — 31.12.2017r. Celem zadania byto wsparcie i
aktywizacja mtodziezy z Osiedla Osada z Tychach.

2. “Mamy pasje” - srodowiskowy program profilaktyki selektywnej projekt dofinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Tychy w trybie)
matych grantéw, czas trwania;15.01.2017- 31.03.2017r. Celem projektu byto wsparcie srodowisk wychowawczych mtodziezy tzw.
defaworyzowanej, znajdujacej sie w grupie zwigkszonego ryzyka oraz przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym wobeg
grupy docelowej, zamieszkujgcej na terenie Osiedla Osada w Tychach.

~Profilaktyka przez muzyke” - projekt dofinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Tychy w trybie matych grantéw, czas trwania 05,
09.2016 —30.11.2016r. Celem projektu byto przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym, dotykajacym mtodziez zamieszkatg|
na terenie Osiedla Osada w Tychach.

WKELAD OSOBOWY to praca wolontariuszy.

[Koordynator - odpowiedzialny za dziatania organizacyjne, nadzér, kontakty z uczestnikami, gromadzenie dokumentacji, biezacy
kontakt z osobami zaangazowanymi w realizacje zadania. Szacujemy, ze na petniacy obowiazki bedzie musiat poswieci¢ érednio 8h
miesigcznie. Stawka za godzine pracy wynosi 25 zi.

Specjalista do spraw rekrutacji — to osoba posiadajaca doswiadczenie w pracy z seniorami oraz posiadajgca wysokie umiejetnosci
komunikacyjne, umozliwiajgce przeprowadzenie spotkan i rozméw kwalifikacyjnych z seniorami. Szacujemy, ze na petnienie
obowigzkéw bedzie musiat poswieci¢ 18h. Stawka za godzine pracy wynosi 25 zt.

WKEAD RZECZOWY to m.in. telefon, podstawowe urzgdzenia biurowe i sprzety potrzebne do realizacji zaje¢ udostepnione przez]
Fundacje dla celow realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
. PLN Zrédet
1. Specjalista ds. rekrutacji 3 lokalizacje x | 450,- 450,
6h x 25,00zt (um.wolontarystyczna)
2. Osoba prowadzaca zajecia ,Swiadomy | 1440,- 1440,-
senior” (3 lokalizacje x 2 spotkania x 3h
x 80,00zt)
3. Osoba prowadzgca Trening pamieci (3 | 2400,- 2400,-
lokalizacje x 5 spotkar x 2h x 80,00zt)
4, Osoba prowadzgca Zajgcia ruchowe (3 | 1200,- 1200,-
lokalizacje x 5 spotkari x 1h x 80,00zt)
5. Osoba prowadzgca Warsztaty 3840,- 3840,-
informatyczne (3 lokalizacje x 8
spotkan x 2h x 80,00zt)
6. Osoba prowadzgca Zajecia manualne - | 480, 480,-
(3 lokalizacje x 1 spotkanie x 2h x
80,00zt)
7. Materiat na zajecia manualne (catoé¢ 3 | 340,- 340,-
lokalizacje)




V.

8. Srodki czystosci (3 lokalizacje x 300,- 300,-
100,00z1)

9. Koordynator 8 godz. x 3 miesigce x 600,- 600,-
25,00zt (um.wolontarystyczna)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11050,- 10000,- 1050,-

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei®skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega(a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenei® skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* /-2ategata}* z oplacaniem naleznosci z tytufu skladek na

...

ubezpieczenia spojeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng-wiasciwg-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

-mm?ﬁ'(;gp::g‘t)T}

o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

FUNDACJA ROZWOJU
EKONOMII SPOLECZNEJ
ul. Kanalowa 32 B
40-748 KATOWICE
NIP 9542646743 REGON 240989893
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