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POUCZENIE co do sposcbu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepchieranie*” oznacza, e nalezy skreélié¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne, | ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
_do ktérego jest adresowana oferta . e,
2. Rodzal zadania publicanego” DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB

v 4 d | W WIEKU EMERYTALNYM

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, humer telefonu

Stowarzyszenie Bobry Walking, Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja stowarzyszen zwyklych Starostwa Powiatowego w
Bedzinie nr ESZ.0017, ul. Krdtka 3, 42-584 Dobieszowice

|

|
2. Dane osoby upowaznionej do skladania |
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

- 1
lI. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego | Razem z Nami

| Data 20.08 2024r
e J razpoczecia
3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacjl)

Data 10.11.2024r

| 2. Termin realizacji zadania publicznego” )
| 2.Term ji zad publiczneg zakor‘\cz_ema |

Projekt ,Razem z Nami” ma na celu zorganizowanie wyjazdu na Silver Silesia i wyjazdu na
jednodniowsg, aktywng wycieczke dla senioréw z Nordic Walking na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej. Wydarzenie to ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia, integracje
spoteczng oraz zwiekszenie $wiadomosci na temat aktywnosci fizycznej wérod oséb starszych

’Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Grupa docelowa w projekcie ok 30 senioréw z powiatu bedzinskiego.
Cel projektu
Wyjazd na targi Silver Silesia i wycieczka jednodniowa — aktywno$¢ sportowa i zwiedzanie

1. Umozliwienie seniorom uczestnictwa w Silver Silesia, gdzie zapoznaja sie z najnowszymi
trendami i innowacjami dedykowanymi oscbom starszym.

2. Zapewnienie aktywnej integracji senioréw uczestniczacych w targach Silver Silesia

3. Nawiagzywanie nowych znajomosci, dzielenie sie doswiadczeniami.

4. Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia poprzez prawidiowa technike
Nordic Walking.

5. Integracja spoteczna i budowanie wiezi wréd uczestnikow.

Cele zostang osiggniete do 10 listopada 2024 roku.

Targi Silver Silesia to jedno z najwazniejszych wydarzen dedykowanych seniorom i osobom
zaangazowanym w opieke nad nimi.

Udziat na targach Silver Silesia pozwoli seniorom zapoznaé sie z najnowszymi trendami,
technologiami i rozwigzaniami dedykowanymi ich grupie wiekowej. Udziat w targach i moze
zacheci¢ senioréw do podejmowania nowych inicjatyw, aktywnoéci i dbatosci o wtasne zdrowie.

Podczas targéw Silver Silesia na scenie instruktor NW pokaze prawidtowa technike chodzenia z
kijkami. Nastepnie grupa senioréw ok. 10 os6b, zaprezentujg zabawne ¢wiczenia wykonane z
kijkami NW .wszyscy uczestnicy wystapig w $miesznych, sportowych strojach, ktére dodadza
wystepowi humoru i energii. Pokazemy wszystkim seniorom, ze ta forma aktywnosci fizycznej
moze by¢ nie tylko zdrowa ,ale rowniez petna radosci i zabawy. Chcemy zainspirowaé innych
seniorow do aktywnego 2ycia poprzez pokazanie im ,jak czerpaé rados¢ z Nordic Walking.

Wyjazd na wycieczke jednodniowa na Jure Krakowsko-Czestochowska

Jura Krakowsko-Czestochowska to jedno z najpiekniejszych miejsc w Polsce, znane ze swoich
malowniczych krajobrazéw, wapiennych skat, jaskin i ruin zamkow. Nasza jednodniowa wycieczka
zapewni seniorom mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu, a takze odkrycia
urokéw tego wyjgtkowego regionu.

Przed rozpoczeciem marszu, uczestnicy wezma udzial w krétkim szkoleniu prowadzonym przez
doswiadczonego instruktora, ktory pokaze prawidtowg technike chodzenia z kijkami.

» Trasa Nordic Walking: Spacer odbedzie sie po jednej z malowniczych tras Jury,
obejmujgcej przepigkne widoki skat wapiennych, laséw i tgk. Trasa bedzie dostosowana do
mozliwosci fizycznych uczestnikow.

Przeprowadzimy Konkursy sportowe:

Najlepsza technika Nordic Walking wsréd uczestnikow na Trasie o diugosci 6 km,

Slalom migdzy przeszkodami: Sprawnosciowy tor przeszkod, ktéry sprawdzi koordynacje i
zZwinnos¢ uczestnikow.

Zawody druzynowe: Sztafeta Nordic Walking, w ktorej druzyny 3-osobowe bedg rywalizowaé o
nagrody.




Obiad dla uczestnikow wycieczki ok godz. 14.00

Po obiedzie zwiedzanie Zamku Ogrodzieniec i Grodu na Gorze Zboréw : Prawdziwa perta Jury,
WZNnosz#ca sie na najwyzszym jurajskim wzniesieniu - Gérze Janowskiego. To najwieksza budowla
na Wyzynie, siegajaca czaséw Kazimierza Wielkiego. Zamek jest wkomponowany w masywne
ostance i dostepny dla turystow

Bramy Bolechowickiej: To miejsce, gdzie znajduje sie Zamek Ogrodzieniec. Brama Bolechowicka
to malownicze wejscie do kompleksu zamkowego.

I Okiennik Wielki: Wspaniaty punkt widokowy, skad mozna podziwia¢ piekno Jury. To jedno z
najwyzszych wzniesien w regionie.

Wieczorem przyjazd do domu.
Rezultaty dlugoterminowe;

« Poprawa zdrowia fizycznego: Regularna aktywnos$¢ fizyczna pomaga w utrzymaniu
prawidiowej masy ciata, poprawia krazenie krwi, wzmacnia mie$nie i stawy oraz zmniejsza
ryzyko chor6b przewlektych.

- Poprawa zdrowia psychicznego: Cwiczenia fizyczne redukuja stres, poprawiaja nastrdj i
samopoczucie oraz moga zapobiegaé depresiji.

- Integracja spoteczna: Uczestnictwo w wyjazdach i uprawianie sportu w grupie sprzyja
nawigzywaniu nowych znajomosci i budowaniu spotecznych wiezi.

o Lepsza koordynacja i rownowaga: Nordic walking pomaga poprawi¢ koordynacje ruchowa
i rownowage, co jest szczegoélnie wazne dla senioréw w zapobieganiu upadkom.

- tagodzenie bélu: Regularne spacery z kijkami moga pomoéc w tagodzeniu bélu stawow i
migsni, co jest czestym problemem u oséb starszych.

Projekt ,Razem z nami” to doskonata okazja do promocji zdrowego stylu zycia oraz integraciji
spoteczne] wérdd osob starszych. Polgczenie uczestnictwa z wyjazdem na Silver Silesia oraz
aktywnoscig fizyczng w malowniczym otoczeniu Jury Krakowsko-Czestochowskiej zapewni
uczestnikom niezapomniane przezycia i przyczyni sie do poprawy ich zdrowia i samopoczucia.

W projekcje zostanie wykorzystany potencjat seniorow-wolontariuszy
Widad wtasny: koordynacja projektu 800,00 zt ksiegowosé 400,00 zt
Wolontariusze do przeprowadzenia zaje¢ sportowych 4 osoby po 4 godz. po 30 zt = 480 z

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

' anovenyjpezion $posdb monitorowania rezultatéw/irédio

Nazwa rezultatu | oslggniecia rezultatow informac]l o oslagnieciu wskanika
[ (wartosc¢ docelowa) ’
‘ Udziat Silver Silesia | Ok. 30 osob Lista obecnosci ,informacje na FB ,zdjecia
| | ,
| Ok. 10 oséb Lista obecnosci, informacje na FB

| Wystep na scenie Silver Silesia -

| pokaz prawidtowej techniki, zabawy i |

| ¢wiczenia wykonane z kijkami NW |
Pokaz poprowadzi certyfikowany
instruktor Nordic Walking |




[

| Ok. 30 0s6b Lista obecnosci i informacja na FB
Promowanie zdrowego stylu 2ycia
poprzez 2zwiekszenie Swiadomosci na
temat aktywnosci fizycznej wérdd oséb
| starszych

6. HKrétka charakterystyka Oferél_wt_a, i_e_go doswiadczenia w realizacji dzi-al-l-z;r'i blanowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre]
beda wykorzystane w realizacji zadania )

W sktad zasobow osobowych stowarzyszenia Bobry Walking wchodzi kilka 0s6b.

prezes i zatozyciel grupy Bobry Walking, Instruktor Nordic Walking, wyksztatcenie $rednie,

doswiadczenie w pracy w sklepie medycznym, obecnie na emeryturze. Prowadzi dodatkowo grupe nieformalng
.. Nordic Walking Senior — Bobrowniki” gdzie prowadzi systematycznie treningi nieodptatnie (wolontaryjnie) dla
seniorow z pobliskich wsi. Jest osobg otwarta, dobrze komunikujgcg sie, posiada doswiadczenie z zakresu koordynacji
projektow ze srodkow gminnych i powiatowych.

z-ca prezesa, wulkan energii, pomocna przy prowadzeniu zaje¢ dla senioréw, w zastepstwig
prowadzi zajecia z Nordic Walking. Zawsze chetna do wolontariatu. Ztota raczka jesli chodzi o prace manualine.
h sekretarz, ksiegowa z wyzszym wyksztatceniem, obecnie pracujagca w GZO w Dabieszowicach.
Prowadzi ksiegowosc i sprawozdawczos$¢ stowarzyszenia, rozlicza dotacje. Jest bardzo zorganizowana i zawsze chetna
do pomocy. Pomimo obowigzkéw zawodowych i rodzinnych znajduje czas na aktywno$¢ fizyczng a chege zmotywowad
do wigksze] aktywnosci cztonkow organizuje konkursy (konkurs na najwiekszg ilos¢ pokonanych kilometréw lub

pokonanie 2024 km w 2024 roku) Stara sie bra¢ udziat w kazdych zawodach charytatywnych,

Zasoby rzeczowe: sktadane stoty, 4 sktadane fawki, 2 duze termosy na wode oraz 2 termosy na positki typu grochéwka
czy 2urek na 100 osob, co umozliwia realizacje zajec na $wiezym powietrzu. Zasoby wtasne cztonkow takie jak:
komputer stacjonarny do prowadzenia biura, drukarka pozwalajaca wydrukowaé materiaty dla uczestnikdw, wtasne
telefony do kontaktu z uczestnikami a takze samochody do przemieszczania sie na etapie realizacji projektu - dobrze

rozwinieta sie¢ kontaktow umoszliwiajgca skorzystanie z nieodptatnych zasobéw pomieszczen do realizacji zajec.

Opis dziatainosci organizaciji: Od kilku lat organizujemy Rajdy w Poszukiwaniu Mikotaja: w 2018 roku zorganizowalismy
Rajd dla 60 osdb i dostalismy dofinansowanie z Gminy Bobrowniki 1500 zt. W 2019 roku zorganizowalismy Rajd dla
100 osob z dofinansowaniem z Gminy Bobrowniki 4000 zt. W 2020 roku Gmina przyznata nam dofinansowanie 4102z,
ale z powodu pandemii Rajd sie nie odbyt i dofinansowanie zwrdciliémy . W 2021 roku zorganizowalismy V Rajd w
Poszukiwaniu Mikotaja dla 100 osob i dostalismy dofinansowanie z Gminy Bobrowniki 5000 zt. W 2020 roku
zorganizowaliémy Rajd "Bad? Aktywny Trenuj z Bobry Walking" i dostalismy dofinansowanie ze Starostwa

Powtatowego w Bedzinie 600zt




A pozbstafe koszty sfinansowalismy z naszych skladek. Kolejno zc_)rganizowar;yrﬁ pl;z;e-z nas ré_jde_m_n_a 100 0sébtow |
2022 roku , Swieto Dyni”.

W 2023 roku mieliémy okazje uczestniczy¢ az w 3 projektach: Badz aktywny z Bobry Walking” dotowanym przez Gming
Bobrowniki, ,Seniorzy: aktywnosc i kijki” dotowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa
Slyskiego oraz ,Wolontariat pobudza do aktywnosci” dotowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.
Nalezy podkresli¢, ze gtéwnym beneficjentem naszych dziatan sg osoby w wieku +60, ktérzy stanowig znakomitg
wigkszo$¢ uczestnikow projektu. Poza tym zorganizowalismy kilka rajdéw na dzien dziecka oraz Rajd na zakonczenie
lata ktare finansowane byly tylko i wylacznie z naszych sktadek cztonkowskich.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie nasze wydarzenia to przede wszystkim praca cztonkéw, ogrom wlozonego serca i czasu

czionkéw Bobry Walking.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Z innych |

PLN Zrédel |

1 Transport na Silver Silesia 1600 1600 | ’

2 Obiad uczestnikow Silvesia 2300 2300 | i

Silesia i ‘ |

3 Wycieczka transport 2100 2100 l |

4 Obiad na wycieczce 1600 1600 ! I
5. Zakup nagréd, dyplomow, 1890 1890 .

kijkéw do Nordic Walking ! I

6. Przeprowadzenie zaje¢ z Nordic | 480 | 480 }

Walking, przeprowadzenie » [ i

Konkurséw ' |

7 Koordynacja projektu 800 | 800 ’

8. Ksiegowos¢ 400 400 |
9. Zakup biletow na zamek 510 [ 510 |
Ogrodzieniec :

Suma wszystkich kosztéw realizacii 11 680 10000 | 1680 i

zadania ) | |




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci poiytku publicznego
oferenta{-tow});

2) pobleranie $wiadczen pienieinych bedzle sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone]j odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent™/ofemeri® skladafgey nimejszg otertg nie zalega( (g)* /rebepat-g)® 2 oplacamiem naleznosci 7 tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™* foferenci’ skladajacy niniejszq aferte nie zalegal ja)* /zabegef=m* 7 oplacaniem naleinoécl 7 tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

S) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s3 zgodne z-#rappwynficjesieen Sqdowym™/inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne 2z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzanlem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly
stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

i , Data 619{5) "?duch

Krotka 3,42-584 Dobieszowice
._;39‘6252466907 Regon 381379056

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woll w imieniu oferentow)




