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LY 45

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Michatkowice 60 PLUS, ul. Oswiecimska 1, 41-103 Siemianowice $Slaskie, Rejestr Stowarzyszen Zwyktych nr 21,
NIPS 643 178 0129

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Z-WIGOREM PRZEZ ZYCIE — Wsparcie aktywizacyjne, edukacyjne i
rehabilitacyjne dla oséb 60+

Data 18.03.2024 Data 30.04.2024
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Starzenie sie jest nieodigcznym elementem ludzkiej egzystencji. Jednak wraz z wydtuzajgcym sie przecietnym czasem
trwania 2ycia coraz wiekszg role w polityce spotecznej odgrywajg dziatania zmierzajgce do zapewnienia dobrostanu
rosngcej liczbie oséb w wieku senioralnym. Jak wynika z przyjetych zatozen w Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa

Slaskiego na lata 2020-2030 w latach 2009-2018 liczba 0s6b nalezgcych do kategorii wiekowej 60+/65+ wzrosta o ponad

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




220 tysiecy tj. 0 28,3% za$ udziat tej grupy wiekowej wzrdst w ogdlnej strukturze ludnosci z 17,2 do 22,6%. Takze prognoza
do 2050r. przewiduje dalszy wzrost udziatu oséb w wieku senioralnym — do poziomu 30,5 % ogé6tu mieszkaricow.

Mimo zawarcia stosownych zapiséw w STRATEGII ROZWOJU WOIEWODZTWA SLASKIEGO ,SLASKIE 2030”
ZIELONE SLASKIE stanowiacej zatgcznik do Uchwaty nr VI/24/1/2020 Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego z dnia
19.10.2020, w celu STRATEGICZNYM B - Wojewddztwo $lgskie regionem przyjaznym dla mieszkanca, Celu
operacyjnym: B.1. Wysoka jakos¢ ustug spotecznych, w tym zdrowotnych - na szczeblu regionalnym
zaplanowane zostaly dziatania w zakresie rozwoju sektora srebrnej gospodarki oraz rozwoju, integracji i
koordynacji ustug wspierajacych funkcjonowanie oséb niesamodzielnych. W dalszym ciggu obserwowany jest
stosunkowo niski i niewystarczajacy poziom ustug wspierajacych aktywizacje i integracje srodowisk
senioralnych —w tym szczegélnie w obszarze ustug prozdrowotnych. Warto zauwazyc¢ ze kluczowa dla aktywnosci
0s6b w wieku senioralnym jest ich fizyczna i psychiczna kondycja. Gotowos¢ do wyjscia z domu czesto bywa
ograniczona z uwagi na stan zdrowia, a oferowane wsparcie wymaga czasem sprawnosci, ktérych czes¢ osob
juz nie posiada — sprawia to ze ograniczenia zdrowotne wykluczaja tego typu osoby z zycia spotecznego. W dalszym
ciggu brak jest dostatecznej ilosci dziatan sprzyjajacych podtrzymac aktywnos¢ spoteczng i fizyczng senioréw. Dla
mieszkarncéw Siemianowic Slgskich i otaczajagcych je miejscowosci istotna jest organizacja spotkan, wydarzen, wyktadow]
przyciggajacych $rodowiska senioralne, w ktdrych organizacje mogg wiaczy¢ sie sami seniorzy zaspokajajac swoje
potrzeby spotfeczne, edukacyjne i zdrowotne. Jednoczesnie dziataniom tym powinno towarzyszy¢ wsparcie rewalidacyjne
podnoszace ich kondycje, sprawnos¢ czy poprawiajgce stan zdrowia.

W ramach naszych dziatari zaplanowalismy zatem wsparcie w formie 2-dniowych warsztatow podnoszacych sprawnos¢ i
kondycje fizyczng, pozwalajacych jednoczeénie na rozpoznanie potrzeb rehabilitacyjnych uczestnikéw poprzez
umozliwienie skorzystania ze wsparcia konsultacyjnego specjalistow z réznych dziedzin. Miejsce realizacji bedzie dogodnie
potozone komunikacyjnie by istniata mozliwosé dotarcia uczestnikdw komunikacjg publiczng. Objekt w ktdrym
realizowane bedzie zadanie powinien oferowa¢ kompleksowg oferte edukacyjnag, integracyjna i rehabilitacyjng
dostosowang do indywidualnych potrzeb kazdego uczestnika. Pobyt wraz z licznymi zajeciami, integracja, edukacjqg i
elementami rehabilitacji odbedzie sie na przetomie marca i kwietnia i wezmie w nim udziat 16 uczestnikéw z co najmniej
2 miast regionu (Siemianowice Slaskie i Katowice). W celu wzmocnienia integracji senioréw odbeda sie min. szkolenia i
wyktady z dietetykiem oraz fizjoterapeuta. W ramach pobytu kazdy uczestniczacy bedzie poddany diagnostyce
rehailitacyjnej na podstawie ktérej zostang dobrane indywidualne, odpowiednie zabiegi rehabilitacyjne a takze wskazania|

do ¢wiczern domowych. Realizowany program obejmie takze aktywnos$ci grupowe, spacery itp.

1. Nocleg
1 nocleg:

Zakwaterowanie 16 uczestnikow.

Planowany przyjazd uczestnikéw pomiedzy 8:00 a 10:00




Planowany wyjazd uczestnikéw pomiedzy 14:00 a 16:00

Positki:

Po przyjezdzie na uczestnikow czekac bedzie stodki poczestunek oraz kawa i herbata bez limitu
7:00 -9:00 $niadanie w formie bufetu w dniu wyjazdu

13:00-15:00 obiad w formie bufetu w dniu przyjazdu i w dniu wyjazdu

18:00 - 19:30 kolacja w dniu przyjazdu

2. Edukacja zywieniowa

Czas trwania: 3h

W dniu przyjazdu w godzinach od 10:00 do 13:00
Program:

- Czym jest BMI? Dlaczego warto kontrolowac?

- Warsztat z obliczania BMI

- Piramida zywieniowa oséb 60+

- Warsztat z komponowania jadtospisu

- Nawodnienie organizmu. Dlaczego jest tak wazne?

3. Konsultacja rehabilitacyjna wraz z zabiegami i edukacjg zdrowotna
- W dniu przyjazdu kazdy uczestnik projektu wezmie udziat w indywidualnej konsultacji rehabilitacyjnej
- Po konsultacji z fizjoterapeut, kazdy z uczestnikow bedzie mdgt skorzystaé z 6 zabiegdw sposrdd oferowanych
form rehabilitacji, w tym m.in. z zabiegéw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, hydroterapii - z uwzglednieniem
przeciwskazan medycznych

- w ramach edukacji zdrowotnej, uczestnicy beda mieli mozliwosc¢ uczestnictwa w spacerze rekreacyjnym, podczas

ktorego dowiedzg sie jak organizowac ruch na swiezym powietrzu, by utrzymac sprawnos¢.

4. Opis zaktadanych rezultatéow realizacji zadania publicznego

RanCNaY p?znom OSIQFP s Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu rezultatéow (wartosé . ) = Lyt S
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)
WZROST INTEGRACI SENIOROW 16 Ankieta satysfakcji
POPRAWA WIEDZY W ZAKRESIE 16 Ankieta satysfakgciji, Listy obecnosci
ZDROWEGO STYLU ZYCIA
WZROST WIEDZY W ZAKRESIE 16 ANKIETA SATYSFAKCII
UTRZYMANIA SPRAWNOSCI | POPRAWA
KONDYCJI ZDROWTNE)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq]
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Michatkowice 60 PLUS jest stowarzyszeniem stosunkowo nowym dziatajgcym wczesniej jako sekcja

Siemianowickiego Centrum Kultury ,Zameczek” pod nazwa Klub Seniora Michatkowice 60 Plus (od 2017r.) Celem dziatania




stowarzyszenia jest zachecanie senioréw do wyjscia z domu aby w mitej, przyjaznej atmosferze uczestniczy¢ w réznych
formach aktywnosci i nawigzywaé nowe znajomosci a jednoczesnie rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje. Poprzez
aktywnos$¢ chcemy by¢ jak najdtuzej sprawni. Uczymy sie wspdtpracy w grupie, wzajemnej tolerancji i otwieramy na
wsparcie wzajemne. W indywidualnych kontaktach staramy sie rozwigzywa¢ zyciowe problemy, pomaga¢ sobie i dawad
sobie czas. Organizujemy szereg wydarzen, spotkan i wycieczek nawigzujacych do naszych celéw, ale takze
podtrzymujacych regionaing i lokalng tradycje, kulture i historie. Organizowalismy wycieczki do Radiostacji Gliwice, patacu
w Pfawniowicach. Organizujemy spotkania wigilijne itp. W 2023 bylismy realizatorem zadania publicznego ,, To co cenng
nie musi by¢ daleko a przyjaznie trwajg mimo wieku” na ktéry otrzymalismy $rodki w formie grantu z Regionalnego)
Osrodka Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego gdzie przeprowadziliémy szereg dziatar integracyjnych i

aktywizujgcych. Zadanie zostato poprawnie zrealizowane i rozliczone.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN #rédet
1. NOCLEGI WRAZ Z POSItKAMI 5280,00 5280,00
2. EDUKACIA ZYWIENIOWA 720,00 720,00
3. KONSULTACIA REHABILITACYJNA 4000,00 4000,00
WRAZ Z ZABIEGAMI | EDUKACIA
ZDROWOTNA
4. Organizacja inicjatywy i wsparcie 1140,00 1140,00
uczestnikéw w trakcie (Dziatania
wolontariuszy — 1 osoba x 12 godzin x
30 zt, 2 osoby x 13 godzin x 30 zt )
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11140,00 10000,00 1140,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegal{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czes$ci Il niniejszej oferty s zgodne z krajewyr-Rejestrem-Sgdewym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(puupis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



