c Zataczniki do rozporzadzenia
B | ( . Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
st Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach. .

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebicranie®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Wolne Miejsce
40-065 Katowice

ul. Mikotowska 44
Forma prawna: Fundacja
KRS: 0000638164

mail: biuro@wolnemiejsce.pl
www.wolnemiejsce.pl

2. Dane osoby upowainionej do skiadania o .
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | €-Mail: biuro@wolnemiejsce.pl
numer telefonu, adres poczty elektroniczne])

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Dziatania z zakresu aktywizacji i integracji senioréw oraz wzmocnienia
1. Tytut zadania publicznego potencjatu srodowisk seniorskich

Data 15.04.2024 Data 08.07.2024

2. Termin realizacji zadania publicznego? ! s ¢
rozpoczecia zakonczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pézZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja Wolne Miejsce, w oparciu o dzialania z zakresu aktywizacji i integracji seniorow oraz wzmocnienia potencjatu
srodowisk seniorskich na terenie Regionu Slagska, w ramach DZIALALNOSCI NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM
proponuje w ramach ksztattowania swiadomosci spotecznej dotyczacej starosci i procesu starzenia sie oraz wspierania
uczestnictwa w Zyciu spolecznym oraz wszelkich form aktywnosci i promowania prozdrowotnego stylu zycia i wspierana
dziatari stuzacych utrzymaniu niezaleznosci i zdrowia osob starszych realizacje warsztatow rozwijajgcych dla seniordw.
IAdresatami warsztatow organizowanych przez Fundacje sg osoby starsze, seniorzy, ktérzy w ramach aktywizacji i integracji
seniorow oraz wzmocnienia potencjatu $rodowisk seniorskich chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci z zakresu aktywizacji i
integracji seniorow oraz wzmochienia potencjatu $rodowisk seniorskich na terenie wielu miast z Regionu Slgska.

Warsztaty odbeda sie w , Spotecznym Ministerstwie ds. Samotnosci ”

pod adresem : ul. Mikotowska 44 , Katowice (40-065)

Zajecia prowadzone bedq przez osoby z odpowiednimi kwalifikacjami, a nad catoécig realizacji projektu czuwaé bedzie
moderator , koordynator , prowadzacy . W trakcie kazdych zajeé¢ przewidywany jest poczestunek. Po ukoriczonych
warsztatach uczestniczy otrzymajg dyplomy oraz drobne gadzety.

Proponowany pogram zajec:

W terminie od 15.04.2024 do 08.07.2024 odbedg sie :, Warsztaty petne zdrowia , dla senioréw 2z dla seniorédw z wielu
miast z Regionu Slaska
O Zdrowiu hollistycznie . Wykorzystanie natury zidt w zdrowiu , medycynie , kuchni , zdrowie w aspekcie przemian
klimatycznych . Bedziemy tworzy¢ wtasne naturalne kosmetyki, od$wiezacze powietrza , masci mydta .

Warsztaty majg na celu ksztattowanie swiadomosci spotecznej dotyczacej starosci i procesu starzenia sie oraz wspierania
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wszelkich form aktywnos$ci i promowania prozdrowotnego stylu zycia i wspierana
dziatan stuzgcych utrzymaniu niezaleznosci i zdrowia oséb starszych realizacje warsztatdw rozwijajacych dla senioréw.

Prowadzenie : edukatorka w wyksztatceniem medycznym i doswiadczeniem w pracy w Klinice kardiologii Dzieciecej w,
Katowicach. Dyplom na kierunku Zielarstwa w Instytucie medycyny Klasztornej w Panewnikach .
Dedykowana dla senioréw ze Slaska .

W terminie od 15.04.2024 do 08.07.2024 odbedzie sie cykl zajec , Aktywny relaks , Edukacja oraz profilaktyka z zakresu
zdrowia i wychowania fizycznego potaczona z warsztatami ruchowo tanecznymi oraz masazem cze$ciowym ciala .

Jest to propozycja w ramach ksztattowania swiadomosci spotecznej dotyczacej starosci i procesu starzenia sie oraz
wspierania uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wszelkich form aktywnosci i promowania prozdrowotnego stylu zycia |
wspierana dziafar stuzgcych utrzymaniu niezaleznoéci i zdrowia oséb starszych realizacje warsztatéw rozwijajacych dia
senioréw z wielu miast z Regionu Slaska .




4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji 2zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany
poziom
osiggniecia
rezuitatow
(wartosé
docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw /
irédto informacji o osiggnieciu wskaZnika

1), Warsztaty petne zdrowia ,,.

Wykorzystanie natury ziét w zdrowiu , medycynie , kuchni, zdrowie
w aspekcie przemian klimatycznych . Bedziemy tworzy¢ wtasne
naturaine kosmetyki, odswiezacze powietrza , masci mydta .

llos¢ spotkart : 10
Catkowita kwota wynagrodzenia dla prowadzgcego 2000 zt .

Obecnosé
mieszkancow
wojewodztwa
slaskiego
Dziatanie
bedzie
charakter
regionalny ]
tzn. wsparciem
zostang objeci

miec

seniorzy z
2) ,, Aktywny relaks , Edukacja oraz profilaktyka z zakresu | wielu miast
zdrowia i wychowania fizycznego potgczona z warsztatami | wojewddztwa
ruchowo tanecznymi oraz masazem czesciowym ciata . $laskiego

1.1l0$¢ spotkar : 10 (40 godzin )

podczas zajeé.

fotograficzna
w mediach

Dokumentacja
warsztatow. Informacje
spotecznosciowych , .

Catkowita kwota wynagrodzenia dla prowadzgcego 2000 zt .
2.llos¢ spotkart : 10 ( 10 godzin )
Catkowita kwota wynagrodzenia dla prowadzacego 1000 zt.

Prognozowana liczba 0sob uczestniczacych — 350 osoéb

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Wolne Miejsce od lat daje sie poznacd jako spoteczno$é¢ ponad tysigca wolontariuszy dziatajacych bezinteresownie w|
przygotowaniu najwiekszych w Polsce (a nawet Europie) Wigilii i Sniadari Wielkanocnych dla 0séb samotnych i potrzebujacych
oraz wielu akcji spotecznych, ktérych celem jest integracja miedzypokoleniowa miodziezy i seniorow oraz aktywizacja spoteczna
0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powoddw materialnych i nie tylko. Fundacja od lat prowadzi dziatania wj
kontekscie walki z gtodem, ubdstwem i samotnoécig w wielu miastach Polski, m.in. w Warszawie, Katowicach, Chorzowie,
Siemianowicach Slgskich, Swietochtowicach, Mystowicach, Kaliszu, Kolobrzegu, a takze w Mirsku i w Kijowie. Przez ponad pél
roku karmilismy tez uchodzcdw wojennych z Ukrainy w naszym punkcie pomocy humanitarnej na przejéciu granicznym wj

Medyce, w 2023 roku wspieralismy poszkodowanych w wyniku trzesien ziemi w Turcji.

Jest to propozycja w ramach ksztattowania swiadomosci spotecznej dotyczgcej starosci i procesu starzenia sie oraz wspierania
uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wszelkich form aktywnosci i promowania prozdrowotnego stylu zycia i wspierana dziafan
stuzgcych utrzymaniu niezaleznosci i zdrowia 0s6b starszych realizacje warsztatoéw rozwijajacych dla senioréw z dla senioréw z
wielu miast z Regionu Slaska .




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynagrodzenia dla prowadzacych 5000 zt 5000 zt
warsztaty
2 Wynagrodzenia koordynatora 1500 zt 1500 zt
3 Poczestunek 1500 zt 1500 z¢
4, Materiaty na zajecia, wynajem sali 1000 74 1000 zt
na zajecia ruchowe
5. Koszty zakupu materiatéw innych 500 zt 500 zt
6. Koszty reklamy (przygotowanie i 500 zt 500 zt
wydruk plakatéw, reklama na FB),
gadzetow upominkowych dla
uczestnikéw
7. Wiiad wtasny - wolontariat 2000 zt 0zt 2000 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12000zt | 10000zt | 2000 zt

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie  dziatalnoéci  poiytku  publicznego
oferenta (éw)

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent skiadajqcy niniejsza ofertg nie zalega(-ja) z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent sktadajqcy niniejsza oferte nie zalega(-ja) z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osglowych.

Data 26.02.2024

0so6b u )dainicnych do skitadania oswiadczefi
woli

{podpis Ihry upowaznionej lub podpisy
imieniu oferentéw)

Fundacja WOLNE MIEJSCE
ul. Mikotowska 44, 40-065 Katowice
NIP: 6342873088 REGON: 365453517
KRS: 0000638164
biuro@wolnemigjsce.pl



