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"UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSCE NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Metamorfoza

Fundacja

KRS 0000651435

ul. Kanatowa 32b

40-748 Katowice
https://www.fundacja-metamorfoza.org
biuro@metamorfoza.eu

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnieti dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego FESTIWAL AKTYWNEGO SENIORA

Data Data
rozpoczecia | 20.07.2023 zakoniczenia | 29.09.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja zadania bedzie polegata na dziataniach warsztatowych, edukacyjnych, aktywizujacych oraz integrujacych.
Zadanie skierowane jest do mieszkaricéw Wojewddztwa Slaskiego po 60 roku zycia.

Gtdwnym celem zadania jest aktywizacja i integracja senioréw po zakoriczeniu izolacji spowodowanej pandemia COVID -19. Wszystkie|
dziatania bgdg zorganizowane z zachowaniem odpowiednich srodkow ostroznosci i rezimu sanitarnego.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Cel gtéwny zrealizowany zostanie poprzez realizacje celdw szczegdtowych:

- wzmacnianie i zaciesnianie wiezi spotecznych,

- wzmochienie integracji wewngtrzpokoleniowej,

- edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia,

- wzrost aktywnosci fizycznej,

- zwiekszenie aktywnosci i Swiadomosci poczucia waznosci senioréw w zyciu spotecznosci,
- wzrost motywacji do dziatania,

- zagospodarowanie czasu wolnego senioréw.

ODBIORCAMI ZADANIA bedg osoby 60+ zamieszkate na terenie Katowic i Mystowic. Zaktadamy, ze w zadaniu wezmie udziat 45 oséb,
Majac jednak na uwadze problemy zdrowotne 0sdb starszych i rézne predyspozycje wptywajace na obecnos¢ na zajeciach, zaktadamy,
iz w poszczegdlnych dziataniach wezmie udziat nie mniej niz 35 osob, zas facznie do uczestnictwa w zadaniu zakwalifikowanych
zostanie 45 uczestnikow.

Zadanie realizowane bedzie poprzez nastepujace dziatania:

1. Warsztaty widkiennicze — (2 lokalizacje x 1 spotkanie x 1,5h). Uczestnicy dowiedza sie skad sie biorg wetna i bawetna? lle
zastosowan ma len? Co wspdlnego majg ze sobga: tkanina poliestrowa, plastikowa butelka oraz ptyta CD? Podczas tej prelekgcji
dowiedzg sie z jakich rodzajow widkien powstajg materiaty oraz do czego sg one wykorzystywane.

2. Warsztaty zielarskie - (2 lokalizacje x 1 spotkanie x 1,5h). Uczestnicy za pomoca wechu, dotyku i wzroku nauczg sig
rozpoznawad podstawowe, czesto spotykane na co dzien ziota oraz poznajg ich wtasciwosci. Dowiedzg sie, co czyni ro$ling
ziotem, w jaki sposdb pozyskiwad surowiec zielarski i jak go przygotowaé, aby jak najbardziej skorzystac z jego dobroczynnych
wtasciwosci. Ostatnim etapem warsztatu bedzie samodzielne wykonanie produktu — soli ziotowej, oleju ziotowego lub
herbatki, ktérych gtéwnym sktadnikiem bedg ziota, co pozwoli uczestnikom na zabranie aromatu ziét ze soba.

3. Spotkanie przyrodnicze (2 lokalizacje x 1 spotkanie x 1,0h). Spacer odbedzie sie po Slaskim Ogrodzie Botanicznym w
Mikotowie. S to zajecia terenowe o réznorodnej tematyce przyrodniczej realizowane w ciekawych i cennych przyrodniczo
miejscach Slaskiego Ogrodu Botanicznego. Celem zajeé jest nie tylko stworzenie uczestnikom okazji, jakich majg coraz mniej
w codziennym zyciu, do przebywania blisko przyrody i zainteresowanie ich jej przejawami, zjawiskami i mieszkaicami, ale
pokazanie tego na przyktadzie lokalnej przyrody.

4. Organizacja PIKNIKU SENIORA - (1 spotkanie dla obu lokalizacji). Zorganizowane zostanie spotkanie integracyjne na rzecz
senioréw. Piknik odbytby sie w Slaskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie. Celem spotkania begdzie integracja grupy oraz
wzrostu aktywnosci i motywacji do dziatania. Planujemy poczestunek w formie: ciasto + napoje oraz ognisko z pieczeniem
kietbasek. Catos¢ umili muzyka, ktérej towarzyszy¢ bedzie zabawa taneczna.

5. Zajecia rekreacyjno-ruchowe (2 lokalizacje x 2 spotkania x 1h) — beda to zajecia grupowe obejmujace gimnastyke
dostosowang do mozliwosci uczestnikdw. Celem zajec jest usprawnienie oséb w starszym wieku i przeksztatcenie procesu
starzenia, ktéremu czesto towarzyszg niesprawnos$¢ i zaleznos¢ od innych oséb. Zajecia maja na celu wzmocnienie miesni i
poprawe koordynacji ruchowej. Celem aktywizacji jest: utrzymanie sprawnosci fizycznej, usamodzielnienie, pobudzanie
zaradnosci, likwidowanie nudy i jednostajnego trybu zycia. Bedzie to dla Seniorédw okazja do wyjscia z domu, sprobowania
czego$ nowego a takze poznania nowej grupy ludzi. Jesli pogoda na to pozwoli zajecia odbedg sie w plenerze.

6. Wycieczka na Targi Silver Silesia - wycieczka na Targi ma na celu zachecenie senioréw do korzystania z okolicznych atrakg;ji
organizowanych dla tej grupy wiekowej. Osoby 60+ czesto maja problem z dostepem do informacji lub z motywacja, aby,
udac sie w bardziej odlegte miejsca. Sadzimy, ze zorganizowany wyjazd dla catej grupy bedzie Swietnym sposobem na
przekonanie senioréw, ze wyjazd poza ich tereny lokalne moze by¢ dla nich pozyteczny. Mamy nadzieje, ze dzieki temu
seniorzy bedg w przysztosci chetniej korzystad z tego typu imprez we wiasnym zakresie. Planujemy wyjazd na dwa rdine
wydarzenia. Seniorzy sami zdecydujg, w ktdrym wydarzeniu wezma udziat (chyba, ze jednoznacznie wszyscy wybiorg jedno
wydarzenie).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé \ y < e s
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Warsztaty wiokiennicze — rezultatem bedzie | Min 35 seniorow Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

praktyczna wiedzy na temat lepszej ochrony | Max 45 senioréw
naszej planety oraz motywacja uczestnikéw
do samodzielnego poszukiwania rozwigzan.




Warsztaty zielarskie — rezultatem bedzie | Min 35 senioréw Lista obecnoéci, dokumentacja fotograficzna
edukacja  zdrowotna  senioréw  oraz | Max 45 seniorow
zwiekszenie $wiadomosci senioréw na temat
ziéti poznanie niezwyktych wtasciwosci, ktore
drzemig w roslinach.

Spotkanie przyrodnicze - rezultatem bedzie | Min 35 seniorow tista obecnodci, dokumentacja fotograficzna
przekazywania  treéci  edukacyjoych i | Max 45 seniorow
wlaczanie uczestnikdw w aktywne dziafania
na rzecz $rodowiska, atakie promowanie
spedzania wolnego czasu w przyjaznym
przyrodniczo miejscu, z poszanowaniem
innych oséb, potrzeb zwierzat i roslin.

Organizacja PIKNIKU SENIORA - rezultatem | Min 35 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna i
bedzie integracja senioréw oraz zbudowanie | Max 45 senioréw filmowa

poczucia wspdlnoty oraz otwartos¢ na

kontakty spoteczne.

Zajecia rekreacyjno-ruchowe — rezultatem | Min 35 senioréw Lista obecnoéci, dokumentacja fotograficzna
bedzie poprawa kondycji fizycznej, poziomu | Max 45 senioréw

sprawnosci i wydolnosci  organizmu,

usprawnienie indywidualnych  dysfunkcji

ruchowych, jak rowniez poprawa

samopoczucia i kondycji psychicznej.

Woycieczka na Targi Silver Silesia - rezultatem | Min 35 seniorow Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna i
bedzie zwiekszenie $wiadomosci senioréw o | Max 45 senioréw filmowa (o ile bedzie mozliwo$¢ fotorelacji)

imprezach organizowanych na terenie Slaska,
wzrost checi do udzialu w tego typu
imprezach.

5, Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Metamorfoza szczegdlny nacisk ktadzie na dziatania wspierajace osoby starsze, niesamodzielne.

W latach 2019-2020 realizowata projekt ,Kluby Seniora w Gminie Rudziniec” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 Os priorytetowa: IX. Wiaczenie spoteczne, dziatanie: 9.2. Dostgpne i efektywne ustugi
spoteczne i zdrowotne, poddziatanie: 9.2.4. Rozwoj ustug spotecznych — wsparcie dziatari wynikajacych z LSR obejmujacych obszary
wiejskie i rybackie.

Partnerem w projekcie byla Gmina Rudziniec, a w jej imieniu realizatorem byt Oérodek Pomocy Spotecznej w Rudzificu.

W ramach projektu utworzonych zostato pie¢ Klubéw Seniora w pigciu miejscowoséciach na terenie gminy: Rudziniec, Rudno, Taciszow,
Bojszéw, Ptawniowice. Codziennie zajecia dla seniorow odbywaty sie w innej miejscowosci, by utatwi¢ dojazd i udziat w zajeciach dla
mieszkaricéw danej miejscowosci. W Klubach Seniora realizowane byty bezptatne zajecia dla senioréw, np. gimnastyczne, manualne,
muzyczne, spotkania z ekspertami z réznych dziedzin, np. bezpieczeristwa, pierwszej pomocy, sztuki. Organizowane byty spotkania
bkolicznoéciowe. W sumie w zajeciach w ramach Klubdw Seniora wzigto udziat 57 seniorow.

W projekcie $wiadczone byly takze ustugi opiekuricze dla niesamodzielnych i samotnych mieszkaricéw Gminy Rudziniec. Ustugami
objetych zostato 11 oséb w podesztym wieku. Ustugi opiekuricze $wiadczone byty w miejscu zamieszkania osoby potrzebujacej i
obejmowaty w szczeg6inosci: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opiekg higieniczna, pielegnacje zalecong przez
lekarza, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

W latach 2021-2022 otrzymata dofinansowanie na realizacje projektu ,Rozwgj ustug spotecznych w Gminie Rudziniec” w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 O$ priorytetowa: IX. Wiaczenie spotfeczne,
dziatanie: 9.2. Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i zdrowotne, poddziatanie: 9.2.1. Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych - ZIT,
\W ramach projektu $wiadczone byty ustugi opiekuricze dla niesamodzielnych mieszkaricéw Gminy Rudziniec, wsparciem objeto 11
oséb. Utworzona zostata takze placowka wsparcia dziennego w formie pracy podworkowej, z ktdrej obecnie korzystato 22 dzieci z
rodzin najbardziej wymagajacych wsparcia.

WKEAD OSOBOWY to praca wolontariuszy (dwéch wolontariuszy w kazdej lokalizacji).

Szacujemy, ze petnigcy obowiazki wolontariusza bedzie zajmowal sie: nadzorem nad zadaniem, rekrutacia uczestnikow
projektu, kontaktami z uczestnikami, opieka nad uczestnikami podczas projektu. Szacujemy, ze petniacy obowigzki wolontariusza
bedzie musiat po$wiecié srednio 20h. Stawka za godzing pracy wynosi 30 zt.




WKtAD RZECZOWY to m.in. telefon, podstawowe materiaty i urzadzenia biurowe oraz sprzety potrzebne do realizacji zaje¢

udostepnione przez Fundacje dla celdw realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wolontariusze 4 osoby x 20h x 2.400,00
30,00zt (um.wolontarystyczna)
2, Warsztaty wtdkiennicze 45 os. + 4 1.470,00
wolontariuszy x 30,00zt
3. Warsztaty zielarskie 45 os. + 4 1.470,00
wolontariuszy x 30,00zt
4. Spotkanie przyrodnicze — 300,00

PRZEWODNIK -45 0s. + 4
wolontariuszy — (spacer zostanie
podzielony na 2 grupy) 2 grupy x
150,00

5. Organizacja PIKNIKU SENIORA 45 os. + | 3460,00
4 wolontariuszy {przejazd,
ubezpieczenie, napoje, jedzenie, art.,
jednorazowe, $r czystosci itp.)

6. Zajecia rekreacyjno-ruchowe — 400,00
PROWADZACY- (2 lok. x 2 spotkania x
1h x 100 z1)

7. Wycieczka na Targi Silver Silesia 2.000,00
(transport, ubezpieczenie, ewentualnie
drobny poczestunek)

8. Koordynacja/obstuga projektu (2 mc. x | 900,00
450 zt)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12.400.00 10.000,00 2.400,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{Ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inra-wiaseiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do s;ﬁ:eméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie glanych osobowych.

Datar..... . B 000080, ..ovvsiisivion

{podpis osoby upowainionejiup potpiy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




