Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

S\ ’l

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAGH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢c niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowq. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA

do ktdrego jest adresowana oferta SLASKIEGO
DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB
W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Rozwoju Ekonomii Spoteczne;j
ul. Brynowska 16

40-585 Katowice

KRS: 0000311019
www.ekonomiaspoleczna.org.pl

e-mail: fres@ekonomiaspoleczna.org.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tetnigcy zyciem: Seniorzy latem

Data 01.08.2023 Data 30.09.2023
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Realizacja zadania bedzie polegata na dziataniach edukacyjnych, warsztatowych, aktywizujacych, motywujacych i

integrujacych mieszkaricbw Wojewéddztwa Slaskiego (Katowice i Tychy) po 60 roku zycia. Dziatania przeprowadzone
zostang w Tychach oraz Katowicach. Zaplanowana jest rowniez wycieczka uczestnikéw do Kopalni Guido i Sztolni Krolowa

Luiza w Zabrzu.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Gtownym celem zadania jest aktywizacja i integracja senioréw po zakoriczeniu izolacji spowodowanej pandemia COVID-
19. Wszystkie dziatania beda zorganizowane zgodnie z aktualnymi zaleceniami sanitarno-epidemiologicznymi, w sposob

zapewniajacy bezpieczernistwo osdb uczestniczacych w projekcie.

Cel gtéwny zrealizowany zostanie poprzez realizacje celéw szczegotowych:

- wzrost aktywnosci fizycznej 0séb po 60 roku zycia,

- zapewnienie spotkari i zaje¢ stuzacych integracji oséb starszych,

- zagospodarowanie czasu wolnego seniorow,

- pokazanie seniorom ciekawych miejsc w okolicy ich zamieszkania i na terenie Slaska,

- edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia

ODBIORCAMI ZADANIA beda osoby 60+ zamieszkate na terenie Katowic i Tychdw. Zaktadamy, ze w zadaniu weZmie udzial
50 oséb.

Majac jednak na uwadze problemy zdrowotne os6b starszych i predyspozycje wplywajace na obecnos¢ na zajeciach,
zaktadamy, iz w poszczegélnych dziataniach wezmie udziat nie mniej niz 45 osdb, za$ facznie do uczestnictwa w zadaniu

zakwalifikowanych zostanie 50 uczestnikdw.

Zadanie realizowane bedzie poprzez nastepujace dziatania:

Wyijécia na basen (2 wyjécia x 2h) - maja na celu redukowa¢ choroby wieku podesztego oraz spowalniaé procesy starzenia.
W zwiazku z wprowadzeniem obostrzen, u oséb w podesztym wieku siedzacy tryb zycia znacznie sie nasilit. Osoby starsze
nie doé¢, ze nie miaty mozliwoéci zaspokojenia potrzeb spotecznych (brak mozliwosci spotkan) byly réwniez pozbawione
zajeé ruchowych, ktére s im bardzo potrzebne. Wyjscie na basen dla osdb starszych jest nie tylko sposobem na integracjg,
ale takze $wietnym sposobem na utrzymanie organizmu w dobrej kondycji. W wodzie wiele ruchéw i pozycji jest duzo
tatwiejsze do wykonania dla senioréw, a oprécz tego ryzyko kontuzji, naciagnie¢ miesni czy przecigzen miesni jest duzo
mniejsze. Nawet bez wykonywania ¢éwiczeri samo przebywanie w wodzie dziata korzystnie na ciato oraz umyst i
samopoczucie seniora. Hydromasaze i jacuzzi jak najbardziej sig do tego przyczynia. Najwazniejsze zalety korzystania
basenu przez osoby 60+ to poprawa kondycji ruchowej, zmniejszenie tkanki ttuszczowej, przeciwdziatanie osteoporozie,
zmniejszenie ryzyka urazéw oraz kontuzji, a takze, pomijajac korzysci fizyczne, poprawia samopoczucie, a nawet zmniejsza

ryzyko choréb psychicznych i depresiji.

Zajecia ,,Jedz $wiadomie” (4 spotkania x 1,5h) — prowadzone przez dietetyka zajecia w formie pogadanek

maja pomac seniorom dowiedzie¢ sie, jak jes¢ zdrowo, jak utrzymywac odpowiednig kondycje i prowadzi¢ zdrowy styl




7ycia. W wieku 60+ bardzo wazne jest utrzymywanie odpowiedniej diety, odpowiedzialne zywienie i suplementacja. Kazd
z tych aspektéw ma ogromny wptyw na kondycje i stan zdrowia starszych o0séb, jednak czesto brak im odpowiedniej
wiedzy, aby dobrze dobraé sktadniki diety. Wykwalifikowana w tym zakresie osoba bedzie mogta opowiedzie¢ o

poszczegdlnych produktach, jak wptywaja one na organizm i samopoczucie, a takze jakich produktéw nalezy unikac.

Wycieczka do Kopalni Guido i Sztolni Krélowa Luiza (1 wycieczka catodniowa) — przez ciezka sytuacje finansowg osoby
starsze nie moga pozwoli¢ sobie na wyjécia do muzedw, czy innych waznych pod wzgledem kulturowym miejsc. Czgsto
zdarza sie, ze chcieliby co$ zwiedzi¢, zobaczyé, poszerzy¢ swoje horyzonty, lecz nie maja na to funduszy. Oprécz tego przez
problemy zdrowotne utrudnione jest przemieszczanie sig, przez co wazne miejsca oddalone od miasta zamieszkania s3
dla nich niedostepne. Wycieczka ma na celu przyblizy¢ seniorom historig Slaska oraz pokazac prace gornikow; seniorzy]
zobacza jak rozwijata sig technika gornicza, jakie maszyny byly uzywane, a na dot zjadg autentyczng szola i do$wiadczg
podziemnego spaceru wraz z przewodnikiem, ktéry opowie najciekawsze historie zwiazane z praca pod ziemig; oprocz
zwiedzania kopalni chcemy zabra¢ senioréw na Podziemny Sptyw Sztolnia, na ktérym przewodnik opowie o zagrozeniach,
2 jakimi musieli mierzyé sig gérnicy, a oprocz tego beda mogli podziwiac wyjatkowg przyrode wystepujaca pod ziemia. Wi
ramach dziatania sfinansowany zostanie transport uczestnikéw, ubezpieczenie, bilety wstepu, przewodnik, drobny

poczestunek.

Uczestnictwo w Targach Silver Silesia (19 i 20 wrzeénia 2023) — przedstawiciele Klubow Seniora z Tychéw i z Katowid
wezma udziat w Targach Silver Silesia organizowanych w Tychach. Wezmga udziat w przegladzie twérczosci senioralnej
| Silver Silesia”, organizowanym w trakcie targéw oraz w konferencji w dniu 19 wrzeénia 2023. Seniorzy beda mieli okazjg
z0baczyé wystepy swoich réwiesnikéw, co moze wptynac na ich motywacje do podjecia podobnych dziatan, a takie

pomoze to podnies¢ ich samoocene i pewnoé¢ siebie, jako os6b w wieku emerytalnym.

Zajecia samorozwojowe (8 spotkan x 1,5 godziny) — powstate w celu wspierania rozwoju osobistego i umystowego osob
starszych, zachecenia senioréw do kontynuowania nauki, rozwijania swoich umiejetnosci oraz utrzymywania aktywnego
i petnego zycia. Seniorzy w trakcie zaje¢ bedg uczyC sie o znaczeniu samooceny, jak rozpoznawac i wyzwalaé pozytywne
mysli o sobie, jak radzi¢ sobie z negatywnymi myslami i jak budowac zdrowe poczucie wlasnej wartosci. Prowadzaca
bedzie wykorzystywa¢ techniki takie jak dyskusje grupowe, ¢wiczenia wizualizacyjne i zadania refleksyjne, aby poméd
seniorom lepiej zrozumie¢ i akceptowaé samych siebie. Dzigki takim spotkaniom Seniorzy beda mogli porozmawiad
réwniez o asertywnosci i o tym, jak otwarcie wyraza¢ swoje zdanie. Czgsto osoby starsze zamykajq sie w sobie i nie wiedzq[
jak powiedzieé to, co mysla bez obawy o reakcje otoczenia, poprzez udziat w zajeciach samorozwojowych beda miaty]

okazje zyskaé lub poprawic¢ taka umiejetnosc.




\W zadaniu uwzgledniona jest pozycja OBSLUGA PROJEKTU (2 miesigce x 500 zt) — bedzie to osoba zajmujgca sig organizacjg
techniczng dziatan przewidzianych w projekcie, zbieranie oraz prowadzeniem dokumentacji projektowej oraz
sporzgdzeniem sprawozdania .

Wszystkie dziatania odbywac sie beda w 2 lokalizacjach tj. Katowice i Tychy w tempie dostosowanym do umiejgtnosci i
potrzeb uczestnikow.

Zajecia prowadzone bedg w lokalach wynajmowanych przez FRES, dostosowanych do potrzeb osdb starszych, w ktorych
prowadzone s3 inne zajecia dla senioréw lub w miare mozliwosci w plenerze.

WKtAD OSOBOWY to praca wolontariuszy (dwéch wolontariuszy). Wolontariusz — nadzér nad zadaniem, rekrutacje
uczestnikdw projektu, kontakty z uczestnikami, biezacy kontakt z osobami zaangazowanymi w realizacjg zadania, opieka
nad uczestnikami podczas wyjs¢ i wyjazdéw. Szacujemy, ze petnigcy obowigzki wolontariusza bedzie musiat poswigcic
srednio 10h miesiecznie (2 miesigce). Stawka za godzine pracy wynosi 30 z1.

\WKEAD RZECZOWY to m.in. telefon, podstawowe urzadzenia biurowe i sprzety potrzebne do realizacji zaje¢ udostgpnione
przez Fundacje dla celéw realizacji zadania.

W razie wprowadzenia obostrzen uniemoiliwiajacych spotkania stacjonarne, czg$¢ zaje¢ mozna zorganizowac online a

zamiast wyj$¢ na basen poprowadzone bed3 zajecia ruchowe w trybie zdalnym.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Rlanowany/poziomiociasnigt’ Sposéb monitorowania rezultatéw / frédto

Nazwa rezultatu rezultatéow (wartos¢é b o A s
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Wyjscia na basen - rezultatem bedzie Min. 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

poprawa kondycji fizycznej, poziomu
sprawnosci i wydolnos$ci organizmu,
usprawnienie indywidualnych dysfunkcji
ruchowych, jak réwniez poprawa
samopoczucia

Zajecia ,Jedz swiadomie” - rezultatem Min. 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
bedzie zwiekszenie swiadomosci
senioréw na temat zdrowego i
odpowiedzialnego zywienia, a takze
wptywu poszczegdlnych produktow na

organizm
Wycieczka do Kopalni Guido i Sztolni | Min. 45 senioréw Lista obecno$ci, dokumentacja fotograficzna
Krélowa Luiza — rezultatem bedzie oraz video

poprawa kondycji fizycznej senioréw,
poznanie wazinego historycznie miejsca

na Slasku i nawigzanie nowych

znajomosci

Udziat jako wystawca oraz goscie na | Min. 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
Targach Silver Silesia w Tychach - oraz video

rezultatem bedzie zwiekszenie

$Swiadomosci seniorébw o imprezach
organizowanych na terenie Slgska,
zwiekszenie pewnosci siebie jako osoby
na emeryturze, poznanie nowych




sposobow spedzania wolnego czasu,
nawiazanie nowych kontaktéw

Zajecia samorozwojowe — rezultatem | Min. 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
bedzie wieksza samoswiadomos¢
senioréw, zwiekszenie poczucia wtasnej
wartoéci poprzez poznanie pojecia
samooceny oraz  asertywnosci i
sposobow jej okazywania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenla w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Celem Fundacji jest wspieranie rozwoju ekonomii spofecznej, wzmacnianie trzeciego sektora oraz o0so6b

defaworyzowanych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Fundacja zrealizowata nastepujace projekty tematycznie zwigzane z obecnym zadaniem:

1. Prowadzenie Dziennego Domu Senior-Wigor w Mysfowicach od 01 grudnia 2015 r do nadal. Celem prowadzenia

Dziennego Domu Senior- WIGOR jest aktywizacja i integracja spoteczna mieszkaricow Mystowic (kobiet i mezczyzn) po 60

roku zycia poprzez bogata oferte zajeé ogdlnorozwojowych, terapeutycznych, edukacyjnych (np. z zakresu finansow,

bezpieczenstwa) oraz zaje¢ relaksacyjnych, kulturalnych, prozdrowotnych, fizjoterapeutycznych, samopomocowych itp.

Przetamana zostanie izolacja spoteczna, bierno$¢ i apatia dotykajaca Srodowisko osdb starszych, wzrosnie integracja oraz

samoéwiadomoé¢ potencjatu i mozliwosci 0séb po 60 roku zycia. Zadanie finansowane jest ze $rodkow Programu

Wieloletniego ,Senior-WIGOR” na lata 2015- 2020” oraz wspétfinansowane ze $rodkéw Gminy Miasta Mystowice.

2. Klub Seniora — A i B od 1 stycznia 2019 do nadal — zadanie dofinansowane z Programu Wieloletniego Senior+ oraz

budzetu Miasta Tychy. Celem zadania jest aktywizacja os6b 60+ poprzez udziat w zajgciach dwdch Klubéw Seniora na

terenie miasta Tychy. tacznie w zadaniu wezmie udzial ponad 50 senioréw. W ramach Klubéw prowadzone bedg zajecia

manualne, gimnastyczne, taneczne, fotograficzne, integracyjne itp.

3. ,ZDROWIE W GEOWIE” od czerwca do grudnia 2019, dofinansowane z budzetu Wojewody Sigskiego. Gtéwnym celem

zadania jest promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w wieku senioralnym. Godne i zdrowe starzenie sie to

poprawa stanu zdrowia nie tylko fizycznego, ale takize psychicznego, poprawa samopoczucia, wzrost motywacji,

przetamanie barier w podejmowaniu aktywnosci i kontaktéw z innymi.

4. "PO GODNY SENIOR” od 05.2018-12.2018, dofinansowane z budzetu Wojewody Slgskiego. Gtéwnym celem zadania|

iest promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia w wieku senioralnym. Godne i zdrowe starzenie sig to poprawa stanu

2drowia nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego, poprawa samopoczucia, wzrost motywaciji, przefamanie barier w

podejmowaniu aktywnosci i kontaktéw z innymi.

5. ,Baza Aktywnych Ludzi Miasta - Strefa Seniora i Aktywnego Mieszkarca” od 08.01.2018- 31.12.2018. Zadanie

realizowane przez FRES Oddziat w Tychach. Zadanie dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Cele zadania jest aktywizacja

mieszkaricow Osiedla A w Tychach jako terenu rewitalizowanego.

6. ,Wspdlna wigilia tyskich Senioréw” zadanie realizowane w 2017, dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Celem

zadania byta integracja $rodowiska senioréw i wspéine przezywanie $wigtecznych tradycji.

7. ,Apatyt na zdrowie” z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego — projekt realizowany od 01.06.2017 do

31.10.2017r..Realizacja projektu polegata na dziataniach informacyjnych, edukacyjnych, warsztatowych i profilaktycznych

majacych na celu poprawienie sposobu zywienia i stanu odzywiania wéréd mieszkaricow Katowic i Mystowic. Gtéwnym

celem zadania byfa profilaktyka otytosci i nadwagi wéréd senioréw poprzez promowanie zdrowego i aktywnego trybu

zycia w wieku senioralnym.

8. Realizacja projektu — ,Akcja integracja” z Urzedu Miasta Mystowice — czas trwania od 14.06.2017 do 31.12.2017r..

Realizacja zadania miata na celu wzmocnienie wigzi spotecznych, integracje spofeczna, w tym integracjg

miedzypokoleniowg oraz integracjg z osobami z niepetnosprawnoscia. Celom tym stuzyty nastepujace dziatania:

- Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych

- Przeprowadzenie zajeé artystycznych, rekodzielniczych

- Organizacja pikniku dla senioréw.

9. ,Strefa Seniora - Baza Aktywnych Senioréw - Mieszkaricow Osiedla A” - czas trwania 01.04. - 31.12.2017; Zadanie

realizowane przez FRES Kofo w Tychach. Prowadzenie zajgé dla seniorow z Osiedla A —w ramach zajec¢ spotkania

edukacyjne, sportowe, realizacja wycieczek i mini projektu. Dziatania animacyjne na rzecz spotecznosci lokalnej. Projekt

miat na celu aktywizacje senioréw, rozwijanie pasji i zainteresowan seniorow, jak réwniez aspekt miedzypokoleniowy.

10. ,Seniorki i Seniorzy na Osiedlu A — Aktywnie, Artystycznie, Ambitnie” — czas trwania 02.01.2017-31.03.2017. Zadanie




realizowane przez FRES Koto w Tychach. W ramach zadania prowadzono zajecia dla senioréw z Osiedla A, spotkania
edukacyjne, sportowe, wycieczki i mini projekt. Projekt miat na celu aktywizacje seniorow, rozwijanie pasji i zainteresowan
seniorow, jak rowniez aspekt migdzypokoleniowy.

11. ,Strefa Seniora na Osiedlu A w Tychach” projekt dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Tychy — czas trwania od
15.09.2016 do 30.09 2016r Prowadzenia dziatan spoteczno-kulturowo-edukacyjnych dla senioréw 60+ z Osiedla A w
Tychach.

12. ,Strefa Seniora - aktywny tyski Senior” projekt dofinansowany ze Srodkéw Urzedu Miasta Tychy — czas trwania
01.10.2016-31.12.2016 prowadzenie zajeé dla senioréw z Osiedla A — w ramach zaje¢ spotkania edukacyjne, sportowe,
realizacja mini projektu. Projekt ma na celu aktywizacje senioréw, rozwijanie pasji i zainteresowan.

13. ,Akademia Odpowiedzialnego Obywatela” — projekt realizowany od 01.05.2016 do 31.12.2016, dofinansowany ze
Srodkéw programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Dziatania realizowane na terenie woj. Slaskiego. Celem projektu
byto ksztattowanie aktywnych postaw obywatelskich wsréd 45 senioréw. W ramach projektu realizowano: Akademig
Odpowiedzialnego Obywatela, Trening umiejetnosci spotecznych, Szkolenia dotyczace aktywizacji i praw obywatelskich.
Zrealizowane zostaly rowniez mini projekty przez samych senioréw.

14. ,Zielone $wiatto dla integracji” — projekt dofinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Mystowice — czas trwania od
01.08.2016 do 31.12.2016r. Dziatania realizowane na terenie miasta Mystowice. Celem projektu byfa realizacja wspéinych
przedsiewzieé taczacych senioréw, osoby niepetnosprawne i dzieci, tworzac warunki do poprawy aktywizacji spotecznej i
integracji miedzypokoleniowej,

15. ,Nowa jako$¢ opieki nad osobami starszymi” w 2012 r. w ramach Programu ,Uczenie sig przez cate zycie”, Leonardo)
da Vinci: Mobilnosé. Projekt stuzyt zdobyciu nowej wiedzy przez osoby odpowiedzialne za ksztaicenie i szkolenie
zawodowe kadry pracujacej na polu pomocy i wsparcia 0séb starszych.

16. ,,Nauczmy sie zy¢ razem! — przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej oséb starszych”. Projekt byt realizowany dzigki
finansowaniu Unii Europejskiej oraz Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Europejskiego Roku Walki z
Ubéstwem i Wykluczeniem Spotecznym 2010. od 1 czerwca do 30 listopada 2010 r. Partnerem w projekcie byto Slaskie
Towarzystwo ,,POMOST” z Chorzowa. Celem projektu byto przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych
poprzez aktywizacje spofeczng oraz dziatania zmierzajgce do likwidacji negatywnych stereotypéw dotyczacych starosci.
17. ,Poprawa jakosci ustug pracownikéw socjalnych na polu opieki nad osobami starszymi” w 2010 r. w ramach Programu
,Uczenie sie przez cate zycie”, Leonardo da Vinci: Mobilno$¢. Projekt stuzyt zdobyciu nowej wiedzy przez osoby
odpowiedzialne za ksztatcenie i szkolenie zawodowe kadry pracujacej na polu pomocy i wsparcia oséb starszych.

18. ,Aktywizacja 0s6b po 60 roku zycia- szansa na lepsze jutro”. Projekt wspétfinansowany byt ze $rodkéw Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, od 1 sierpnia do 31
grudnia 2009r. Projekt miat na celu aktywizacje oséb po 60 roku zycia poprzez tworzenie nowych wigzi spotecznych,
integracje z mtodzieza, udziat w zajeciach rozwijajgcych wiedze i zainteresowania.

19. "Staé nas na wiecej” zadanie realizowane w 2017, dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Zadanie miato na celu
zwiekszenie aktywnosci spoteczno-osobistej, wzrost zaradnosci i umiejetnosci petnienia rél spotecznych przez osoby
niepetnosprawne, zamieszkate w Tychach. Celom tym stuzyly dziatania wptywajace na wzrost samooceny 0s6b
niepetnosprawnych, odzyskanie wewnetrznej harmonii, ktéra jest warunkiem aktywnosci spotecznej, wzrost umiejgtnosci
radzenia sobie z emocjami i kryzysami.

20. ,Moge wiecej! Wsparcie oséb niepetnosprawnych z Miasta Tychy w rehabilitacji” zadanie realizowane w 2016,
dofinansowane z budzetu Miasta Tychy. Zada nie miato na celu zwiekszenie aktywnosci spoteczno-osobistej, wzrost
zaradnosci i umiejetnosci petnienia rél spotecznych przez osoby niepetnosprawne, zamieszkatych w Tychach.
Uczestniczki/uczestnicy odbyli warsztaty oparte na Terapii Simontona, warsztaty relaksacyjne i motywacyjne oraz
warsztaty ,,Jak Cie widza, tak Cie pisza”. Dzieki ww. dziataniom dazono do przetamania barier mentalnych, utrudniajgcych
codzienne funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym, dazono do podniesienia ich wiary w siebie poprzez poprawe
wygladu, wzrost umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, w tym ze stresem i kryzysem, ktére towarzysza osobom
niepetnosprawnym.
21. ,2y¢ sprawniej” (11.2016 — 12.2017) projekt finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego IX — Wytgczenie Spoteczne, Poddziatanie: 9.2.5. Rozwdj ustug
spotecznych. Liderem projektu byto Miasto Mystowice, realizatorem MOPS w Mystowicach. Fundacja odpowiada za
$wiadczenie ustug asystentéw oséb niepetnosprawnych oraz szkolenia osob $wiadczacych pomoc sgsiedzka.

Ponadto Fundacja zrealizowata nastepujace projekty, majace na celu wspieranie oséb z grup defaworyzowanych:




1. ,Pozytywne inicjatywy - aktywizacja spoteczna miodziezy z Osiedla Osada”. Zadanie realizowane przez FRES Koto wi
Tychach. Zadanie dofinansowane ze §rodkéw Urzedu Miasta Tychy, czas trwania 1.04.2017 — 31.12.2017r. Celem zadania
byto wsparcie i aktywizacja miodziezy z Osiedla Osada z Tychach.

2. “Mamy pasje” - srodowiskowy program profilaktyki selektywnej projekt dofinansowany ze $rodkdéw Urzedu Miasta
Tychy w trybie matych grantdéw, czas trwania 15.01.2017- 31.03.2017r. Celem projektu bylo wsparcie $rodowiski
wychowawczych miodziezy tzw. defaworyzowanej, znajdujacej sie w grupie zwiekszonego ryzyka oraz przeciwdziatanie
negatywnym zjawiskom spotecznym wobec grupy docelowej, zamieszkujgcej na terenie Osiedla Osada w Tychach.

3. ,Profilaktyka przez muzyke” - projekt dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Tychy w trybie matych grantéw, czas
trwania 05.09.2016 - 30.11.2016r. Celem projektu byto przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom spotecznym,
dotykajacym miodziez zamieszkata na terenie Osiedla Osada w Tychach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodza] kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Wolontariusze (2 osoby x 2 miesigce x | 1.200,00
10 godzin x 30 zt)
2. Wyjscia na basen (2 wyjécia x 30 osdb x | 2.040,00
34 zt)
3. Zajecia ,Jedz Swiadomie” (4 spotkania | 480,00
X 120 zt)
4, Wycieczka do Kopalni Guido i Sztolni 5.520,00
Krélowa Luiza (1 wycieczka x 5.500 z1)
5. Zajecia samorozwojowe (8 spotkan x 960,00
120 zt)
6. Obstuga projektu (2 miesigce x 500 z1) | 1.000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.200,00 10.000,00 1.200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 2(5765(’7/;

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczer Funda cja Ronqu
woli w imieniu oferentéw) Ekonomii Spoteczne;
e
ul. Brynowska 16, 40-585 Katowice

NIP: 9542646743 REGON; 240939303



