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Zatgczniki do rozporzgdzenia
| Przewodniczgcega Komiteétl'dd spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 piﬁdﬁiemika-%w r. (poz. 2055)

l Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

:’
/

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU
EMERYTALNYM.

2. Rodzaj zadania publicznego?

1l. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE MIESZKANCOW WSI OKRAINIK i OKOLIC
OKRAJNIK ul. SKALNA 16, 34-321 tEKAWICA
Adres do korespondencji - j.w.

KRS: 0000420529
REGON: 242940603
NIP: 5532511459

STRONA WWW - https://sites.google.com/site/stowokrajnik LUB
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Mieszkaricdw-Wsi-Okrajnik-i-Okolic-417308368399794
ADRES E-MAIL: stowokrajnik@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasniefi dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywno$¢ nie przechodzi na emeryture”

Data 01.08.2023r. Data 30.09.2023 .

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Stowarzyszenie Mieszkaricow Wsi OKrajnik i Okolic w 2022 r. pozyskalo grant na realizacje dziatati w ramach|
Matych Grantéw Senioralnych. Dziatania zorganizowane dla senioréw z dwoch gmin cieszyly si¢ bardzo

duzym zainteresowaniem i powodzeniem. Na zakonczenie edycji w 2022 roku seniorzy dokonali
podsumowania dzialat i ponownie skierowali prosbe do stowarzyszenia o zorganizowanie spotkan
pozwalajacych na dalsza wzajemng integracje. Seniorzy poddali wiele pomystéw na wzajemne spotkania,
Z grupy réznych pomystéw wybrano te, o ktore seniorzy najczeéciej wnioskowali. Dzialania obejmuja zadania
z zakresu wzajemnej integracji senioréw, ich rozwoju i aktywizacji. Zaproponowane formy wplataja sie
w planowane obszary zawarte w regulaminie grantu. Zaproponowano ponownie zaproszenie do wspélpracy
ponownie seniorki i senior6w z Kola Gospodyr Wiejskich ze Slemienia.

Uczestnikami dzialan beda zatem seniorzy skupieni przy Stowarzyszeniu Mieszkaricow Wsi Okrajnik i Okolic
z terenu gminy t.¢kawica oraz seniorzy skupieni przy KGW i Stowarzyszeniu Emerytéw i Rencistéw z gminy
Slemieri. Obydwie Gminy znajduja sie terytorialnie w Woj. §lgskim,
Zadanie obejmuje dziatania, w kt6rych uczestniczy¢ beda kobiety i mezczyzni, najmniej po 20 o0séb z kazdej
z gmin. Daje to 40 beneficjentéw. Seniorzy uczestniczy¢ beda réwniez w wymaganym dzialaniu tj. beda
uczestnikami jako publicznos¢ w imprezach towarzyszacych Targom organizowanym w Tychach w m-cul
wrzesniu 2023 r.
W ramach oferty bedziemy z seniorami realizowa¢ zadania zwigzane z aktywnoscia zdrowotna, aktywnoscia|
fizyczng oraz integracyjng pomiedzy seniorami z terenu dwoch w/w gmin. Drzialania beda realizowane wj
kazdej z dwoch gmin. Planuje si¢ rowniez warsztaty wyjazdowe majace za zadanie integracje senioréw.

Planowane dzialania to:

1. Warsztaty z naturopat3- to warsztaty edukacyjne zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Zajecia)
zaplanowano z naturopata czyli ze specjalista ds. zdrowego stylu zycia. Celem warsztatéw bedzie
przyblizenie beneficjentom zasad racjonalnego i zdrowego odzywiania. Warsztaty obejmuja cze$d
teoretyczna i praktyczna. W czesci teoretycznej warsztatow uczestnicy spotkaja sie ze specjalista - neuropata)
w zakresie zdrowia, po to by dowiedzie¢ sie jak dobra¢ diete, jak sie odzywiad, jak dba¢ o swoje ciato, umyst
i kondycje psychofizyczna. Zajecia dotycza zdrowego sposobu odzywiania dostosowanego do wieku oséb
starszych, nawykow budujacych i wzmacniajacych zdrowie, wzmacniania trawienia, przypraw, kt6re maja
wlasciwosci lecznicze. W czeéci praktycznej warsztatéow uwzgledniajac schorzenia wystepujace w wieku
senioralnym uczestnicy naucza sie komponowac jadlospis z produktéw wplywajacych na zdrowie i dobre
samopoczucie, w porozumieniu i we wspétpracy z naturopata. Przygotowywane bedg zdrowe i niedrogie
potrawy wg. diety bogatej w warzywa, owoce, petnoziarniste produkty zbozowe, ziota i inne produktyj
o duzej wartodci odzywczej. Zaplanowano dwa spotkania dla senioréw z obydwéch gmin w Sali GOK]
w Slemieniu. Kazdy warsztat to okolo 2,5 godz. zaje¢. Poprowadzi je trener z Fundacji Rozwoju Edukacji
i Ekologii , Free”. Na warsztaty zostana zakupione produkty do przygotowania "zdrowych przekasek",
Zakup zostanie sfinansowany z dotacji. Przyjeto umowng kwotg na 1 uczestnika - 15 z%. (2 spotkania x 40
0s6b x 15 zt =1.200 zt - czes¢ praktyczna )

2. Warsztaty ekologiczne - w ramach dzialania odbeda si¢ warsztaty edukacyjne z ekologii polaczone
z przygotowaniem naturalnych mydelek glicerynowych. Warsztaty prowadzone beda przez specjaliste
Fabryki Kreatywnosci z Ket. Koszt warsztatow obejmuje pokaz, materialy niezbedne do pokazu oraz
przygotowanie mydelek przez kazdego z senioréw. Koszt na podstawie cennika Fabryki Kreatywnosci




wynosi 30 zt od kazdego uczestnika warsztatow. Warsztaty zorganizowane zostaja jeden raz i odbeda si¢]
w sali OSP Okrajnik.

3. ,Naszkle malowane” - to planowane wyjazdowe warsztaty plastyczne dla senioréw na terenie Zywieckiego
Parku Etnograficznego. Podczas warsztatéw uczestnicy poznaja technike malowania na szkle, w ktérej
najpierw tworzy si¢ kontury czarnym mazakiem, a nastepnie pola wypelniane sa farba akrylowa. Prace
uczestnicy zabieraja ze sobg. Po warsztatach zaplanowane zostanie wsp6lne zwiedzanie obiektow]
w skansenie oraz wspélne integracyjne spotkanie przy grillu dla senioréw. Spotkanie polgczone
z poczestunkiem odbedzie si¢ w Szatasie Pasterskim réwniez na terenie ZPE. Koszt warsztatow to 24 zt./ os,
koszt wynajmu Szalasu 270 z! oraz koszt poczestunku okolo 27 zl/os. obejmuje kawe, ciasto drozdzowe]
oraz kietbaske na grilla, pieczywo. Oprocz wsp6lnej czesci kulturalnej zaplanowano réwniez wspélng
$piewy pieéni regionalnych przy muzyce z akordeonem.

4. Rejs po Jeziorze Zywieckim - zaplanowano dla Senioréw wycieczke (wyjazd) nad Pobliskie Jezioro
Zywieckie. Podczas wycieczki seniorzy odbeda rejs po Jeziorze Zywieckim statkiem wyplywajacym
z pobliskiej przystani z Tresnej ( na zaporze). Seniorzy poznaja wiele ciekawostek o naszym rejonie oraz
zobacza okoliczne atrakcje przyrodnicze. O tych atrakcjach opowie wlasciciel - armator, ktéry dba réwniez
o bezpieczenistwo podréznych. Rejs trwa okoto 2 godz. Koszt to 35 zt/ os.

Realizacja oferty to szansa na wzajemne poznanie si¢ senioréw, na integracje, na pozytecznie i aktywnie)
spedzony czas,
W pracy na zadaniem zaplanowano wolontariat, ktory stanowi wklad wlasny, niefinansowy w realizacjg]
zadania i obejmuje wolontariat koordynatora zadania, najmniej 20 godz., wolontariat ksiggowej okoto 10 godz/
oraz wolontariat osoby zajmujacej si¢ promocja zadania na stronie internetowej oraz komunikatorze najmniej
10 godz. Razem planuje si¢ 40 godz. wolontariatu. Potwierdzeniem realizacji zadania beda listy obecnosci
uczestnikéw, dokumentacja zdjeciowa, krétkie filmiki. Rezultaty prezentowane beda na stronie internetowej
stowarzyszenia oraz na komunikatorze spotecznoéciowym - Faceebok.

Wszystkie dziatania beda realizowane zgodnie z aktualnymi zaleceniami sanitarno - epidemiologicznymi.
iBeneficjentom uczestniczacym w projekcie zapewnione zostanie bezpieczeristwo. Na wyjazd senioréw do)
Tych6w  wykupione zostanie ubezpieczenie NW w jednej =z agendgi ubezpieczeniowych.
Do realizacji dziatari w ramach oferty nie planujemy pobierania oplat od senioréw.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom oslagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é . - P———— .
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Seniorzy - uczestnicy zadania. 40 senioréw. Listy obecnoéci.

3 rodzaje warsztatéw.( | Listy obecnosci uczestnikéw zajed,
Warsztaty stacjonarne. zywieniowe, ekologiczne, | dokumentacja zdjeciowa, filmiki.
na szkle malowane)

2wyjazdy - Zywiecki Park | Listy obecnosci uczestnikow  zajec,
Warsztaty wyjazdowe. Etnograficzny oraz | dokumentacja zdjeciowa, filmiki.

Jezioro Zywieckie.
po 40 uczestnikéw.




Wolontariat 40 godz. Wykaz zrealizowanych zadann lub
o$wiadczenie wolontariusza.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Mieszkarficow Wsi Okrajnik i Okolic jest organizacjg dziatajacg od 11.05.2012 r.

Do 31.08.2017 r. organizacja byla Organem Prowadzacym dla Szkoly Podstawowej im. Goérali Zywieckich
w Okrajniku. Dzialania stowarzyszenia skierowane byly przede wszystkim na rzecz dzieci i mtodziezy.
Po przejeciu szkoly przez Gming, Stowarzyszenie podjelo dziatania, ktére w gtéwnej mierze skierowane zostaty

na dzialania dla senior6w.

W latach 2012 - 2022 realizowali$my wiele projektéw, w ktorych proponowane byly r6znorodne dziatania dla
senior6w o charakterze zdrowotnym, aktywnosci fizycznej, integracyjne, kilkudniowe wycieczki. Dziatania
realizowane byly m.in. w ramach dotacji z MRiPS z programu senioralnych ASOS w latach 2014, 2017, 2018,
2019, 2020, z programu dla seniorow AKTYWNI +2021, 2022. Ponadto realizowaliémy projektu z NCK
LW kregu kultury i tradycji regionu”. Stowarzyszenie ma doswiadczenie w realizacji tego rodzaju i innych
typ6éw projektow.

Ponadto Prezes stowarzyszenia oraz 2 czlonkéw ma doswiadczenie w opracowywaniu, przygotowywaniu
[i realizowaniu projektéw. Prezes stowarzyszenia jest jednoczesnie czlonkiem innego stowarzyszenia
dzialajacego na terenie gminy tekawica, dziala w zarzadzie Fundacji Partnerstwo Dorzecza Kocierzanki
i Koszarawy oraz w zarzadzie Stowarzyszenia Pszczelarzy ,,Beskidzkie Trutnie”.
W realizacji tego zadania wykorzystane beda zasoby ludzkie stowarzyszenia tj. czlonkowie stowarzyszeniaj
realizowac¢ bedg nieodplatnie dzialania jako wolontariat. Osoby realizowaly takie lub podobne zadania
w ramach innych projektéw. Prezes stowarzyszenia bedzie pelnit nieodptatnie role koordynatora projektu.
[Do opracowania i wykonania dokumentéw projektowych wykorzystane zostana zasoby stowarzyszenia
w postaci papieru ksero, drukarki, folijki. Zdjecia oraz filmiki wykonane beda przy pomocy wlasnego
[prywatnego sprzetu: aparatu i komorki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet

1. Koszt warsztatéw teoretycznych z naturopata. (2x 2,5 godz. x 150 zt/godz.) 750,00 750,00

2. Koszt warsztatéw praktycznych z naturopatg (zakup produktéw) 1.200,00 1.200,00

3. Koszt warsztatow ekologicznych (40 oséb x 30 zt/os) 1.200,00 1.200,00

4, Koszt warsztatow ,,Na szkle malowane” (40 osdb x 24 zt/os) 960,00 960,00

5. Koszt spotkania integracyjnego (wynajem Szatasu Pasterskiego) 270,00 270,00

6. Koszt organizacji spotkania (poczestunek — 40 0sob x 25 zt/os.) 1.000,00 1.000,00

7. Transport na warsztaty do ZPE 600,00 600,00

8. Koszt rejsu statkiem po Jeziorze Zywieckim (40 oséb x 35 zi/o0s.) 1.400,00 1.400,00

9. Transport senioréw nad Jezioro Zywieckie. 600,00 600,00

10. Transport senioréw do Tychéw na Targi Silver Silesia 2023 2.000,00 | 2.000,00

11. Wolontariat ( 40 godz. x 30 zt/godz.) 1,200,00 1.200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.180,00 | 9.980,00 1.200,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseciwg-ewideneja™;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

27.06.2023r.
D) - [
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