Zalaczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczqcego Komitetu do Spraw Pozytky
Publicznego z dnia 24 Pazdziernika 2018 . (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA Rl

I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych Pustych polach, zgodnie 7 instrukcjami umieszczonymi Przy poszczegéinych polach
0raz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie"/niepobieranie*" 0znacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowieds?, pozostawiajac

prawidlowa. Przyktad: »Pobieranie */riepebierania®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

do ktdrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ 0SOB W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

awna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strong
adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma pr
WWww, adres do korespondencji,

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych, Niepefnosprawnych i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA
Stowarzyszenie

KRS 0000010543

ul. Misjonarzy Oblatéw 24
40-129 Katowice

https://www.o oka-katowice.or
biuro@ekonomiaspoleczna.org.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»PRZEZ AKTYWNOSE DO ZDROWIA”

1. Tytut zadania publicznego

Data Data

- q s 3 o 2)
% Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia | 01.08.2023 zakoriczenia | 29.09.2023




el gtéwny zrealizowany Zostanie poprzez realizacje celow szczegbtowych:
= Wzmacnianie i zaciesnianie wiezi spotecznych,

- Zapewnienie spotkania j zajec stuzacych integracji oséb starszych,

- edukacja w 2akresie zdrowego stylu zycia,

wzrost aktywnogci fizycznej,

wzrost wszechstronnej aktywnogci umystowe;j,

- Wzrost samooceny j wiary w swoje mozliwosci,

- Wzrost motywacji do dziatania,

- Zagospodarowanie czasy wolnego senioréw.

ODBIORCAM] ZADANIA beda 0soby 60+ zamieszkate na terenie Katowic Mystowic. Zaktadamy, ze w zadaniu wezmie udziat 40 oséb,
Majac jednak na uwadze problemy zdrowotne 0s0b starszych j rézne predyspozycje wplywajace na obecnoséna zajeciach, zaktadamy,
iz w Poszczegdlnych dziataniach weimie udziat nje mniej niz 35 0s6b, za$ tacznie do uczestnictwa w zadaniy zakwalifikowanych
zostanie 40 uczestnikgw.

seniorzy beda w przysztosci chetniej korzystaé¢ z tego typu imprez we wilasnym zakresie, Planujemy wyjazd na dwa résne
wydarzenia, Seniorzy samj zdecydujg, w ktérym wydarzeniy wezma udziat (chyba, ze jednoznacznie wszyscy
wydarzenie).




Planowany poziom osiagniecia

rezultatéw (wartog¢
docelowa)

Min 35 senioréw

Max 40 seniorgw

+ spotecznosé lokalna

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultaty R X A G
informacji o osiagnigciu wskaznika

Lista obecnoici, dokumentacja fotograficzna |
filmowa

Organizacja PIKNIKU (spotkania
integracyjnego) = rezultatem bedzie
integracja senioréw  oraz zbudowanije
poczucia wspdlnoty oraz otwarto$é na
kontakty spoteczne,
Zajecia ,Jedz Swiadomie” — rezultatem
bedzie zwiekszenie $wiadomosci seniorow na
temat zdrowego | odpowiedzialnego
Zywienia, a takse wplywu Poszczegdlnych
produktéw na organizm

Zajecia kulinarne - rezultatem bedzie
uswiadomienie seniorom  jak powinna
wyglada¢ prawidtowa dieta osoby starszej, a
takze jak positki wspomagaja leczenie
réznych schorzes.
Zajecia rekreacyjno-ruchowe - rezultatem
bedzie Poprawa kondycji fizycznej, poziomy
Sprawnosci wydolnogci organizmu,
usprawnienie indywidualnych dysfunkcji
ruchowych, jak réwniez poprawa
samopoczucia j kondycji psychicznej

Zajecia 2 treningu Pamigci - rezultatem
bedzie usprawnienie Pamigci lub opdznienie
Szeregu proceséw, ktére zachodza w mdzgu
wraz z wiekiem np, demencja i otepienie.
Wycieczka na Targi Silver Silesiq - rezultatem
bedzie zwiekszenie $wiadomosci senioréw o
imprezach organizowanych na terenie Slaska,
wzrost checi do udziaty W tego typu
imprezach

Min 35 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Max 40 seniorgw

Min 35 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Max 40 senioréw

Lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna |

filmowa

Min 35 senioréw
Max 40 senioréw

Min 35 seniordw Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Max 40 senioréw

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna i
filmowa (o ile bedzie mozliwos¢ fotorelacji)

Min 35 senioréw
Max 40 senioréw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasoho6w, ktére bech’
wykorzystane w realizacji zadania

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osgb Starszych, Niepefnosprawnych i Oczekujacych Wsparcia OPOKA Prowadzi od 2002 roky 5

Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej na terenie Katowic.

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej Zapewniajg swoi

opiekuricze, terapie zajeciowa, pomoc psychol

mozliwosciom organizacyjnym i finansowym Stowarzyszenia »OPOKA” oraz dziatania Wspomagajace polegajace na umozliwieniu

Dodatkowym elementem naszej oferty, jest prowadzenie dziatari w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej nr 2 przy ul. Glogowskiej
23, przez 8 godzin dziennie na rzecz okoto 40 oséb z problemem otepiennym.

W 2022 Stowarzyszenie realizowato projekt ,Senior &-mentor w Katowicach” w ramach Programu AKTYWNI+. Bezposrednimi
uczestnikami projektu byli Seniorzy z terenu Miasta Katowice, zainteresowani podnoszeniem swoich kompetencji cyfrowych, chetni
do aktywnego Zaangazowania w dziatania wolontariackie, a takie w realizacje wlasnych inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalne;j
Seniordw. Seniorzy/liderzy dzieki udziatowi w projekcie wspieral 0soby mato aktywne, majace na co dzien duze problemy 2z obstuga
e szkoleniowo-doradcze dla 60 senioréw/uczestnikéw




KtAD OSOBOWY to praca wolontariuszy (dwéch wolontariuszy),

Lp. Rodzaj koszty

1. Wolontariusze 2 0soby x 25h x
30,00zt {um.wolontarystyczna}

2. Organizacja PIKNIKU (spotkanie
integracyjne) catog¢ wraz z
transportem

3. Zajecia ,Jedz $wiadomie” (2 lok. x 2
spotkania x 2h x 100 zt)

4, Zajecia kulinarne — prowadzacy (2 lok.
X 3 spotkania x 2h x 100 zt)

5. Zajecia kulinarne — Produkty (2 lok. x 3
Spotkania x ér 200,-zl)

6. Zajecia rekreacyjno-ruchowe (2lok. x 4
spotkania x 1h x 100 zf)

7. Zajecia z treningu bamieci - (2 lok. x 4
Spotkania x 1h x 100 zt)

8. Wycieczka na Targi Silver Silesiq

9. Poczestunek na wszystkie zajecia (2
lok. x 150,00)

10. Srodki czystosci (2 lok. x 100,00)

11. Obstuga projektu (2mc. x 500 zt)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

V. Oswiadczenia

Os’wiadczam(-my), Ze;

W 2023 Stowarzyszenije rozpoczeto realizacje projekty »Ukraina - nowe Wyzwania dla Polski i
Fondation de France. W ramach projektu realizowane 59 zajecia integracyjne i edukacyj
ybuchu waojny, Organizowane 5§ m.in. kursy jezyka polskiego, kursy kulturowe, doradzt
zajecia integracyjne dla dzieci. Dziatania realizowane 53 na terenie Katowic i bierze w nich

Zacujemy, je petnigcy obowigzki wolontariusza bedzie zajmowat sie:  nadzo
Projektu, kontaktami z uczestnikami, kontaktami z 0sobami zaangazowan
pikniku i wyjazddw. Szacujemy, ze petnigcy obowigzki wolontariusza bed

Wartoé¢
PLN

1.500,00

1.700,00

olontariuszy na rzecz 40 oséb/cztonkéw spotecznodci
nakrecone zostaty filmiki edukacyjne dia

Y e-mentor": 60 godzin, szkolenia dla senioréw pn,

n. "Bezpieczerstwo w sieci i e-obywatele": 60 godzin,

rem nad

ymi w realizacje zadania, opiekg nad uczestnikami podczas
zie musiat poswieci¢ ¢

Z dotagji

zadaniem, rekrutacjy uczestnikow

ednio 25h, Stawka za godzine pracy

Zinnych
Zrédet

800,00

1.200,00

1.200,00

800,00

800,00

2.000,00

300,00

200,00

1.000,00
11.500.00

10.000,00

1.500,00



1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie  dziatalnogci poiytku publicznego
oferenta (-tow);

2) pobieranje $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferencit sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / 2alegal-ja)t » opfacaniem naleznoéci 7 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferengit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-ja)* 2 optacaniem naleinogci » tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty s3 zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym* / 'ﬂ"ﬂlﬂéemq-emdenqa:,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktvcznvm;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, Przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

dﬁ:iem ich do systemow informatvcznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oSwiadczenia

s

a takie wprow,
2godnie z DRQ 10 ochronie danych osobowych,

Data ‘Z’}‘%?ng



