e\ G

) Zalaczniki do rozporzgdzenia
‘ Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIF co do sposebu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skrelic niewtasciwa odpowieds,
pozostawiajgcprawidiowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1.Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO ‘
do ktérego jest adresowana oferta S —
DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB T

W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)
_l_hlz;zﬁoferenta( -tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona ‘
www, adres do korespondenql, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Bobry Walking, Stowarzyszenie, Ewidencja stowarzyszen zwyktych Starostwa Powiatowego w Bedzinie
nr ESZ.0017, ul. Krétka 3, 42-584 Dobieszowice

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

__Ill. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

1 Tytui zadama publlcznego | Seniorzy: aktywnosé i kijki.

‘Data | 24.07.2023 ‘Data 13009.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego?® i | R !
| rozpoczecia | zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt wpisuje sie w przedmiot konkursu Dziatania z zakresu aktywizacji i integracji seniordw oraz wzmocnienia

potencjatu srodowisk seniorskich

Wynika to z opisanej grupy docelowej, do ktérej bedzie adresowane wsparcie, gdyz jest to grupa ze wzgledu na stabos¢,

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2} Yermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




stan zdrowia, czesto samotnos¢, niska aktywnosé fizyczng narazona jest na pogorszenie kondycji psycho-fizycznej, czego
czgsto konsekwencjy sg czeste wizyty u lekarza, ograniczenie liczby znajomych lub zasiedzenie w domach. Ponadto
zaplanowane wsparcie ma wymiar edukacyjny, czego konsekwencjq jest poprawa wiedzy seniorow w zakresie réznych
forma aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem Nordic Walking, New Walking i zaje¢ ogéinorozwojowych
(¢wiczen mozliwych do wykonania w domu).

Celem gtownym projektu jest zwiekszenie wsrdd seniordw aktywnosci fizycznej poprzez realizacje warsztatéw z kijkami
seniorow z dwdch gmin przyczyniajgcych sie do uswiadomienia tego problemu w grupie osob w wieku +60 w okresie 90|
dni realizowanego projektu.

Celami szczegotowymi sg:

-edukowanie seniordw o roznych formach aktywnosci fizycznej

-zwiekszenie swiadomosci korzysci zwigzanych z uprawieniem sportu

-uswiadomienie ryzyka dotyczacego aktywnosci fizycznej i sposobdw jego przeciwdziataniu

-nauczenie senioréw roznych technik chodzenia z kijkami

-przelamanie bariery zwigzanej z lekiem w odniesieniu do aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu

Odbiorcami wsparcia beda seniorzy, a wiec osoby w wieku +60, zaréwno panowie jak i panie bedacy zrekrutowani z
nastepujacych gmin: Bobrowniki i Wojkowice. Biuro projektowe bedzie sie miescito w siedzibie stowarzyszenia a zajecia
w nieodptatnie uzyczonych salach obu gmin i na $wiezym powietrzu.

Nasza kadra przeprowadzita rozmowy z seniorami z obu miejscowosci, czego efektem jest poniisza diagnoza
problemow:

-mata wiedza seniordw o korzysciach zwigzanych ze spacerami z kijami

-brak wiedzy dotyczacej technik wykonywania poprawnie ¢wiczen, chodzenia z kijami

-matfa che¢ do aktywnosci na swiezym powietrzu wynikajaca ze wstydu, co jest zauwazalne zwlaszcza w mniejszych
miejscowosciach, na terenach wiejskich

-bierne spedzanie czasu wolnego (telewizja, aktywnosé na dziatce, spotkania ze znajomymi)
-brak odpowiedniego sprzetu do uprawiania Nordic lub New Walking

-mata umiejetnos¢ i motywacja do wykonywania ¢wiczeri w domu lub w swoim srodowisku
Majgc takie dane kadra stowarzyszenia postanowita opracowa¢ program pomocy i wsparcia, ktéry obejmuijel
nastepujace dziatania:

- warsztaty chodzenia z kijami Nordic Walking

- warsztaty chodzenia z kijami New Walking.

- warsztaty cwiczen gimnastycznych poprawiajacych ogdlng motoryke i kondycje fizyczna

- warsztaty motywacyjne z trenerem

- udziat w konferencji organizowanej w trakcie Silver Silesii w dniu 19 wrzeénia 2023 r. w Mediatece

1.Nordic Walking i New Walking to dyscypliny sportowe przyjazne seniorom o czy mato kto wie. W czasie ich uprawiania

istotny jest ruch ciata, ale takze prawidlowe oddychanie. Umiejetnos$¢ poprawnego oddychania pozwala osobom




biorgcym udziat w zajeciach na wykorzystanie tej umiejetnosci w zyciu codziennym. Dlatego zrealizujemy drugg forme
aktywnosci, aby da¢ seniorom mozliwosé poprawienia kondycji psychofizycznej poprzez sport. W celu zwiekszenia
dostepnosci tych dyscyplin sportowych dla senioréw mniej zamoznych planowane jest zakupienie sprzetu, a takie
zaangazowanie specjalistow prowadzgcych warsztaty. Warsztaty z Nordic Walking bedg realizowane w 3 grupach po 7h
dla kazde] a zajecia z New Walking w 6 grupach po 4h (kije zostang nieodptatnie wypozyczone od zaprzyjaznionej
organizacji)

2.Warsztaty ogolnorozwojowe majg na celu nauczenie seniordw wykonywania roznych ¢wiczert w domowym zaciszu. W
|zwiazku z tym zaplanowany zostat zakup tasm fitness, a takze stepow, dzieki czemu pokazane zostanie jak w domu
mozna sie rozciggac, poprawiaé kondycje a takze rozgrzewaé przed wykonywanymi ¢wiczeniami. W budzecie podano
orientacyjne ceny za poszczegdlne sprzety. Z uwagi na ich zmiennosé dgzymy do tego, aby zapewni¢ kazdemu seniorowi
dostep do kazdego elementu, na ktérym bedy wykonywane ¢wiczenia i dlatego wydatek zapisano jako jeden, gdy:
bedzie tatwiej dostosowywaé ceny jednostkowe produktow sportowych. Zajecia realizowane w 3 grupach po 7h dla
kazdej.

3.Warsztaty z rozwoju osobistego przyczyniajace sie do poprawy motywacji seniorow do aktywnosci fizycznej. Zostang
poruszone nastepujgce tematy: jak efektywnie sie komunikowaé, jak pracowa¢ nad wtasng motywacja, jak
wspodtpracowad z innymi seniorami, jak planowaé aktywny wypoczynek, jak angazowac innych seniorow do tej formy
aktywnosci. Dzieki udziale w zajeciach uczestnicy stang sie osobami bardziej pewnymi siebie i Swiadomymi swoich
potrzeb, ograniczen i mozliwosci a takze zrozumieja osobiste korzysci zwigzane z aktywnoscig na swiezym powietrzu i w
ramach roznych grup seniorskich, Warsztaty realizowane w 3grupach po 4h dla kazdej.

4. Realizacja wyjazdowych warsztatdow z kijkami (wydarzenie ponadlokalne) potgczona z integracja. Udziat 30
seniorow, ktorzy dodatkowo wezmga udziat w 3h treningu z kijami oraz integracji polegajacej na
przygotowaniu spotkania przy ognisku. W ramach dziatania zostanie zrealizowana dokumentacja fotograficzna
i nagrany krotki filmik obrazujace przebieg wydarzenia.

5. Udziat w udziat w konferencji organizowanej w trakcie Silver Silesii w dniu 19 wrze$nia 2023 r. w Mediatece

6. Zarzadzanie projektem. Koordynator bedzie osobg odpowiedzialng za prawidlowy proces realizacji projektu i
rozliczenia. Na poczatku opracuje dokumentacje, bedzie prowadzit dziatania promocyjne, bedzie pozyskiwal
uczestnikdw, tworzyt harmonogram wsparcia i analizowat jakos¢ wsparcia podczas zajec, przygotuje wnioski z projektu i
bedzie dbat o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zwigzane z ryzykiem nawrotu pandemii koronawirusa (srodki higieny
osobistej w takim przypadku zapewni nasza kadra, bedziemy dbali o zachowanie odlegtosci miedzy uczestnikami,
zakrywanie ust maseczkami). W sprawach finansowych zostanie zaangazowana ksiegowa, ktdra opracuje dokumentacje

dotyczacy umodw, opisze rachunki, zrealizuje ptatnosci i zaksieguje dokumenty.

4. Opis zakiadany? rezultatéw realizaciji zadania publicznego

| Planowany poziom osiagnigcia | i . . .
Ve , q,g‘ ¢ | Sposéb monitorowania rezultatow/érédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé

docelowa) : informacji o osiggnieciu wskaZnika

Zdobycie umiejetnosci aktywnosci | 24 z 30 Lista obecnosci, ankiety
fizycznej z wykorzystaniem kijkow




' Zdobycie umiejetnosci samodzielnego | 24 z 30 —Lista_o_becnos'ci, ankiety
wykonywania ¢éwiczen bezpiecznych dla
seniora

Zdobycie umiejetnosci automotywacji 124230 Lista obecnosci, ankiety

'_Zgioszenie_na konferencje

w |

Udziat w  udziat w k_onf_erenah
organizowanej w trakcie Silver Silesii w
dniu 19 wrzeénia 2023 r. w Mediatece

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Zasobu rzeczowe: -sktadane stoty, 4 skfadane taw : termosy na wode oraz 2 termosy na positki typu grochdwka
czy zurek na 100 os, co umozliwia realizacje zajec r... -...ezym powietrzu w przypadku braku mozliwosci spotykania sie w
pomieszczeniach zamknietych -kilka zestawdw kijow do Nordic Walking, ktore bedg uzyczane osobom ich
nieposiadajacych w dziataniach edukacyjnych realizowanych w terenie -zasoby wtasne cztonkéw takie jak: komputer,
stacjonarny do prowadzenia biura, drukarka pozwalajgca wydrukowac¢ materialy dla uczestnikdw, wiasne telefony do
kontaktu z uczestnikami a takze samochody do przemieszczania sie na etapie realizacji projektu -dobrze rozwinieta sied
kontaktow umozliwiajaca skorzystanie z nieodpfatnych zasobow sal na realizacje zajec.
Opis dziatalnosci organizacji: Od kilku lat organizujemy Rajdy w Poszukiwaniu Mikotfaja: w 2018 roku zorganizowalismy,
Rajd dla 60 osdb i dostalismy dofinansowanie z Gminy Bobrowniki 1500 zt. w 2019 roku zorganizowalismy Rajd dla 100
osob i dostalismy dofinansowanie z Gminy Bobrowniki 4000 zt. w 2020 roku Gmina przyznala nam dofinansowanie
410221, ale z powodu pandemii Rajd sie nie odbyt i dofinansowanie zwrdcilis$my . w 2020 roku zorganizowalismy V Rajd w

Poszukiwaniu Mikofaja dla 100 os6b i dostalismy dofinansowanie z Gminy Bobrowniki 5000 zt. W 2020 roku

zorganizowalismy Rajd "Badz Aktywny Trenuj z Bobry Walking" i dostalismy dofinansowanie ze Starostwa Powiatowego




w Bedzinie 600zt. a pozostate koszty sfinansowalismy z naszych sktadek. Nalezy podkresli¢, ze gldwnym beneficjentem
naszych dziatan sg osoby w wieku +60, ktdrzy stanowig znakomita wigkszo$¢ uczestnikow projektu. Poza tym
zorganizowalismy kilka rajdow na dzien dziecka oraz Rajd na zakonczenie lata ktére finansowane byly tylko i wytgcznie

naszych skiadek cztonkowskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

' Lp. o Rodzaj kosztu - I Wartoé¢ | 2 dotacji Z innych
| PN | #rdet
Z Trener NordMlking (21h x702_{) i 1470 } o Al |
2. Trener New Walking (6 g?.?tlh X 702f) | 1380 ’ il B |
3. '_Tren?zajgcia ogolnorozwojowe (21h x | 1470 [
70zt) ‘
4, Trener rozwdj osobisty (3 gr x 4h x 840 :
o) | |
5 Kijki do Nordic Walking (50zt x 10szt) 500 i o
6. Sprzet sportowy (ok. dysk 10szt x 30zt, | 1000 l
sensoryczny, tasmy 10 szt. 100zt, 10 ’
_szt. x 60zt stepy) L | - N
7 | Autokar - 1500 I =
8 Produkty Zym)awe, napoje, tacki, 11030 I
sztucce ] ___l B |
9, Trener zajecia wyjazdowe z kijami (3h 210 |
— x 70zt) - ] N
| 10. | Ksiegowosé 600 B I
11, Koordynatar {30zt/h x 12h/mies. x 3 1080 | 1080
mies,) i
| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania __ 11080 ___[_10000 1080 |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoici poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)*/zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategatja}t z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* /inng wlasciwa ewidencja;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 23.06.2023

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy i
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen ul. Krétka 3, 42-584 Dobleszowlce
woli w imieniu oferentéw) Nip 6257444907 Regon 381379056



