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y i 8.~ 3 Zalgeznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Y.

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyltgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtadciwa-odpowied?, pozostawiajac prawidtowa.

Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

ZARZAD WOJEWODZTWA Slaskiego

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego’ DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTLANYM

. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Graceland

ul. Watoty 37

41-106 Siemianowice Slaskie
info@graceland.org.pl

KRS 0000649516

739901 891

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)




Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nakre¢ si¢ na dzialanie
Dataro- |15.07.2023 Data 25.09.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego’ zpoczecia zakoricze-
nia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Nakrec .sie; na dzialanie-pod taka nazwa bedzie realizowane zadanie przez Fundacje Graceland, ktére ma na celu pro-
mowaé aktywizacje i integracje seniorow z roznych regionéw.zadanie bedzie skierowane do maksymalnie 30-o-
sobowej grupy seniordw ze Stowarzyszenia Kobiet z Marklowic, jak i senioréw dziatajacych przy Fundacji Graceland,
ktorej siedziba jest w Katowicach. Dodatkowo do udzialu w zadaniu zostana zaproszeni przedstawiciele Uniwersytetu
Trzeciego w Wieku w Rybniku, z ktérym fundacja wspélpracuje od lat.Nakre¢ sie na dziatanie -zadanie to ma pokazad
jak wazny jest ruch, potrzebny dla zdrowia, a poruszajac sie jednosladem, senior moze liczy¢ na poprawg wydolnosci,
czyli zdolnosci organizmu do uprawiania aktywnosci fizycznej bez meczenia sie. Jazda na rowerze po 60-tce wptywa
réwniez na produkcje mazi stawowej w stawach kolanowych i biodrowych, ktéra odpowiada za ptynny i bezbolesny
ruch miedzy koéémi, a przebywajac na zewnatrz, korzysta sie z naturalnej witaminy D ze stoiica, wspiera swoje dobre
samopoczucie, humor i witalnos¢! Seniorzy w okresie wakacyjnym beda brali udziat w pigciu spotkaniach.Pierwsze z
nich to :Jak po 60 zacza¢ przygode z rowerem?. Seniorzy spotkaja si¢ z instruktorem jazdy na rowerze, ktory udzieli
im fachowej wiedzy jak wiasciwie dobraé sprzet do swoich preferencji, jak wazne jest wlasciwe wchodzenie i schod-
zenie z roweru, by nie sprawiato ktopotéw.Bedzie to mozliwe poprzez dostosowanie wysokodci ramy, kot i siodetka
do predyspozycji anatomicznych.Oprdcz tego na spotkaniu seniorzy dowiedza si¢ jak wazne jest odpowiednie przy-
gotowanie fizyczne do jazdy. Kluczowa jest prosta, kilkuminutowa rozgrzewka oparta m.in. na krazeniach w stawach
kolanoWych i biodrowych. Warto dodatkowo wykonac kilka sktonéw i rozciaggnaé migsieri czworogtowy uda poprzez
przyciggniecie piety w kierunku posladka.Po profesjonalnym przygotowaniu seniorzy rozpoczyna co tygodniowa
przygode z rowerem i beda sie regularnie spotykaé przez cztery kolejne tygodnie i wspodlnie beda uczestniczy¢ w
wyprawach rowerowych na terenie Rybnika, bowiem sport na $wiezym powietrzu jest bezcenny dla organizmu( seni-
orzy moga transportowaé rowery pociagiem takze nie jest to ograniczenie dla oséb spoza Rybnika).Na poczatek
sierpnia zaplanowano integracyjny rajd rowerowy dla senioréw tym razem w Marklowicach i wspoine ognisko oraz
zabawy ruchowo-taneczne na $wiezym powietrzu nad lokalnym zalewem.Seniorzy zaprezentujg takze pokaz tanca
liniowego, ktorego sg mitoénikami.Taniec ten powstat na Dzikim Zachodzie takze wymaga od naszych senioréw duzej
energii i jest dla nich lekarstwem na monotoni¢. Aby wilasciwie tanczy¢ trzeba zaznajomié si¢ z kultura, tradycja,
strojami Dzikiego Zachodu, jak réwniez taniec ten wymaga od senioréw wielkiej aktywnosci fizycznej, dlatego tez
wszystkie zadania w projekcie prowadza do wzmocnienia sprawnosci ruchowej naszych senioréw.Nasi seniorzy
uczestniczac w treningach rowerowych bedg wzmacniali swojg aktywno$é i dobra kondycje. Koficowym etapem nas-
zego zadania jest wyjazd integracyjny naszej grupy seniordw na piknik integracyjny do zorskiego miasteczka Country,
poswiecony catkowicie Dzikiemu Zachodowi i, muzyce, kulturze, z ktérej wywodzi si¢ taniec liniowy. Tam nasi seni-
orzy przeniosa si¢ w $wiat dzikiego zachodu, beda uczestniczyli w pokazie tanca country, odbeda spacer po wiosce
kowbojskiej, a wszystko po to by we wrzesniu mdc zaprezentowad swoj taniec liniowy country na targach SILVER
SILESIA jako udziat w przegladzie twdrczosci senioralnej ,,Silver Scena”,.Wystep naszej grupy seniorskiej na wielkiej
scenie bylby okazja do zaprezentowania niepowtarzalnego tanca, ktéry moga éwiczy¢ wszyscy, w kazdym wieku,
czesto w jednej linii tancza dzieci i dziadkowie. Jest to taniec dla wszystkich. Zaplanowana jest takze na koniec
wystawa fotograficzna na terenie fundacji poswiecona relacji z catego zadania i rozdanie seniorom certyfikatéw za

udziatu w zadaniu.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom o-
siagnigcia rezultatéw
(wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw /
srédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

podniesienie wiedzy senioréw na temat
wiasciwego poruszania sie na rowerze, poz-
nanie przez czesét senioréw techniki tarica
liniowego,udziat w pokazie tarica country w
miasteczku Dzikiego zachodu, udziat w Sil-
ver Silesia promowanie swoich
umiejetnosci

30

ankieta

wystawa fotograficzna na terenie fundacji

dokumentacja  fotograficzna
siedzibie fundagiji

w




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatain planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktére bedq wykorzystane w realizacji zadania




Graceland jest migjscem wyjatkowym. Stworzonym z potrzeby dzielenia si¢ wiedza, doswiadczeniem i emocjami.
Otwartym dla dzieci, miodziezy, dorostych i senioréw. Miejscem, w ktorym mozna roiwijaé pasje i spetnia¢ mar-
zenia, gdzie rodzg si¢ nowe pomysty, a zadne pytanie nie pozostaje bez odpowiedzi.Graceland jest miejscem, w
ktérym najwicksze znaczenie ma wzajemny szacunek i zrozumienie, ni¢zaleznie od wieku, pci, orientacji seksual-
nej, narodowosci i wyznania. Jest miejscem wyréwnywania szans i ochrony praw mniejszosci. Miejscem wspiera-
nia rozwoju intelektualnego, fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Miejscem spotkaf, wymiany pogladéw i
goracych dyskusji. Miejscem wyzwalania ciekawosci, wrazliwosci i kreatywnosci. Miejscem integracji
miedzypokoleniowej i migdzykulturowe;.

Celem Fundacji jest utatwianie funkcjonowania w $wiecie bez granic, barier i podziatow, przy jednoczesnej
ochronie spotecznosci i tozsamosci lokalnych i regionalnych. Konfrontacja z fundamentalnymi pytaniami o naturg
wiedzy, prawdy, emocji i relacji spotecznych, przy jednoczesnym prowadzeniu dziatah na rzecz zdobMwania
wiedzy i rozwijania umiejetnosci praktycznych i kompetencji przydatnych w zyciu. Promowanie samodzielnosci,
inicjatywy i przedsigbiorczosci, a przy tym ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i ekspresji tworczej. Zwigkszanie
uczestnictwa w kulturze przy jednoczesnym wyzwalaniu wiasnych pasji i talentow. Promocja zachowan pro-
zdrowotnych ale i konkretne dziatania aktywizujace dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.Fundacja
Graceland zrealizowata wiele projektéw we wspotpracy ze szkotami, uczelniami przedsigbiorcami, wiadzami lo-
kalnymi, instytucjami kultury i organizacjami spotecznymi. Od dtuzszego czasu Fundacja wspolpracuje z
Marklowickim Stowarzyszeniem Kobiet realizujgc w partnerstwie wiele projektéw, zwiaszcza dla senioréw.
Miedzy innymi regionalny rajd rowerowy czy projekty matematyczne, promujace aktywnos¢ seniorow, zachecajace
do logicznego myslenia. Marklowickie Stowarzyszenie Kobiet powstalo z inicjatywy lokalnego spoteczenstwa,
pierw jako grupa nieformalna a od 2008 roku juz jako stowarzyszenie.Grupg tworza seniorzy ale i nie tylko , ktorzy
dziataja w wielu obszarach miedzy innymi:dziafania na rzecz kobiet i ich rodzin we wszystkich dziedzinach zycia,
w sferze prywatnej i publicznej, integracja srodowiska kobiecego, aktywnej dziatalnosci na rzecz gminy i jej
mieszkancow, dzialania w zakresie ochrony i promocji zdrowia, szczegolnie wéréd dzieci, miodziezy i asob nie-
petnosprawnych, dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy, senioréw i innych, w sferze edukacyjnej , rekreacyjno-spor-
towej. Stowarzyszenie od dtuzszego czasu jest stalym partnerem Fundacji Graceland w realizacji wielu ciekawych
projektow na rzecz oséb w wieku emerytalnym. Uniwersytet Trzeciego Wieku z Rybnika jest organizacja pozytku
pﬁblicznego przeznaczong dla os6b starszych, bez wzgledu na ich wyksztatcenie, majaca na celu integrowanie
spolecznoéci trzeciego wieku, nieustajace ksztalcenie, rozw6j osobowy, promocje zdrowego stylu Zycia, rozwijanie
i kontynuowanie réznorodnych zainteresowar.

Wktadem wtasnym w projekt bedzie praca wolontariuszy przy wystawie fotograficznej w fundaciji, przy organizacji
integracyjnego rajdu rowerowego. Przewidziane s rowniez do wykorzystania w zadaniu zasoby rzeczowe takie
jak, mozliwos¢ korzystania z zasobow lokalowych fundacii, korzystanie z komputera i sieci internetowej do pro-

mogcji zadania.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é PLN Z dotacji Z Innych
frédet
1. wynajecie autokaru na przejazd senioréw na 1200 1200
Silver Silesia -
2. wynajecie autokaru na przejazd senioréw do | 700 700
Zor do miasteczka country
3. obiad dla uczestnikédw zadania w czasie wy- 1850 1850
jazdu integracyjnego do miasteczka country
4, wynagrodzenie dla koordynatora zadania 700 700
(kwota brutto brutto ze wszystkimi sktadkami
ZUS, US)
5 obstuga ksiegowa zadania 350 350
6 ubezpieczenie dla uczestnikow zadania w 300 300
czasie wyjazdow
7 praca wolontariuszy podczas realizacji zadania | 600 600
20hx 30zt
8 przygotowanie plakatu promujacego zadanie, | 200 200
projekt i wydruk certyfikatéw dla uczestnikow
zadania
9 zakup kietbasek, pieczywa, kawa, 700 700
herbata,musztarda,kechup,wody, ta-
lerzykdw, akcesoria grillowych tzn.
wegiel drzewny, na rajd rowerowy dla
grupy max.30-osobowej
10 biletu wstepu do miasteczka country 1500 1500
dla max.30 uczestnikow zadania
30x 50 zt
11 wynagrodzenie dla instruktora jazdy na 250 250
rowerze za przeprowadzony warsztat (kwota
brutto brutto ze wszystkimi sktadkami ZUS,
us) Z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8350 7400 950
V. O$wiadczenia
Oswiadczam , ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresle  dziatalnosci  pozytku  publicznego

oferenta

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dzialalno$ci pozytku publicznego;



3)

oferent skladajacy ninlejszg ofertg nie zalega z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowlgzan podatkowych;

4) oferent skladajacy niniejsza oferte nie zalega z opfacaniem naleznoécl z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5)
6)
7

dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym j faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wpro-
wadzanlem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych. .

Dominika Janik-Hornik /l% D@ 9\/02/5

prezes zarzadu Data

{podpis osoby upowaznione]j lub podpisy
0s6b upowaznlonych do sktadania ofwiadczert woll w imieniu oferentéw)



