1~ [‘I . 'Ilql
Zaltgczniki do rozporzadzenia /14 ( ?,n \,l

Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publitznegdz - S
dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

f

"

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Nrgan administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego"

DZIALALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM
POMOCY RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUAC I
ZYCIOWEJ ORAZ WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN
| OSOB.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta STOWARZYSZENIE CENTRUM ZDROWIA PACJENTOW | LECZEN!IA UZALEZNIEN "FAMILIA DEBOWA 5"

Forma prawna STOWARZYSZENIE

KRS 0000926534

NIP 6312700319

Adres siedziby Debowa 5, 44-100 Gliwice, Polska
"itp://familia-zabrze.pl

adres email: czpilu@mp.pl!

tel. 322703758

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Program wsparcia dla oséb doswiadczajacych zachowan agresywnych oraz przemocy
w rodzinie realizowany w Centrum Terapii Familia w Zabrzu

2. Termin realizacji zadania Data rozpoczecia 03.04.2023 Data zakoriczenia 30.06.2023
publicznego?
1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.,).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

C2tonek Zarzyg, <

Twareys i
CZPILU yszenie

“bowa 5

Anna .

o e s Deoowe 5
Czlonek Zarzadu Stowarzvszenie 2 ARZYSZENIE CZPLU va” ey
QTO'WI 44.100 G.i\“ca U‘DE‘JO-Ia 2

czZP;ly S PR
g d V NIP: 6312700319
TEL: 690 288 116 (32) 27037 58




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Program wsparcia dla 0s6b doéwiadczajacych zachowar agresywnych oraz przemocy domowej realizowany
bedzie przez  STOWARZYSZENIE CENTRUM ZDROWIA PACIENTOW | LECZENIA UZALEZNIEN "FAMILIA
DEBOWA 5"
Zajecia bedq przeprowadzone w pomieszczeniach CENTRUM TERAP!I FAMILIA w Zabrzu przy ul. Bolestawa
Wallek-walewskiego 25 .
Projekt ma charakter ponadlokalny i do uczestnictwa w programie beda przyjmowane osoby z Zabrza oraz
innych miast wojewodztwa slaskiego.
Program jest adresowany do nastepujgcej grupy odbiorcéw:
1. os6b doéwiadczajacych przemocy w rodzinie,
2. 056b, ktére w wyniku innych okolicznosci zyciowych zwiazanych z doznawana przemoca 2gtoszg sig do
uczestnictwa w programie
Zaktadamy udziat minimum 12 0sob . Jezeli do programu zglosi sig wigce] o0s6b wowczas takze zostang objgte
pomoca.
Program przeznaczony jest dla 0s6b petnoletnich.

W ramach Programu beda realizowane nastepujace dzialania:
—~  grupy wsparcia
-~ warsztaty umiejetnosci spotecznych
- zajecia edukacyjno-informacyjne
—  kurs samoobrony
~  trening relaksacyjny
—  indywidualne wsparcie terapeutyczne
Udziat w zajeciach bedzie potwierdzany podpisaniem przez uczestnika listy obecnosci.
Nad prawidtowa realizacjg programu bedzie czuwac koordynator projektu oraz obstuga biurowo-ksiegowa .

W ramach programu beda odbywac sie zajecia edukacyjno-informacyjne w tematyce przemocy. Omowione
zostana kryteria przemocy, cykle przemocy, rodzaje przemocy. Przedstawione zostang czynniki ryzyka , takie
jak dziedziczenie wzorca przemocy, normy spoteczne, normy kulturowe, srodowisko spoteczne, uzaleznienie
od alkoholu i narkotykdw oraz natogi behawioralne. Uczestnicy poznaja mechanizmy przemocy takie jak
pranie moézgu, PTSD, syndrom wyuczone] bezradnoéci, syndrom sztokholmski, proces wiktymizacji i
mechanizm psychologicznej putapki. 7demaskowane zostang mity dotyczace przemocy oraz stereotypdw na
temat rél kobiecych i meskich.

Dodatkowo odbywad sig beda grupy wsparcia. Zajecia te maja na celu spotkania os6b przezywajacych
podobne problemy. Mozliwos¢ opowiedzenia o swoich przezyciach i wystuchania innych ludzi daje poczucie,
7e nie jest sig samemu ze swoimi ktopotami. Spotkania pozwolq zosta¢ wystuchanym, doswiadczyc empatii i
bliskiego kontaktu z innymi . Wsparcie uzyskane podczas spotkan ma pomac uwolnic sig od cigzaru trudnych
emocji i dodwiadczen, co sprzyja lepszemu radzeniu sobie z trudami dnia codziennego. Zajgcia moga
korzystnie wptywac na budowanie poczucia wiasnej wartodci i wiary we wiasne umiejgtnosci kierowania
swoim zyciem. Grupy wsparcia dajg szansg na dodwiadczenie poznania i zjednoczenia sig innymi osobami
zmagajacymi sie z podobnymi trudnoéciami zyciowymi, zaspokajanie potrzeby akceptacji i zrozumienia ze
strony innych. Stuchajac doéwiadczen innych mozna pozyskac wiedzg dotyczaca zjawiska przemocy. Zajecia
moga réwniez dostarcza¢ motywacji i energii do dziatan majacych na celu rozwigzanie problemu i wyjscie z
sytuacji bycia ofiara.

Kolejnymi dziataniami w programie bedg warsztaty umiejgtnosci spotecznych.

Tematy 2-godzinnych warsztatow beda zaciggniete z ponizszej listy:

1.Trening zachowar asertywnych.

2.Trening radzenia sobie ze stresem. Strategie | metody radzenia sobie ze stresem.

3.Trening radzenia sobie ze ztoscia.

4.prozdrowotne zachowania stuzace utrzymaniu réwnowagi psychofizycznej. Budowanie indywidualnego
planu zmiany.

5.Trening prawidfowej komunikacii interpersonalnej.

6.Nabycie umiejetnosci korzystania z systemu wsparcia dla osob doznajgcych przemocy w $rodowisku
lokalnym. Budowanie siatki wsparcia.

W ramach programu bedg sie odbywac treningi samoobrony. Zajecia bedg przeprowadzane
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beda dostosowane do umiejetnosci, stanu zdrowia i potrzeb odbiorcow zajec.
W ramach zaje¢ samoobrony beda sig odbywac treningi, ktére maja na celu nabycie nie tylko nabycie
umiejetnosci samoobrony oraz ksztattowanie cech charakteru.

Przewidziane korzysci z treningow:

° nabycie umiejetnosci technicznych samoobrony,

° Kksztattowanie cech charakteru i hartu ducha.

° wzrost sprawnosci fizycznej,

° nabycie szacunku do innych osob,

J wyksztatcenie pewnosci siebie,

o nauka wspdtpracy z innymi osobami,

. nieustanny wysitek, w celu przezwyciezenia lenistwa i zniechecenia
3 lepsza kondycja,

° lepsza umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

° ksztattowanie wiasciwe] postawy do samych siebie i innych.

i skoncentrowany bedzie na nauce kontroli swoich emocji.
Kazdy z uczestnikéw bedzie mieé mozliwo$¢ korzystania z indywidualnego wsparcia terapeutycznego.

Wktadem wiasnym bedzie wkfad osobowy poprzez wykonanie 6 godzin treningéw relaksacyjnych .

wojewodztwie Slaskim na lata 2021-2025.

z wykorzystaniem profesjonalnego sprzgtu takiego jak: maty, rekawice, fapy trenerskie czy tarcze. Cwiczenia

przwidziano takze 6 godzin treningu relaksacyjnego. Trening relaksacyjny pozwoli uzyskaé wewngtrzny spokoj

Zaplanowane do realizacji zadanie przyczynia sig do osiggniecia celu operacyjnego 2: Wspieranie lokalnych
systemow przeciwdziatania przemocy W rodzinie Programu przeciwdziatania przemocy W rodzinie w

| 4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia rezultatéw

Nazwa rezultatu .,
(wartos¢ docelowa)

Sposéb
monitorowania
rezultatow /
irédio
informacji o
osiggnieciu
wskainika

12h w czasie catego programu.
2h zajed x 6 spotkan
W zajeciach bedzie uczestniczy¢ 10-14 oséb

EZajecia edukacyjno-informacyjne

Listy obecnosci
z zajec

]_V;/arsztaty umiejetnosci spotecznych 12h w czasie catego programu.
2h zajeé x 6 spotkan
| W zajeciach bedzie uczestniczyc 10-14 0sob

Listy obecnaosci
z zajec

T_'Grupa wsparcia 20h w czasie catego programu.
| 2h zaje¢ x 10 spotkan

Listy obecnosci
z zajed

[ W zajeciach bedzie uczestniczy¢ 10-14 osob
_I Indywiualne wsparcie terapeutyczne 34h podczas catego programu
|

|

maksymalnie 3 konsultacje 1-godzinne

10-16 o0s6b. Kazdy uczestnik bedzie miec

Potwierdzene
obecnosci ze
spotkania
wtiasnorecznym
podpisem
uczestnika

Trening samoobrony 8h w czasie catego programu.
' 4 zajecia po 2h
| W zajeciach bgdzie uczestniczy¢ 6— 12 0sob

Listy obecnosci
z zajec

6h w czasie catego programu,

?_Trening relaksacyjny
' W zajeciach bedzie uczestniczy¢ 10— 14 os6b

Listy obecnosci
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dotwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wylkorzystane w realizacji zadania

Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz dobra ogélnego:
1.A. Dbanie o zdrowie psychofizyczne spofeczeristwa poprzez zmniejszanie zagrozenia alkoholizmem, narkomania i innymi
przejawami patologii spotecznej;
1. B. Ochrona zdrowia psychicznego spoteczeristwa w oparciu o rodzing;
1. C. Szczegblna troska o wigzi rodzinne i zdrowie miodziezy;
1. D. Dziatalnoé¢ na rzecz chorych psychicznie;
1. E. Pomoc spoteczna i zywieniowa dla oséb potrzebujacych i ich wsparcie zdrowotne oraz prawne;
1. F. Inicjowanie wspieranie dziatalnoéci zdrowotnej oraz naukowej, zmierzajacej do zwiekszenia $wiadomosci psychologicznej;
1. G. Profilaktyka zdrowotna;
1. H. Dziatalno$¢ przeciw wykiuczeniom spotecznym.
Stowarzyszenie zrealizowato ze $rodkow bedacych w dyspozycji Regionalnego Oérodka Polityki Spolecznego Wojewddztwa
Slaskiego nastepujace projekty:
1.Program wsparcia dla oséb doswiadczajgcych zachowan agresywnych oraz przemocy w rodzinie (18.11.2021- 31.12.2021)
2.Program zmiany przekonan i postaw dla os6b majacych problem ze ztodcig, agresja i stosujacych przemoc w rodzinie
(01.12.2021- 31.12.2021)
3. Program wsparcia dla 0sob z syndromem DDA doéwiadczajacych zachowan agresywnych oraz przemocy domowej (23.06.2022
—02.09.2022)
4. Program wsparcia terapeutycznego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu (22.08.2022 - 31.12.2022)
5. Program wsparcia dla oséb dotknigtych problemem alkoholowym (28.08.2022 - 31.12.2022)

Wykaz realizatorow, ich wyksztatcenie i ukonczone dodatkowe szkolenia:

1. - pedagog resocjalizacyjny, specjalista psychoterapii uzaleznier, ukonczone Studia podyplomowe
Mediacje sgdowe, szkolenie , Trening umiejetnosci spotecznych”, szkolenie ,Praca z o0soba stosujaca przemoc w rodzinie
~ podstawowe aspekty”.

2. - pedagog resocjalizacyjny, specjalista psychoterapii uzaleznien,

3. o - pedagog resocjalizacyjny, specjalista psychoterapii uzaleznien, wieloletni spoteczny kurator sagdowy,
Certyfikowany instruktor rekreacji ruchowej, spec. samoobrona
4, — ksiggowa
Iv. szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN zrédet
1. Zajecia edukacyjno-informacyjne 960,- 960,- -
12h x 80,- PLN
2, | Warsztaty umiejetnosci 960,- 960,- -
spotecznych
12h x 80,- PLN
33 Grupa wsparcia 1600,- 1600,- -
20h x 80,- PLN |
4, Indywiualne wsparcie 2720,- | 2720, -
terapeutyczne
34h x 80,- PLN
=X | Trening samoobrony 640,- 640,-
| 8h x 80,- PLN
6. | Trening relaksacyjny 480,- = 480,-
| 6h x 80,- PLN
7. ! Koordynacja 1200,- 1200,- =
| 24h x 50,- PLN
8. | Obstuga biurowo-ksiegowa 1000,- 1000,- =
| 20h x 50,- PLN
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 9560,- | 9080, 480, " _| o\ Famia-0800%3 5
Czlonek Zarzadu Stowarzyszemnte STOWARZYSLL uZ L | Deboa 5
czpil .. Dgbowa 5" 44.100 GIWICB B0
NIP, 83127008

703758

u Stowarzyszenie

Czlonek Zarzad . TEL: 690 288 1191 1322

A, .

=2 Charu-. i




V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenet* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaijal®-z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-inpg-wiaschwag-ewidenei™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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