Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z
dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta

DZIAtALNOSC NA RZECZ POMOCY SPOLECZNEJ, W TYM
POMOCY RODZINOM | OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACII

2. Rodzaj zadania publicznego? ZYCIOWEJ ORAZ WYROWNYWANIA SZANS TYCH RODZIN |
0SOB.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocownia
44-251 Rybnik

Ul. Strzembosza 17

Numer KRS: 0000988513

Adres korespondencyjny:
44-200 Rybnik
Ul. Zuzlowa 25
Telefon: )

mail: stowarzyszeniepomocownia@gmail.com

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.). %/%




2. Dane osoby upowaznionej do sktadania . , stowarzyszeniepomocownia@gmail.com
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »PEELNA KOBIETA POD INNYM NIEBEM”

Data 17.04.2023 Data 10.07.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczegci zakonczen

a ia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pod nazwa ,PELNA KOBIETA POD INNYM NIEBEM” adresowane jest do 20 — 22 dorostych kobiet
z Rybnika i powiatu rybnickiego, ktére obecnie doswiadczajg lub doswiadczaty w przesztosci réznych form|
przemocy w rodzinie, albo byty swiadkami przemocy, i ktére do tej pory majg trudnosci z nazywaniem,
wyrazaniem i radzeniem sobie z doswiadczanymi emocjami i uczuciami, w wyniku czego czuja sie stabsze,
,hiekompletne”, gorsze, samotne, niezrozumiate, bezradne i wykluczone. Nie potrafig zakomunikowaé swoich
potrzeb, zrelaksowac¢ sie i podnies¢ swojg jakos¢ zycia, w tym szczegdlnie, poczucia witasnej wartosci
i sprawstwa. Dlatego oferujemy im uczestnictwo w projekcie realizowanym na terenie miasta Rybnika
w pomieszczeniach uzyczonych bezptfatnie w ramach wspétpracy, celem ktérego jest:

- uczestnictwo w grupowych zajeciach Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS dla 3 grup liczacych 5-8 oséb,
spotykajacych sie w trakcie cotygodniowych 4 sesjach grupowych, trwajacych 3 godziny lekcyjne kazda),
ktdrych celem jest podniesienie umiejetnosci lepszego radzenia sobie z emocjami i uczuciami, podniesienia
umiejetnosci komunikacyjnych i podejmowania zadan, czyli podniesienie kompetencji emocjonalno-
spofecznych (grupy prowadzi jeden certyfikowany trener TUS, starszy specjalista pracy socjalnej) w oparciu
0 przygotowany program i zestaw narzedzi oraz materiatéw niezbednych do prowadzenia zaje¢ TUS);

- udziat w prelekcji majacej na celu podniesienie wiedzy z zakresu psychoedukacji i form wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy oraz procedurze ich uzyskania (prelekcja Przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego, koordynatora Zespotu ds. przemocy w rodzinie) po zakoriczeniu ktérej istnieje
mozliwos$¢ uzyskania indywidualnej konsultacji i profesjonalnego poradnictwa — dziatanie bezkosztowe
realizowane w ramach wspodtpracy miedzyinstytucjonalnej;

- przeprowadzenie dwdch warsztatéw powigzanych w tematami poruszanymi w trakcie zaje¢ TUS-owych:

a) warsztat nauki relaksacji i szukania wytchnienia dla siebie - celem zajeé jest nabycie praktycznych
umiejetnosci stosowania roznych form relaksacji i szukania wytchnienia dla siebie, w tym wymiana
doswiadczerr wtasnych uczestniczek (warsztat prowadzi trener TUS ze wsparciem wolontariuszy). Zostang
zakupione materiaty niezbedne do przeprowadzenia warsztatéw (wyplatanie makram, florystyka, decoupage,
rekodzieto — w zaleznodci od zainteresowania uczestniczek), zas wytworzone wytwory uczestniczki zabiorg ze
sobg do domu;

b) warsztat doswiadczania relaksacji — koncert mis dZwiekowych i gongdéw potgczony z relaksacyjnymi
cwiczeniami ruchowymi i oddechowymi (ustuga zakupiona w profesjonalnej firmie od wielu lat $wiadczacej
tego typu ustuge);
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2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




- prelekcja seksuologa celem ktérej jest oswojenie uczestniczek ze stownictwem dotyczacym seksu
i seksualnoéci cztowieka, wyrazania i komunikowania swoich potrzeby rzutujacych na ogélna oceng ich
aktualnego zycia seksualnego, zwiazkdw i relacji, a takze rozwoju seksualnosci na przestrzeni zycia. Odniesie]
sie do zachowan problemowych, gdy realizacja seksualnosci jednostki pocigga lub moze pociagac za sobg
naruszenie wolnosci lub praw innych oséb i moze stanowi¢ zagrozenie dla ich zdrowia lub zycia.
Proponowane dziatania charakteryzujg sie eklektycznym podejsciem w realizacji réznych oddziatywar
profilaktycznych, edukacyjnych, pomocowych oraz wspierajacych, bedacych uzupetnieniem brakujgcych
zadan w juz istniejgcej ofercie pomocy, $wiadczonej przez zespét ds. przemocy w rodzinie, zespof
Interdyscyplinarny i grupy robocze, realizujgce procedure ,Niebieskie Karty”.

Na kazdym spotkaniu bedzie mozliwosé skorzystania z bufetu kawowego (kawa/herbata, cukier, mleko,
ciasto/drobne przekaski). Wktadem wtasnym bedzie pomoc dwdch wolontariuszy — pracownikéw socjalnych
- zaangazowanych do naboru uczestnikéw do projektu oraz pracy przy organizacji, przygotowaniu
i wspétprowadzeniu warsztatow nauki relaksacji i szukania wytchnienia dla siebie. Wolontariusze bedg tacznie
Swiadczy¢ 20 godzin pracy.

Zadanie ,PELNA KOBIETA POD INNYM NIEBEM” wpisuje sie w oferte ROPS Priorytet | Wsparcie oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz w cele Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewoddztwie $lgskim na lata 2021-2025 w zakresie celu 1. Edukacja publiczna oraz wspieranie oddziatywan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i celu operacyjnego 2. Wspieranie lokalnych

systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia

e et Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu . . SIS Flf
informacji o osiggnieciu wskaznika

procedurze ich uzyskania.

indywidualnego
poradnictwa.

docelowa)
Przeprowadzenie zaje¢ grupowych | 36 godzin zajec | Listy obecnosci podpisane przez kazda
dla 3 grup uczestniczek | grupowych TUS. osobe uczestniczaca w  zajeciach
realizowanych w trakcie 4 sesji po 3 grupowych. Osobne listy obecnosci dla
godziny lekcyjne kazda. kazdej grupy TUS.
Prelekcja — w celu podniesienie | 2 godziny prelekgji | Lista obecnosci.
wiedzy z zakresu psychoedukacji | ogdlnej/grupowej dla
i istniejgcych form wsparcia dla oséb | uczestniczek. W razie
doswiadczajacych przemocy oraz | potrzeby mozliwos¢

Warsztat nauki relaksacji i szukania
wytchnienia dla siebie.

3 godziny warsztatow.

Lista obecnosci, zdjecia.

Warsztat doswiadczania relaksacji —
koncert mis dZzwiekowych i gongéw
potfaczony z relaksacyjnymi
c¢wiczeniami ruchowymi

i oddechowymi;

2 godziny warsztatéw.

Lista obecnosci, zdjecia.

Prelekcja seksuologa

3 godziny prelekgc;ji.

Lista obecnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialarh planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedql

wykorzystane w realizacji zadania
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Stowarzyszenie Pomocownia jest stowarzyszeniem, ktdre zostato zarejestrowane w roku 2022. Nie posiada
dtugiej historii dziatalnosci. Jednakze jego cztonkowie posiadajg doswiadczenie w realizacji réznorodnych
dziatai zwigzanych z pomocg spoteczng, sg pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w Rybniku.

W swojej pracy zawodowej podejmowali sie realizacji dziatan zwigzanych z udzielaniem pomocy réznym
grupom kategorialnym poprzez realizacje pracy socjalnej, uczestniczyli w réznych projektach skierowanych do
0sob wykluczonych i marginalizowanych, w tym doswiadczajagcych przemocy. Ponadto dzigki staraniom
cztonkéw stowarzyszenia, zostat utworzony Dom dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy w Rybniku
przy ul. Swierklariskiej 4, w ktérym czesto zamieszkuja osoby doswiadczajace przemocy. W zwigzku z powyzszym
posiadamy do$wiadczenie w pracy z osobami do$wiadczajacymi przemocy. Z uwagi na krétki czas od rejestracji
stowarzyszenia, nie posiada ono duzych zasobéw rzeczowych i finansowych.

Zajecia TUS-owe poprowadzi dr socjologii, starszy specjalista pracy socjalnej - koordynator z 35-
cio letnim stazem pracy. Poczatkowo zatrudniona w systemie stuzby zdrowia (potozna), a nastepnie

w dziatalnosci opiekuriczej Polskiego Czerwonego Krzyza. Od 1999 r. pracuje w Osrodku Pomocy Spotecznej wj
Rybniku. Z jej inicjatywy utworzono w 2015 r. Zespét Grupowej Metody Pracy Socjalnej, w ktérym prowadzi
grupowe formy wsparcia (grupy wsparcia, warsztaty, kluby, grupy TUS-owe) dla mieszkaficéw Rybnika. Posiada
rowniez doswiadczenie w pracy socjalnej z osobami doswiadczajacymi przemocy, ktére zdobyfa pracujac wj
Zespole ds. przemocy oraz w trakcie pracy w Punkcie Terenowym nr 5. Ukoficzyta 70 godzinne szkolenie Trenera
Treningu Umiejetnosci Spotecznych i uzyskata certyfikat i zaswiadczenie wg wzoru MEN. Do prowadzenia zajed
TUS bedzie wykorzystywac wtasne materiaty i narzedzia.

Pracownik — koordynator Zespotu ds. przemocy i przewodniczaca ZI bedzie prelegentem, ktéry zadeklarowaf
bezkosztowe przeprowadzenie prelekcji oraz przekaze posiadane materiaty informacyjne dot. przemocy.

Koordynatorem projektu bedzie cztonek Stowarzyszenia Pomocownia, pracownik z wieloletnim)
doswiadczeniem w realizacji réznych projektow realizowanych w OPS Rybnik. Rozliczenie zostanie dokonane
przez firme zewnetrzng.

Wolontariusze zaangazowani w realizacje dziatarn projektowych s3 wykwalifikowanymi pracownikami
socjalnymi i posiadajg doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami i rodzinami z problemem przemocy w
rodzinie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotaciji Z innych
PLN irédet
1. Koszt wynagrodzenia - umowy 5850,00 | 5850,00 | 0,00

zlecenie wraz z pochodnymi za
prowadzenie 3 grup TUS (36
godz.) i 1 warsztatu nauki
relaksacji i szukania wytchnienia
dla siebie (3 godz.)

Razem 39 godz. x 150,00 zt




2. Koszt warsztatu doswiadczania 300,00 300,00 | 0,00
relaksacji — koncert mis
dzwiekowych i gongow
potaczony z relaksacyjnymi
¢wiczeniami ruchowymi

i oddechowymi (2 godz.)

3. Zakup materiatow dla 400,00 400,00 | 0,00
uczestnikdéw na warsztaty —

zestaw (zgodnie z potrzebami
np. materiaty do decoupage,

florystyki)

4, Koszt prelekcji seksuologa 600,00 600,00 | 0,00
(3 godz.)

5. Obstuga finansowo — ksiegowa, 600,00 600,00 | 0,00
koordynacja zadan

6. Koszt poczestunku dla 850,00 850,00 | 0,00
uczestnikow taczniel6 spotkan

7. Koszt pracy wolontariuszy 940,00 0,00 | 940,00
(20 godz. x 47zt)

Suma wszystkich kosztow realizacji 9540,00 | 8600,00 | 940,00

zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalega{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferencit sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-whasciwg-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodniez “ami o ochronie danych osobowych.

_nie,Pomocownia”
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{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

o0s6b upowaznionych do sktadania owiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych




Na podstawie art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:

1.

10.
11.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142, e-mail: rops@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68 68.
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych w Regionalnym Osérodki Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
z siedziba w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142 to: e-mail: psobusik@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68
84,

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu naboru i oceny wnioskéw o dofinansowanie zadarh w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz kontroli ztozonych sprawozdan z realizacji w/w zadarh a takie w celach
archiwalnych. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych w powyiszym celu jest art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (art. 6 ust. 1 lit. e RODO) oraz art. 6 ustawy
z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO).

Pozyskano nastepujace kategorie danych osobowych: imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j.
Pani/Pana dane osobowe beda ujawniane osobom upowaznionym przez administratora danych osobowych, podmiotom
upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, bankom, podmiotom zajmujacym sie archiwizacja, dostawcom ustug
hostingowych a w zakresie danych korespondencyjnych operatorowi pocztowemu lub kurierowi. Ponadto, w zakresie
stanowigcym informacje publiczng dane beda ujawniane kazdemu zainteresowanemu takg informacjq oraz publikowane
w BIP Urzedu, na stronach internetowych Urzedu oraz na tablicy ogloszer Urzedu.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dotyczacych archiwizacji.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia oraz prawo
do ograniczenia ich przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

Zrédtem pochodzenia Pani/Pana danych osobowych jest oferta ztozona na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i nie pochodza one ze Zrédet publicznie dostepnych.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do pafistwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

Swiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego oswiadczenia

Oswiadczam, ze Stowarzyszenie Pomocownia

przekazat w formie pisemnej powyzszg informacje dotyczaca przetwarzania danych osobowych wszystkim osobom, ktérych
dane zawarto w tresci niniejszej oferty.

(nazwa oferenta)

Stowarzyszénie ,Pomocownia”

PREZES
28, 602 2001 i \aﬁmﬁnmna
(data) {podpis osoby upmwnf{ %), do reprezentowania podmiotu sktadajqcego wniosek)

Stowarzyszenie ,Pomocownia”
CZEONEK ZARZADU
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{podpis osoby uprgwnio ; do reprezentowania podmiotu skfadajgcego wniosek)




