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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeinianla oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1, Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
do ktorego jest adresowana oferta

Dziatalnos$¢ na rzecz pomocy spotecznej, w tym pomocy

|
|
|
|
| 2. Rodzaj zadania publicznego) rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
|

wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.

Il. Dane oferenta(-téw)

‘ 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres l
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Po Skrzydta
fundacja

KRS 0000763092
Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec |
www.poskrzydla.pl

Krzywa 2, 41-200 Soshowiec
kontakt@poskrzydla.pl

| 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

' wyjaénien dotyczacych oferty (np. imiel
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

| elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

|
' 1. Tytut zadania publicznego

Zaneta Rachwaniec
tel

| zaneta@poskraydla.pl
|

| Bezpieczna przystan - pomoc psychologiczna dla osob
| doznajacych przemocy w rodzinie

|
‘ | Data [ 3.04.2023 Data ‘ 16.06.2023
| 2. Termin realizacji zadania publicznego! | rozpoczeci i zakorniczeni ‘

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Zadanie realizowane bedzie w siedzibie Fundacji Po Skrzydita, w Sosnowcu przy ul. Krzywa 2. W sjedzibie
znajduje sie 7 wyposazonych gabinetéw do terapii indywidualnej oraz sala do terapii grupowej.
Beneficjentami projektu beda osoby doznajgce przemocy w rodzinie z terenu Zagtebia (Sosnowiec, Bgdzin,
Czeladz, DaBrowa Gornicza).

Celem zadania jest zwiekszenie dostepnosci do ustug $wiadczonych na rzecz 0séb doznajgcych przemocy w

| rodzinie oraz poprawa sytuacji rodzin zagrozonych i dotknigtych zjawiskiem przemocy w rodzinie, dzigki

udziatowi cztonkéw rodzin w: konsultacjach psychologicznych, indywidualnych sesjach

psychoterapeutycznych oraz sesjach psychoterapii rodzin i par. Przewiduje sig rowniez, iz dziafania

projektowe doprowadza do zwiekszenia ujawniania przypadkéw wystepowania lub podejrzenia

wystepowania w rodzinie,

Potrzebe wsparcia psychologicznego oséb doznajgcych przemocy w rodzinie uzasadnia fakt, ze do Fundacji

oraz prowadzonego przez nig Centrum Wsparcia Psychologiczno - Terapeutycznego stale zgtaszajg sig osoby

poszukujgce pomocy w sytuacji doznawania przemocy w rodzinie. Ponadto, stale czynnie wspdtpracujemy z

lokalnymi MOPSami, kuratorami i policja, co sprawia, ze automatycznie stajemy si¢ jedng z pierwszych

placéwek w ktorych osoby doznajac przemocy poszukujg wsparcia. Osoby dotkniete przemocy w rodzinie

najczesciej potrzebuja wsparcia psychologicznego. Cel i dziatania projektu odpowiadajg na zdiaghozowane

lokalne potrzeby oraz sq zgodne z zalozeniami Krajowego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz na szczeblu wojewddzkim — Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy.

Zadanie obejmuje:

- przeprowadzenie 40 psychologicznych konsultacji indywidualnych/sesji psychoterapeutycznych dia 0sob
doznajgcych przemocy w rodzinie (zaréwno dorostych, jak i dzieci).

- przeprowadzenie 15 sesji psychoterapii rodzinnej/par.

W razie potrzeby, pracownicy Fundacji beda réwniez udziela¢ informacji o mozliwych formach i miejscach

uzyskania bezptatnej pomocy po zakonczeniu realizacji zadania.

Konsultacje maja na celu rozpoznanie indywidualnych trudnosci osoby doznajgcej przemocy w rodzinie,

udzielenie wsparcia psychologicznego oraz podjecie decyzji co do dalszych krokéw postepowania (cykl

psychoterapii/psychoterapia rodzin/psychoterapia par). W szczegélnie trudnych przypadkach, mozliwe

bedzie rdwnie? przeprowadzenie interwencji kryzysowej.

Fundacja Po Skrzydta jest partnerem Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Sosnowcu w kampanii "Nie

stysze, nie widze, nie méwie..." majacej na celu przeciwdziatanie przemocy domowej, stad tez stale zgtaszajg

sie do nas osoby doznajgce przemocy i poszukujgce wsparcia psychologicznego. Wspodipracujemy réwniez z

Miejskimi Osrodkami Pomocy Spotecznej i Policja z Soshowca i pozostatych miast Zagtebia. Zapewni to

mozliwosé skutecznego dotarcia do grupy docelowej, gdyz jednostki te zobowigzaty sig do wspotpracy z nami

w tym zakresie.

Wkiadem wtasnym beda udostepnione na potrzeby projektu pomieszczenia (gabinety psychologéw) wraz z

niezbednym wyposazeniem.

Jestesmy réwniei przygotowani na prowadzenie w razie koniecznosci dziatan online. Dysponujemy stabilnym

taczem internetowym 5G, programem do prowadzenia sesji online, kamerami, mikrofonami krawatowymi,

profesjonalnym oswietleniem.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposdb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw irodio informacji o osiagnieciu

(wartos¢ docelowa) wskainika

Przeprowadzone przez psychologa |40 Listy obecnosci

konsultacje indywidualne/sesje

psychoterapii indywidualnej

Przeprowadzone sesje psychoterapii | 15 Listy obecnhosci

rodzin/par

Liczba osdéb, ktérym zostanie |30 Listy obecnosci

udzielona wsparcie psychologiczne




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatati planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja zrealizowata do tej pory szereg dziatan w zakresie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania przemocy.
Wspdtpracujemy/-owaliémy z wieloma miastami woj. $laskiego: Czestochowa, Jaworznem, Sosnowcem, Katowicami, Rybnikie|
Jastrzebiem-Zdroj, Wodzistawiem $I. oraz Tychami. W sumie zrealizowali$émy do tej pory ponad 30 projektéw z zakresu: profils
zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom (w tym behawioralnym). Od kwietnia 2021
uruchomilismy Centrum Wsparcia Psychologiczno - Terapeutycznego Fundacji Po Skrzydta, by jeszcze skuteczniej $wiadczy¢ po
psychologiczna. JesteSmy réwniez partnerem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w kampanii "Nie stysze, nie widze, nie
moéwie..." majacej na celu przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej. Dziatania podejmowane w ramach projektu bedg za
komplementarne z innymi dziataniami podejmowanymi przez Fundacje oraz inne podmioty. Od kwietnia 2021 roku uruchomil
Centrum Wsparcia Psychologiczno - Terapeutycznego Fundacji Po Skrzydta, by jeszcze skuteczniej $wiadczyé pomoc psychologi
Fundacja dysponuje zasobami kadrowymi i lokalowymi. Siedziba Fundacji ma 200 m2 na ktdre sktada sie biuro, pomieszczenie
socjalne, trzy toalety oraz gabinety dla: lekarza psychiatry, neurologa oraz gabinety do psychoterapii indywidualnej, terapii roc
oraz psychoterapii dzieci. Znajduje sie ona w centrum Sosnowca, dokad tatwo mozna dojecha¢ z kazdego miejsca w miescie ol
miast osciennych.

Zasoby kadrowe zaangazowane w realizacje projektu:

Zaneta Rachwaniec - prezes Fundacji Po Skrzydta, mgr psychologii i socjologii, psychoterapeutka, doktorantka i wyktadowca
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, koordynatorka projektow spotecznych. Cztonkini Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami doznajgcymi przemocy (wsparci
indywidualne, rodzinne i grupowe) oraz stosujacymi przemoc. Prowadzi psychoterapie indywidualng oraz terapie par i rodzin.

Agnieszka Wrzesniak - mgr psychologii, specjalizuje sie w pracy terapeutycznej i diagnozowaniu dzieci juz od 2 r.z. Pomaga
dzieciom z rodzin w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowe;.

Sandra Komisarz - mgr psychologii ze specjalnoscig psychologia kliniczna oraz psychologia sagdowa. Posiada doswiadczenie w
terapeutycznej zaréwno z osobami doznajacymi przemocy, jak i jej sprawcami.

Anna Jamrdz - mgr psychologii, prowadzi konsultacje indywidualne dla mtodziezy oraz oséb dorostych a takze sesje psychoter:
grupowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotac;ji Z innych l
| | |
PLN irodet |
T i 4 i - {
1, Wynagrodzenie psychologa - 6000 ‘ 6000 Y !
psychoterapia indywidualna (150 zt/h x | '
40) | 1
[ | |
2. Wynagrodzenie psychologa - | 3000 | 3000 0
‘ konsultacja rodzinna (200 zt/h x 15) !
| | | ’ Frd —roe BRI
| 5. Ustuga ksiegowa 500 0 500 |
| | S - |
‘ 6. Koordynacja zadania 1000 | 1000 0 |
7. Koszt wynajmu gabinetéw (3 m-cex | 1500 jl 0 : 1500
500 zt) I
; Suma wszystkich kosztow realizacji zadania ‘ 12000 /| 10000 v ! 2000

|
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego




oferenta

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiagzan podatkowych;

4) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych asobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Cosimowiic , 22.02.202%
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s56b upowaznionych do sktadania o$wiadczer
woli w imieniu oferentow)

», Fundacia Po cbirvdia
L

Fundacja Po Skrzydia
41-200 Bosnowiec, ul. Krzywe 2
7. MIP: 8443546712, Regon: 382087440
KRS: 0000763092, tel.: 511 022 608

www.poskrzydia.pl




