Zataczniki do rozporzadzenia /
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pazytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypei¢ wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasdwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie® /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalnos¢ na rzecz pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osob

1
L

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Le$na Ostoja

forma prawna: organizacja pozarzadowa posiadajaca osobowosé prawng - Fundacja

numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: KRS 0000966884

data wpisu , rejestracji lub utworzenia: 26.04.2022

NIP: 6312704263 REGON 521841704 miejscowosé: 44-100 Gliwice ul. Zwycigstwa 1
Gmina: miasto Gliwice powiat: miasto Gliwice

Wojewddztwo: slgskie

2. Dane osoby upowainionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).




{ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego PUNKT WSPARCIA PSYCHICZNY AZYL

Data 03.04.2023 Data 01.07.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? : . L
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Punkt wsparcia PSYCHICZNY AZYL bedzie miescit si¢ w Poradni Medyk w Gliwicach na ul. Kozielskiej 16.
Stworzony dla os6b zagrozonych badZz doswiadczajacych przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej.
Obejmowal bedzie osoby z terenow Miasta Gliwice , Powiatu Gliwickiego, Lublifica , powiatu Lublinieckiego,
Pyskowic. Istnieje mozliwos$é konsultacji dla 0s6b z wojewodztwa slaskiego.
Osoby doswiadczajace przemocy badZz narazone na przemoc np. bedgce w otoczeniu 0séb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow a nawet uzaleznionych od Internetu, gier uzyskajg pomoc od psychoterapeuty, lekarzaj
psychiatry. Jesl zajdzie potrzeba uzyskaja porad¢ prawng.
Zdajac sobie sprawe jakie niebezpieczenstwa dla rozwoju psychicznego i fizycznego niosa roézne formy,
przemocy, konieczna jest psychoedukacja dorostych dzieci, mlodziezy. Dorosli powinni dazy¢ do poszerzenia]
wiedzy, mogacej zapobiec przemocy. Opieka terapeutyczng objete powinny byé dzieci. Wazna jest rowniez
miejetnos¢ reagowania dorostych, w sytuacji gdy zagrozone sg dzieci , mlodziez. Cenna wartoscia staje sig)
twarto$¢ , umiejetno$é proszenia o pomoc oraz zmniejszenie Igku przed podjeciem dziatan terapeutycznych.
Czg¢sto z doswiadczeniem przemocy zwigzany jest zespot stresu pourazowego PTSD. Wazne staje si¢ znalezienie
bezpiecznego miejsca, psychicznego azylu. Tam  specjaliSci  udzielajacy sesji, konsultacji
psychoterapeutycznych, psychiatrycznych oraz interwencji kryzysowych pomoga przejs¢ przez trudne chwile,
zmotywujg do podjecia dziatan terapeutycznych, prawnych. Pomoc udzielana be¢dzie poprzez mozliwo$d
skorzystania z informacji, konsultacji, sesji psychoterapii, sesji mindfulness, interwencji kryzysowych 7
psychoterapeutg, porad z lekarzem psychiatrom, porad prawnych. Osoby zglaszajace si¢ uzyskaja wsparcie ,
pomoc psychoterapeutyczng dla dzieci, mlodziezy, osob dorostych i ich rodzin w kryzysie wynikajgcym 7
os$wiadczenia przemocy badz jej ryzyka. Zaklada sig, ze poszczegdlne osoby, korzystajace z konsultacji, w
zaleznosci od problematyki, mogg skorzysta¢ z jednorazowej konsultacji lub z wigcej niz jednej. Mlodziez wj
kresie dorastania przy wystepowaniu czynnikow ryzyka i ostabieniu czynnikéw chronigcych w tym radzenia
sobie w sytuacjach stresowych szczegdlnie jest narazona na konsekwencje wynikajace z przemocy domowej np.
roblemy w szkole, agresja, sklonno$¢ do zachowan przestgpczych, autodestrukcyjnych, depresja, lgki itd.
Rodzina os6b dotknietych badz zagrozonych przemocg nie posiadajgc rzetelnych informacji, wsparcia czuje si¢
bezradna, osamotniona, czesto winna. Systematyczny stres pogarsza stan psychiczny i fizyczny.
soby po konsultacji oraz diagnozie stanu psychicznego uzyskajg informacje¢, wsparcie. Zostanie obnizony
~0ziom stresu. Bedg motywowane w uzasadnionych przypadkach do skorzystania z pomocy w specjalistycznych
(Osrodkach Psychoterapii lub Poradni Zdrowia Psychicznego. Zatrudnieni specjaliSci pomoga w uzyskaniu
dostepu do specjalistycznej terapii, ustalg miejsce i termin zgloszenia sig.

Istnieje potrzeba dziatania Punktu Wsparcia, ze wzgledu na to, iz problem przemocy w rodzinie oraz innych
orupach spolecznych istnieje. Ze wzgledu na wysoki poziom wstydu, osoby dotknigte przemoca nie prosza of
pomoc. Wplywa to pogorszenie funkcjonowania psychofizyczne osob jej doswiadczajgcych, bedacych w ich
poblizu. Szczegdlnie bezbronne wobec tej sytuacji sg dzieci. Skutkiem tego rodzina zyjaca z osobg stosujaca)
przemoc pozostaje bez pomocy, bezradna, narazona na utrat¢ zdrowia psychicznego. Korzystajac z pomocy,
lznajdujac bezpieczny psychiczny azyl moze zacza¢ funkcjonowaé w zdrowszy sposob, uwzgledniajacy swojel
potrzeby, potrafi¢ reagowac, stawia¢ granice.

Pomimo wiedzy dotyczacej 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie, korzystajacych z pomocy terapeutycznej i
psychiatrycznej w placéwkach stuzby zdrowia, istnieje grupa osob ktora tam si¢ nie pojawia. Brakuje lub posiadal
ograniczong wiedze dotyczaca swojej problematyki. Wystepuja czynniki psychiczne np. wstyd, poczucie winy|
lek przez oceng. Uniemozliwia to skorzystanie z psychoterapii, nasila bezradnos¢. Alternatywg jest Punkf]
Wsparcia. Bezpieczny azyl ,ktéry moze byé pomostem do podjg¢cia dalszej pracy psychoterapeutycznej oraz
dzialan zmierzajacych od wyjscia z zamknigtego kregu przemocy. Ponadto czg$¢ osob ze wzgledu na ograniczong|

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,




dostepnos¢ do konsultacji z psychoterapeuts, psychiatrg, nie ma mozliwosci uzyskania rzetelnych informacji .
Brakuje diagnozy zwigzanej 2z do$wiadczaniem przemocy, destrukcyjnym sposobem przystosowania do
funkcjonowania w rodzinie z tym problemem.
[Istnienie Punktu wsparcia PSYCHICZNY AZYL umozliwi wyjscie z sytuacji kryzysowe) w jakiej znajduje
si¢ rodzina oraz odzyskanie rOwnowagi psychicznej i powrocie do zdrowego funkcjonowania spolecznego.
Bedzie pierwszym miejscem, do ktorego w poczuciu bezpieczenstwa beda mogly zglosié si¢ osoby zagrozone,
o$wiadczajace przemocy i ich rodziny. Miejscu w ktorym zostang wsparte ,przygotowane i przekierowane do
lacowki specjalistycznej pomocy. Spotkania bede si¢ odbywac w punkcie , istnieje tez mozliwos¢ konsultacji
wykorzystaniem srodkow pracy na odleglos¢ onlain. Specjali$ci beda pelnili rowniez dyzury telefoniczne.
*zas trwania porady, sesji bgdz interwencji od 1 do 2 godzin. Przewiduje si¢ realizacj¢ 129 godzin konsultacji
badz interwencji w kryzysie. Specjalisci bedg dyzurowac wedlug ustalonego harmonogramu, o statych porach i
w statych dniach. Zaklada si¢ rowniez realizacje sesji, konsultacji, interwencji kryzysowej, porady
psychiatrycznej w innych porach niz dyzury specjalistyczne; w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczestnikow. Jako, ze przemoc nie jest mierzona czasem specjalisci bedg dost¢pni telefonicznie w roznych
orach dnia. Ponadto udzielona pomoc bedzie miata charakter staty. Praca z osobg zagrozona badz
o$wiadczajacg przemocy nie bgdzie jednorazowa. Planuje si¢ systematyczny kontakt, ktéry wzmocni zmiang
raz obnizy poziom stresu.

Jsoby zrzeszone w Fundacji Lesna Ostoja prowadzg systematyczng wspoélprace z osobami pracujagcymi w

IM OPS, szkotach podstawowych, ponadpodstawowych pelnigcymi funkcj¢ kuratorow sagdowych, pedagogow,
psychologdw, zrzeszonych w klubach Abstynentéw dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, pelnomocnikami ds.
Uzaleznien. Informacje uzyskane poprzez tg wspolprace potwierdzajg zasadnos$¢ i potrzebe wyzej
wymienionych dziatan.

[Przygotowanie projektu

1. 03.04.2023. — 08.04.2023 — dzialania polegajagce na przygotowaniu, opracowaniu materiatlow promujgcych
projekt, edukacyjnych.

2. Rekrutacja uczestnikéw projektu 03.04.2023. do 08.04.2023: - nawigzany zostanie kontakt telefoniczny luby
osobisty pracownikami MOPS, pelnomocnikami do spraw uzaleznien, czlonkami gminnych komisji
rozwiazywania probleméw alkoholowych, kuratorami sgdowymi, psychologami, pedagogami na terenie Gliwic,|
|Pyskowic ,Powiatu Gliwickiego, Lublinca, powiatu tarnogorskiego. Koordynator zapozna z ofertg projektu,
Zostanie przeprowadzona akcja promujaca projekt.

3. Realizacja konsultacji 08.04.2023 —do 30.06.2023

4. Podsumowanie dziataf/ewaluacja 29.06.2023. do 01.07.2023. Sporzadzenie merytorycznego sprawozdania
'odsumowanie, analiza ankiet ewaluacyjnych.

'Pelnionc dyzury:
Dwa razy w tygodniu, w tym w soboty.

Zaklada si¢ zrealizowanie tgcznie 26 dyzurow/sesji/konsultacji w ciggu 90 dni.

czwartek — 2 godziny

Sobota — 3 godziny

W uzasadnionych przypadkach zaktada sie skorzystanie z spotkania z lekarzem psychiatrom, prawnikiem.
[[stnieje mozliwos$¢ uzgodnienia innych termindw ze specjalistami.

Realizacja projektu wpisuje si¢ w cel operacyjny programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w
vojewodztwie Slaskim na lata 2021-2025 — Priorytet numer 2 wspieranie lokalnych systeméw
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Odzialywanie koncentruje si¢ na pracy z osobami i rodzinami
dotkni¢tymi badz zagrozonymi przemocg. Mozliwos¢ realizacji projektu wzmocni ,rozwinie wspélprace)
mi¢dzy roznymi stuzbami i podmiotami : MOPS, pracownicy szkél , kuratorzy , policja. Jest to zgodne 7|
radaniami realizowanymi w ramach Priorytetu 2




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia . . .
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé SPO?;onma;?‘:o:;;':i:::ta::a‘:'{i:;wio
docelowa)
Wazrost wiedzy dotyczgcej przemocy minimum 25-osoba Rejestr prowadzonych
konsultacji/interwencji kryzysowych

Wzmocnienie motywacji do podijecia | 25-osoba Ankieta ewaluacyjna podsumowujaca
leczenia

Obnizenie poziomu leku, uzyskanie 25- osoba Ankieta ewaluacyjna, podsumowujjca
wsparcia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére hqd#
wykorzystane w realizacji zadania

(Czlonkowie Zarzadu Lesna Ostoja jak i osoby wspolpracujgce z Fundacja maja doswiadczenie w pracy na rzec

dziatania innych Fundacji ,Stowarzyszen w wojewodztwie §laskim . Pomagaly w pozyskiwaniu dotacji 7
Krajowego Biura do spraw narkomanii w Warszawie , Urz¢du Marszaltkowskiego w Katowicach, ROPS w
~atowicach, Urzedow Miasta Gliwice , Knuréw, Lubliniec.

Braty aktywny udzial w tworzeniu i realizacji projektow o tematyce zwigzanej z dzialaniem spojnym ze statutem
I‘'undacji i celami w ramach realizacji zadania publicznego.

Fundacja Lesna Ostoja dysponuje zasobami ludzkimi w postaci specjalistéw psychoterapeutow, specjalistow
psychoterapii uzaleznieni, trener6w warsztatbw profilaktycznych, Mindfulnes, psychoedukacyjnych,)
mediatorow, lekarzy psychiatrow, prawnikow. Osoby wspolpracujace z Fundacjg posiadajg odpowiednie
tkwalifikacje potwierdzone certyfikatami, dyplomami Wyzej wymienieni specjaliSci maja doswiadczenie W
pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy, zespolu stresu pourazowego, uzaleznien, zaburzen nerwicowych,)
Jako, ze Fundacja Lesna Ostoja istnieje od dnia 26.04.2022 zaczyna rozwija¢ si¢ w dziataniach. Z powodzeniem
uzyskala ,rozliczyta dotacje otrzymana w roku 2022 pod nazwa NIE TRAC ORIENTACH z Urzedu

Marszatkowskiego w Katowicach.

Rozwoj realizuje migdzy innymi poprzez uczestnictwo w.w. projekcie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
irédet
1. Wynagrodzenie specjalistéw 90x129h=11610 | 9990 1620

psychoterapeuta, specjalista
psychoterapii uzaleznien, lekarz

psychiatra,
2. Materialy informacyjne 200 zioty 0 200
ulotki.,plakaty
3. Obstuga ksiegowa 150 zloty 0 150
4. Praca wolontariuszy 600 zioty 0 600

15hx40
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12.560 v 9900 2570




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci poizytku publicznego
oferentaf-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / oferanci=skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zelegal~a} z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-ofererci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / rategalda)=z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

5)
6)
7)

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy ¢
0s6b upowaznionych do skiadania oii.vld:!
woli w imieniu oferentdw) LED .

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiladciwag ewidencig?®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie dan
/” O]\ (Z/\)fl ]
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Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych

Na podstawie art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady {(UE) 2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuijg, ze:

1.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Wojewddztwa Slaskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142, e-mail: rops@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68 68.

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych w Regionalnym Osrodki Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
z siedziba w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142 to: e-mail: psobusik@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68
84.

3. PanifPana dane osobowe beds przetwarzane w celu naboru i oceny wnioskéw o dofinansowanie zadari w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz kontroli ztozonych sprawozdar z realizacji w/w zadaii a takie w celach
archiwalnych. Podstawa prawnga przetwarzania danych osobowych w powyiszym celu jest art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (art. 6 ust. 1 lit. e RODO) oraz art. 6 ustawy
z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

4.  Pozyskano nastepujace kategorie danych osobowych: imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej.

5.  Pani/Pana dane osobowe beda ujawniane osobom upowaznionym przez administratora danych osobowych, podmiotom
upowaznionym na podstawie przepisow prawa, bankom, podmiotom zajmujacym sig archiwizacja, dostawcom ustug
hostingowych a w zakresie danych korespondencyinych operatorowi pocztowemu lub kurierowi. Ponadto, w zakresie
stanowiacym informacje publiczng dane beda ujawniane kazdemu zainteresowanemu takq informacjg oraz publikowane
w BIP Urzedu, na stronach internetowych Urzedu oraz na tablicy ogfoszeri Urzgdu.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dotyczacych archiwizacji.

7.  Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia oraz prawo
do ograniczenia ich przetwarzania.

8.  Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

9.  Zrédtem pochodzenia Pani/Pana danych osobowych jest oferta ztozona na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacje zadari z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i nie pochodzg one ze 7rédet publicznie dostepnych.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j.

11. Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.

$wiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego oswiadczenia

oo 2o JUNDRG s WESNIA OSTOIA

(nazwa oferenta)
przekazat w formie pisemnej powyisza informacje dotyczacq przetwarzania danych o
dane zawarto w tresci niniejszej oferty.
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