Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego”

Dziafalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: stowarzyszenie
Numer KRS: 0000539385

Adres do korespondenciji: j.w.
Adres e-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl
Numer telefonu: .
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Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior

Adres siedziby: ul. Zratkéw 1; 42-580 Wojkowice
Strona www: www.facebook.com/stowarzyszenieaws/

2. Dane osoby upowainionej do skladania

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Teresa Jaskufa
Tel:

E-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Slascy seniorzy razem po zdrowie i forme fizyczna.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 1.06.2022r.
rozpoczecia

Data
zakoriczenia

20.08.2022r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 'Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 'ermin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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elem gidwnym projektu jest podniesienie poziomu zdrowia psychicznego i fizycznego oraz aktywnosci
potecznej 50 senioréw z min. 5 srodowisk $lgskich (gmin/miast/sotectw i $rodowisk wiejskich) poprzez
dziat w zajeciach usprawniajacych, szkoleniach sportowych oraz zawodach zorganizowanych w ramach
ydarzenia Silver Run oraz Targdw Silver Silesia.

elem dodatkowym bedzie integracja srodowiska aktywnych oséb 60 + z obszaru wojewddztwa $laskiego,
wiaszcza z gmin wiejskich i miejsko- wiejskich.

Cele zostang osiggniete do 20 sierpnia 2022 roku.

Wskazane cele odpowiadaja treéciom PRIORYTETU | ogtoszonego konkursu ,Dziatania z zakresu aktywizacji i
integraciji seniordw oraz wzmocnienia potencjatu srodowisk seniorskich”.
Projekt wynika wprost z potrzeb oséb starszych. W $wietle przeprowadzonych badar ponad potowa (59,5%)
0s6b 60+ w Polsce deklaruje, ze ich kondycja psychiczna jest gorsza niz przed pandemia. Co wiecej, spada
ich aktywnos¢ fizyczna, wzrasta zmeczenie wynikajace z obostrzen, a takze trudnodci Zwigzane z
korzystaniem z ustug leczniczych (badania jakosci zycia 0s6b 60+ w trakcie pandemii COVID-19, SeniorHub.
astytut Polityki Senioralnej).
ealizacja projektu umozliwi odbudowanie wewnetrznych zasobéw o0séb 60 + nadwyrezonych podczas
pidemii wirusa covid-19 dzigki zaangazowaniu uczestnikéw projektu w cykl przygotowar do udziatu w
awodach Silver Run. Przyczyni si¢ takze do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej i wymiany dobrych
raktyk w zakresie budowania inicjatyw spotecznych na rzecz érodowiska senioralnego, rodzin seniordow
raz mieszkancéw w zwigzku z udziatem uczestnikéw projektu w Targach Silver Silesia.

tapy realizacji zadania publicznego:

1. Rekrutacja uczestnikéw projektu: 1.06. - 7.06.2022r.
2. Przeprowadzenie cyklu zajg¢ sportowych budujacych kondycje fizyczna uczestnikéw projektu;
warsztaty/ szkolenia sportowe: 8.06. — 20.08. 2022r.

3. Udziat w wydarzeniu Silver Run w Ozarowicach: 25.06.2022r.
4. Udziat w Targach Silver Silesia: 13.06 - 15.06.2022r.
5. Podsumowanie dziataii projektowych ,,Aktywni Seniorzy dla Gminy”” — inicjatywa przeprowadzona

przez uczestnikéw projektu.

d.1. Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior rozwija pozytywne i pracujgce kontakty z mieszkaricami
min, m.in. Wojkowic, Bobrownik, Piekar Slaskich, Psar, Ozarowic. W tych srodowiskach zostana
ozdystrybuowane informacje o zadaniu publicznych | zapisach projektu. Dodatkowo informacje o rekrutaciji
amieszczone bgdg na fb Oferenta i zaprzyjaznionych Stowarzyszen. Przyjmowanych bedzie $rednio 10 oséb ze|
rodowiska.

d.2. Zajecia sportowe/warsztaty ruchowe bedg prowadzone w dwéch z pigciu wybranych miejscowosciach/gminach,
tore bezplatnie udostepnia teren/obiekty sportowe i/lub rekreacyjne do ich realizacji.
ajecia bedg obejmowaly m.in.: trening nordic walking, gre w bule, disc golfa, speed ball, ¢wiczenia poprawiajace
ondycje, w tym ¢wiczenia ruchowe przy muzyce.
odatkowo zapewniony bedzie poczestunek w postaci: kawa/herbata/woda oraz ciasto/owoce lub/i
ietbasa grillowa z dodatkami.

Uczestnikow projektu zapoznamy z regulaminem Silver Run oraz przedstawimy zasady udziatu w
ydarzeniu. W wewnetrznych eliminacjach wytonimy zawodnikéw, ktérzy wezma udziat w sportowych

maganiach. Dziatanie bedzie obejmowato przeprowadzenie:




1) szkolenr z zakresu wybranych dyscyplin sportowych/¢wiczeri ruchowych: 10 treningéw po 4 godz. x
80 zt = 3 200,00 zt

2) zajec ogoélnorozwojowych dla uczestnikow projektu - wktad wthasny osobowy: 10 spotkar x 2 godz. x
2 osoby x 30 z =1 200,00 - praca wolontariuszy.

W zajeciach sportowych bedzie uczestniczyto $rednio 20 oséb.

Ad.3. Uczestnikéw projektu zapoznamy z ideg wydarzenia Silver Run, wytonimy zespé6t zawodnikéw. Zorganizujemy

jazd reprezentacji do Ozarowic. Przygotujemy grupeg kibicéw, ktérzy beda dopingowaé uczestnikdw. Przekazemy
nformacje o wydarzeniu rodzinom i sasiadom uczestnikéw projektu (m.in. poprzez strone FB stowarzyszenia). W ten
sposob spopularyzujemy idee Silver Run we wspotpracujacych z AWS $rodowiskach senioralnych i wéréd rodzin
senioréw.

Ad.4. Przygotujemy wyjazd na Targi Silver Silesia. Podczas Targéw zwrécimy uwage na dobre praktyki budowania
nicjiatyw na rzecz aktywizacji senioréw. Po powrocie z Targéw zorganizujemy spotkanie podsumowujace, podczas
[ktorego zostang przedstawione wybrane pomysty, ktdre uczestnicy projektu beda chcieli przenies¢ do swoich
organizacji/gmin.

Ad.5. Podsumowaniem projektu bedzie towarzyski pokaz umiejetnosci sportowych ,, Aktywni Seniorzy dla Gminy ”,
t6ry odbedzie na terenie jednej z gmin. Zostanie on zorganizowany przez uczestnikéw projektu. Jego formuta bedzié

nikiem doswiadczen pracy w projekcie oraz takie udziatu w wydarzeniach Silver Run, Targach Silver Silesia —
przeniesienie dobrych praktyk. Zwrdcimy uwage na integracje miedzypokoleniowa do udziatu w pokazie zaprosimy|
rodziny senioréw oraz mieszkaricéw 5 gmin, niezaleznie od wieku

Wszystkie wydarzenia beda relacjonowane na stronie stowarzyszenia oraz regularnie udostepniane na portalu
spotecznosciowym FB. Przygotujemy notatki/artykuty prasowe do lokalnych gazet.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatéw (wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / #rédio
informacji o osiagnieciu wskazZnika

Wzrost motywacji $laskich senioréw w

50 seniordw z 5 érodowisk

- zajecia ogdlnorozwojowe - lista

z przeprowadzeniem przygotowar
i udziatem zawodnikéw w wydarzeniu
Silver Run

weZmie udziat w zawodach
zorganizowanych w ramach
Silver Run

zakresie uprawiania sportu i | wojewddztwa $lgskiego obecnoéci, fotorelacja

podnoszenia poziomu kondycji - Silver Run - lista obecnosci, fotorelacja
fizycznej.

Popularyzacja zdrowego i sportowego | Co najmniej 50% uczestnikéw - zgloszenia zawodnikéw

trybu 2ycia w zwigzku | treningéw i przygotowan

Aktywizacja spoteczna oséb 60+ z | 50 senioréw Listy obecnosci ze spotkania

terenu woj. $laskiegp w zakresie podsumowujacego udziat w Targach

budowania integracji wewnatrz Silver Silesia,

i miedzypokoleniowej -towarzyski pokaz umiejetnosci
sportowych ,,Aktywni Seniorzy dia
Gminy” - lista obecnoéci, fotorelacja

Poprawa kondyciji fizycznej 50 senioréw Wypowiedzi senioréw (wywiad lub

i samopoczucia. ankieta)
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior powstato i funkcjonuje dzigki sile wolontariatu. Czlonkowiel
organizacji od ponad siedmiu lat z entuzjazmem angazuja si¢ w akcje spoteczne skierowane do seniordw i
mieszkaricéw regionu. AWS nie zatrudnia zadnych etatowych pracownikéw, pomimo tego faktu organizuje na
duzy skale przedsiewzigcia skierowane do spofecznogci lokalnej i ponadlokalnej. Efektem tej pracy jest
samodzielne skonstruowanie programu dziatania obejmujgcego cykliczne projekty, spotkania, dziatania
pomocowe.
iI'vlisja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior wyrasta z przekonania, ze pracujac dla siebie i dla innych mo-
zemy odzyskac utracone
— PO zaprzestaniu pracy zawodowej — poczucie wiasnej wartosci i motywacje do prowadzenia aktywnego i warto-
Sciowego zycia.
Cztonkowie stowarzyszenia maja doswiadczenie w pracy na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych i miodziezy,
w tym trudnej wychowawczo. W projekcie zamierzamy wykorzystac zdobyte juz umiejetnosci, wiedze oraz chce-
my podzieli¢ sie dobrg praktyka w zakresie partycypacji spotecznej oséb starszych. Dziatania stowarzyszenia wy-
rastaja z myslenia, ze nasz region, aby rozwija¢ sie w sposéb zréwnowazony i uzyskiwaé trwate rezultaty potrze-
buje nowych pomystéw nie tylko w sferze technologii czy gospodarki, ale réwniez w dziatalnosci spotecznej, kie-
rowanej do mieszkaricéw. Dazymy do tego, by realizowa¢ partnerska wspétprace $rodowiska pracownikéw miej-
kich instytucji, organizacji pozarzadowych i lokalnych dziataczy, ktérzy na rézne sposoby wspiera¢ beda rozwoj
innowacyjnych idei w zakresie dziatari obywatelskich, m.in. poprzez obecno$¢ Stowarzyszenia Aktywny Wojko-
vicki Senior w Radzie
[Programowej Studium Pracy Socjalnej Instytutu Socjologii Uniwersytetu Slaskiego, ktéra jest kolegialnym orga-
nem doradczym, majacym na celu opiniowanie i wytyczanie kierunkéw rozwoju i dziatalnoéci w zakresie ksztatce-
nia i badari w obszarze pracy socjalnej oraz tworzenie warunkéw glebszego powigzania $rodowiska naukowo-
dydaktycznego z podmiotami zatrudniajgcymi absolwentéw studidw na kierunku Praca socjalna.
Zrealizowane projekty to m.in.:
1. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Powiatu Bedziriskiego na realizacje zadar publicznych w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fizycznej i sportu - »Ruszamy Powiat z kanapy!” - 2016r.
2. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Gminy Wojkowice w ramach »matych grantéw” -, W zdrowym ciele - zdro-
wy duch”. 2016 r.,
3. ,,Sportowe Czwartki” - cykliczne zajecia sportowe prowadzone przez Senioréw — wolontariuszy w ramach dzia-|
falnosci Centrum Aktywnego Seniora uruchomionego przez stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior.
4. Utworzenie Centrum Aktywnego Seniora, wyklady, szkolenia, wolontariat senioréw - wspéipraca z Fundacja
Rozwoju Turystyki "Asiatica — 2016r.
5. ,,StONECZNY PARASOL WOJKOWICKIEGO SENIORA" — projekt w zakresie wolontariatu senioréw dofinansowa-]
ny z srodkéw Gminy Wojkowice. 2016r.
6. ,,PRZYSTANEK TOLERANCIA” projekt obejmujacy dziatania wolontaryjne senioréw na rzecz oséh niepetno-
i;prawnych dofinansowany z srodkéw Gminy Wojkowice. 2016r.
. Projekt ,,Bystra gtowa seniora. Dbamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkow-]
kiego Wojewddztwa Slaskiego w ramach »matych grantéw”.
. »Mtodos¢ + doswiadczenie = podwdjna sital” Program Réwnaé szanse Polskiej Fundacji Dzieci i Miodziezy.
016r. Projekt obejmowat dziatania na rzecz mtodziezy trudnej wychowawczo, seniorzy pracowali w projekcie
olontaryjnie.
. Projekt ,,Variete, variete, sasiedzkie podwieczorki przy mikrofonie". Projekt dofinansowany ze érodkéw Pro-
ramu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich". 2016,
10. Projekt ,,Spotkajmy sie na taweczce” w ramach dotacji Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e” i Polsko- Amery-
kariskiej Fundacja Wolnosci , Seniorzy w akcji”. 2017r.,
11. Projekt ,,Burza mézgéw. Dbamy o zdrowie psychiczne” dofinansowany ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego. 2017r.,
EZ. Projekt ,,Wedrujemy reka w reke” dofinansowany ze érodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa $la-
kiego. 2017r.,,
13. Projekt ,,Teatr bez granic”. dofinansowany w ramach Programu Inicjatyw Obywatelskich — Slaskie Lokalnie
2017, realizowany przez grupe nieformalng - czlonkéw AWS. 2017r.,
14. Projekty ,,Sifa rodziny” oraz ,,Rodzinnie, zdrowo i sportowo”. 2017r. dofinansowane ze srodkéw programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich pn. ,,Centrum dla Rodziny",
15. Projekt ASOS 2018 "Aktywni Seniorzy do Boju",
Wszystkie zrealizowane projekty obejmowaly dziatania pro bono senioréw stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki
Senior, wytonity 10 osobowa grupe doswiadczonych lideréw — wolontariuszy, ktérzy potrafia formufowaé cele |
realizowa¢ zadania w sferze pomocy spotecznej i wspdtpracy w tym zakresie z innymi ngo i instytucjami.




16."Speed-ball dla seniora — w zdrowym ciele zdrowy duch w wojewédztwie élaskim" - giéwnym celem
projektu byto wzrost aktywnosci fizycznej i spotecznej.
17. ,,Wspdiczesny senior — aktywny i niezalezny" projekt realizowany przez Fundacje Slaski Instytut Innowacji w
ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spofecznej Oséb Starszych na lata 2014- 2020 dofinansowa-
nego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
18. Projekt ,Innowacyjny senior=aktywny senior” w ramach programu ,Aktywni +”, ktérego gtownym celem byto
zwiekszenie aktywnosci | partycypacji publicznej 240 seniordw z terenu 15 érodowisk wojewddztwa $lgskiego.
19.,, e-SENIOR -contra Covid19” w ramach tzw. ,,matych grantéw senioralnych” - Zarzad Wojewodztwa Slaskie-
lgo. 2021r.

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania:
- zasoby ludzkie — koordynator, organizator i wolontariusze
- zasoby lokalowe — biuro dla potrzeb realizacji projektu,
- zasoby techniczne —sprzet informatyczny, fotograficzny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ PLN | Zdotacji | Zinnych
irédet

1- Poczgstunek podczas zajec sportowych/ciepty positek | 2200,00 2200,00 0
podczas Targow Silver Silesia.

2. Zakup 5 kompletéw profesjonalnych kijkéw do nordic | 1000,00 1000,00 0
walking.

3. Transport uczestnikow na Targi Silver Silesia. 2300,00 2300,00 0

4, Transport uczestnikéw na wydarzenie Silver Run 800,00 800,00 0
Ozarowice.

5. Koordynacja: 10 godz./3 m-ce x 30 zt 900,00 0 900,00

6. Promocja — publikacje na temat projektu fb. 500,00 500,00 0

7 Prowadzenie zaje¢ sportowych ogélnorozwojowych 1200,00 0 1200,00
(20soby x 20 godz. x 30 zt/godzina).
Praca wolontariuszy (wktad wtasny).

8. Przeprowadzenie szkolen sportowych dla uczestnikéw | 3 200,00 3200,00 |0
projektu: 40 godz. treningéw x 80 zi.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 100,00 10 000,00 | 2 100,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziafalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleino$ci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inngwiasciwg ewidencjg*

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

’

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne

o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



r—
%ﬂ"&%ﬁ%{k’k/ﬂ\
........... Vi wnmgn,;;m

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skladania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie AKtywny
Vyojkowicki Senior '
42-580 Wojkowice, ul. Zratkow 1
NIP: 6232453081 REGON: 360596873
KRS: 0000539385

Data 17/-705’3922—




