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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

2/ el ~ud- [/
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: W it ¥ N |
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami um:eszczonyml przy poszczegbinych poiach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie* /niepebieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” DZIAtALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Siemoriskie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw SIEMA
42-595 Siemonia, ul. Mtyriska 5

NIP: 6252472575, REGON: 385331129

Wpis do ewidencji: ESZ.0023

www.siemaemeryci.pl

siema20@onet.eu
tel. 502 320 486

Matgorzata Koziet

tel. 502 320 486

2. Dane osoby upowaznionej do skladania e-mail: siema20@onet.eu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Slaski Senior — dziata, tworzy, integruje!
2. Termin realizacji zadania publicznego® e | 1.05.2022, Data | 15.08.2022r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Realizacja zadania przyczyni si¢ do przezwyciezenia zjawiska izolacji spotecznej oséb starszych zamieszkatych
na terenie trzech gmin wojewddztwa $lgskiego: Bobrownik, Wojkowic i Radzionkowa, ktéra jest konsekwencj

stanu pandemii. Z raportu ,JakosS¢ zycia oséb starszych w Polsce 2020” (GUS, 2020) wynika, ie osoby starsz

53 narazone w najwigkszym stopniu na izolacje spoteczng, czyli na funkcjonowanie w sytuacii niewielkiej
intensywnosci lub zupetnego braku kontaktéw spotecznych z osobami spoza gospodarstwa domowego. Rapo

Lzacuje odsetek wyizolowanych spofecznie oséb 65+ na 9,8%, a wéréd 75+ na 14,1%. Osoby 60+

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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ajwigkszym stopniu funkcjonujg réwniez w jednoosobowych gospodarstwach domowych, co dodatkowo
zmacnia poczucie samotnosci i pozostawienia samemu sobie. Realnie nawet do 1 miliona oséb w Polsce
ozostaje w faktycznej izolacji spotecznej, czesto zyjac samotnie w swoich mieszkaniach i domach. Wykluczeni
relacji spotecznych innych niz incydentalne. Osoby te zyja poza systemem wsparcia spotecznego, a ic
unkcjonowanie nie jest zazwyczaj w zaden sposdb monitorowane. Dane s3 alarmujace: 15,4% o0séb 65+ ni
trzymywato zadnych kontaktéw ze znajomymi, dodatkowo 7,8% deklarowato, ze rozmawia/spotyka sie z
najomymi rzadziej niz raz w roku, a 20,2% respondentéw spotkafo sie ze znajomymi nie czesciej niz raz
oku. Oznacza to, ze az 43,4% osob 65+ w okresie przed pandemia miato zredukowane do minimum lub nie
iato w ogéle kontaktu z bliskimi sobie osobami spoza rodzin. Stan pandemii znaczgco pogtebit w/w zjawiska.
d tego czasu zycie spofeczne znacznie zmienifo sie, a psychologiczne, wspélnotowe i ekonomiczne efekty
andemii negatywnie wplynely na niemal wszystkie grupy spoteczne i wiekowe. tacznie okoto 40% polskich
eniorow zyto w znaczacym osamotnieniu juz przed pojawieniem sig COVID. Pandemia znaczaco wptyneta nal
ogfgbienie stopnia izolacji spotecznej i poziomu osamotnienia. Gtéwna forma rekreacji dla senioréw 65+ byty
rzed pandemia spacery — uprawiato je 57% oséb. Zadnego sportu nie uprawiato 78% oséb 65+ i 89% 75+
GUS, 2020). Wplywa to bezposrednio na pogorszenie stanu zdrowia, co z kolei przekfada sie na gorsze
amopoczucie, stabsza kondycje psychiczng, a takze ograniczanie relacji i aktywnosci spotecznych. W grupie
_loséb 65-74 lata jedynie 9% os6b poswiecato czas na aktywno$é wolontariacko-spoteczng (w tym we
wspéinotach wyznaniowych), co jest wynikiem znacznie nizszym niz érednia dla UE, ktéra wynosi 18%.
fektem niskiej aktywnosci spotecznej moze by¢ réwniez przyspieszenie spadku kondycji psychofizycznej i
czesniejsza utrata wzglednej samodzielnosci ( na podstawie Raportu ,Jako$¢ zycia 0séb starszych w Polsce w
ierwszym roku pandemii COVID-19”. SeniorHub Instytut Polityki Senioralnej (www.seniorhub.pl). W naszym
ajblizszym $rodowisku obserwujemy te same problemy (rozmowy prowadzone z seniorami, ich rodzinami). Z
oswiadczenia w pracy z osobami starszymi zauwazyliSmy wzrost liczby oséb, ktére wycofaly sie 2
czesniejszych aktywnosci i obecnie nie potrafig przetamac swoich wewnetrznych barier, by wyjéé¢ ,,do ludzi”,
dbudowac relacje, nawet z najblizszym otoczeniem. Zjawisko to ma gwattowny przebieg zwtaszcza w grupie
enioréw 80+. Powigzane jest z pogiebiajagcymi sie problemami zwigzanymi ze zdrowiem fizycznym i
sychicznym tych oséb. Projekt zaktada dziatania motywujace senioréw do osobistego rozwoju oraz pracy n
zecz innych. Zachgca seniorow do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne, odbudowania poczucia wiezi Z
nnymi m.in. poprzez wspolng aktywnos¢ artystyczng i wolontaryjna.

ELEM gidwnym projektu jest podniesienie aktywnosci spotecznej 50 senioréw z min. 3 érodowisk
ojewddztwa $lgskiego (gmin/miast/sotectw i srodowisk wiejskich) poprzez ich udziat w cyklu warsztatéw z
‘akresu rekodzieta artystycznego, a takze prezentacje efektéw pracy na Targach Silver Silesia oraz W
Krodowiskach lokalnych.

Cele dodatkowe:

1. Budowanie poczucia dobrostanu oséb 60+ oraz wptywu na jako$¢ zycia spotecznego we wspdlnotach
lokalnych i sSrodowisku ponadlokalnym (w tym udziat w Targach Silver Silesia).

2. Zwigkszenie stopnia partycypacji spotecznej senioréw oraz upowszechnienie wolontariatu w wymiarze
lokalnym i ponadlokalnym.

Wskazane cele odpowiadajq tresciom PRIORYTETU | ogtoszonego konkursu ,Dziatania z zakresu aktywizacji i
integracji senioréw oraz wzmocnienia potencjatu srodowisk seniorskich”.

Cel gtéwny zostanie osiggniety do 15 sierpnia 2022r.

tapy realizacji zadania:
1) Rekrutacja uczestnikow projektu: 1-8 czerwca 2022r.




2) Promocja dziatan projektowych: 1 czerwca — 20 sierpnia 2022r.
3) Realizacja zadar - Strefa Aktywnosci Slaskiego Seniora (w tym udziat w Targach Silver Silesia): 9 czerwca - 15
sierpnia 2022r.

) Forum Aktywnego Seniora: 4 godzinne spotkanie podsumowujace projekt, wzmacniajace integracje
wewnatrz i miedzypokoleniowg, potaczone z wystawa rekodzieta.

lad.1. Rekrutacja do projektu zostanie przeprowadzona na terenie 3 gmin znajdujacych sie na terenie Woj.
Slaskiego: Wojkowic, Bobrownik i Radzionkowa. W tych srodowiskach zostang rozdystrybuowane informacje
o zadaniu publicznych | zapisach projektu. Wykorzystamy formalne i nieformalne kanaty komunikacji, strone
FB stowarzyszenia. tacznie zrekrutujemy 50 senioréw zainteresowanych rekodzietem i zainteresowanych
rozwijaniem swoich umiejetnosci i talentéw oraz akcjami wolontaryjnymi.

d.2. Promocja dziatari bedzie prowadzona podczas catego czasu trwania projektu, ze szczegllnym)
wzglednieniem przygotowania i prowadzenia stoiska podczas Targéw Silver Silesia. Zaprojektowany zostanie
raficznie i przekazany do wydruku baner promujacy projekt oraz zrédio dotacji. W celach promocyjnych
vykorzystamy lokalne media oraz strone FB stowarzyszenia SIEMA.

d.3. Strefa Aktywnosci $laskiego Seniora:
rojekt pozwali osobom starszym otworzy¢ si¢ na $wiat, umozliwi im znalezienie swojego miejsca w zyciu

potecznym, w tym realizowanie siebie jako twércéw, pozwoli im uwolni¢ swoje talenty i zacheci do rozwijania
miejetnosci:

ziatania:

1) przeprowadzenie cyklu warsztatéw z rekodzieta: 5 warsztatéw po 2 godziny. tacznie: 10 godz.,

przygotowanie wystawy przeznaczonej na ekspozycje podczas Taréw Silver Silesia. tacznie: 5 x 2 godz.

acznie: 10 godz. x 4 osoby (wolontariat). tacznie 40 godz.

) udziat w Targach Silver Silesia — zgtoszenie udzialu w Targach, przygotowanie i poprowadzenie wtasnego

toiska: dzielenie si¢ dobra praktyka, wymiana do$wiadczen, nawigzywanie nowych, pracujacych kontaktow Z
rganizacjami senioralnymi z terenu wojewddztwa $lgskiego.

d. 4. Spotkanie podsumowujjce oraz lokalna wystawa prac wiasnych uczestnikéw projektu.

czestnicy projektu przygotuja wystawe lokalng swoich prac (m.in. tych, ktére zostaly wyeksponowane na
<argach Silver Silesia) w co najmniej jednej wybranej lokalizacji (Bobrowniki, Wojkowice, Radzionkéw). Bedzi
to spotkanie, na ktére zostang zaproszone réwniez rodziny uczestnikéw projektu oraz mieszkaricy. Spotkani
bedzie sprzyjato integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej. Zorganizowanie wystawy zwrdci uwage n
potencjat tworczy senioréw. Uczestnikom projektu przyniesie poczucie wplywu i sprawstwa. Bedzie tes
stanowito promocje wolontariatu senioréw na rzecz lokalnych wspéinot.

Wktad wiasny: koordynacja projektu: 1 osoba x 30 godz. (10 godz./m-c) x 30 zt godz.= 900,00z,

— przygotowanie ekspozycji na Targi Silver Silesia: 4 osoby x 10 godz. x 30 zt = 1200. Razem: 2 100,00 zt
4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom ;
Nazwa rezultatu osiagniecia re';ultatdw Spos’éb mafitorowanla rezultatéw / rédio
{waitose docelows) nformacji o osiggnieciu wskaznika
Zwigkszenie udzialu seniorbw w Zyciu | 50 uczestnikéw | Listy obecnosci na warsztatach, spotkaniu
spotecznym woj. $lgskiego. warsztatbw i co | podsumowujgcym, dokumentacja

najmniej udzial co | zdjeciowa
najmniej 50 oséb w
Forum

M




podsumowujgcym
Wzrost zainteresowania senioréw rozwijaniem | 50 uczestnikéw | Lista os6b uczestniczacych w Targach Silver
wiasnych umiejetnosci i pasji. Targow Silver Silesia Silesia, dokumentacja zdjeciowa
PoPodniesienie dobrostanu senioréw, ktérzy | 50 oséb 60+ Ankiety ewaluacyjne.
wigczyli sie w dziatania projektowe.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére bedq wykorzystane w realizacji zadania

Siemoriskie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw SIEMA dziata od marca 2021 roku.
Stowarzyszenie powstato w odpowiedzi na seniordw zamieszkujacych najblizsze okolice chcageych zyé
aktywnie i zdrowo.

Dlatego tez gléwnymi celami Stowarzyszenia s3:

- pomoc ludziom starszym (szczegblnie emerytom i rencistom, osobom niepetnosprawnym),

- aktywizacja srodowiskowa seniordw i rencistéw,

- wspdtpraca z organizacjami i stowarzyszeniami,

- aktywizacja senioréw poprzez szeroko rozumiang dziatalno$¢ twércza i hobbystyczna.

[Mimo krétkiego i trudnego (poprzez epidemie) czasu dziatania, Stowarzyszenie ciggle aktywnie pracuje

z seniorami i chetnie podejmuje nowe wyzwania:
1. Stowarzyszenie wspétpracuje z innymi Stowarzyszeniami z Gminy i okolic, m.in. Kotami
Gospodyn

oraz Radg Senioréw Gminy Bobrowniki.

2. Od lutego 2020 roku rozpoczeto cykl spotkan dotyczacych kultury réznych krajow (w zakresie
zabytkéw, kultury, kuchni, muzyki i sztuki).

3. Stowarzyszenie organizuje wsparcie dla najbardziej potrzebujacych senioréw z terenu Siemoni,
przed Swietami Bozego Narodzenia zrealizowano akcje Paczka dla seniora i 0séb samotnych.

4. W okresie paidziernik-grudzieri 2020roku Stowarzyszenie zrealizowato zadanie publiczne
(dofinansowane z ROPS): pod tytutem ,,Kuchenne manewry Slgskich Senioréw w czasie
epidemii” . W projekcie wzieto udziat w 40 senioréw z 10 sotectw wiejskich z terenu
wojewddztwa $lgskiego. Wydano ksiazke ,,Kulinarne przeboje senioréw, gdzie zamieszczone sa
przepisy kulinarne uczestnikéw projektu. Mimo trudnych czaséw, osiggnieto zamierzone
wskazniki. Swiadczy to o duzych umiejetnosciach organizacyjnych, umiejetnosci dostosowania
sig do trudnych warunkéw i sprawnosci w realizacji —-nawet trudnych wyzwan zatozycieli i
cztonkéw Stowarzyszenia.

5. Stowarzyszenie w 2021 roku zrealizowato projekt ,Misja by¢ aktywnym — MBA dla seniora”
dofinansowany w ramach programu , Aktywni+”. W projekcie wzieto udziat 96 senioréw z
terenu wojewddztwa slaskiego. Jego gtéwnym celem byto zwiekszenie zaangazowania
spofecznego i obywatelskiego grupy 96 senioréw (oséb 60 +) woj. $laskiego (z szczeg6lnym
uwzglednieniem senioréw zamieszkujacych mate gminy np. wiejskie, miejsko-wiejskie) poprzez
podniesienie za pomocg nowatorskich narzedzi ich kompetencji (w rozumieniu wiedzy,
umiejetnosci i postaw) skutkujgcych wzrostem poziomu reprezentatywnoéci intereséw
publicznych (w tym senioréw) w polityce lokalnej i regionalnej wojewddztwa.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére bedg wykorzystane do realizacji zadania:
-zasoby ludzkie —koordynator projektéw z doswiadczeniem, organizatorzy dziatart wolontaryjnych
Wolontariusze — cztonkowie stowarzyszenia SIEMA.

luczowe osoby przy realizacji dziatan projektu, ale nie jedyne, to:

zatozycielka Stowarzyszenia, cztonek gminnej Rady Senioréw Bobrowniki, czionek Stowarzyszenia
am i Kawaleréw Sw. Stanistawa Komandorii Zaglebiowskiej, inicjatorka i realizatorka réznego typu
kcji spotecznych np. zbidrki na Dom Dziecka w Bedzinie, akcji Paczka dla Seniora,




- czfonek stowarzyszenia SIEMA. Aktywnie i z duzym zaangazowaniem pracuje w Stowarzyszeniu.
alezny do Gminnej
ady Seniorow w Bobrownikach i czynnie udziela sie w pracach Rady. Aktywnie uczestniczy w
rojektach z terenu gminy Bobrowniki i wojewodztwa $lgskiego. Jest inicjatorkg roznego typu akgji
potecznych.

odatkowo w realizacji projektu Stowarzyszenie bedzie wspierac:

Koordynator/ka Projektu, osoba posiadajaca udokumentowane, co najmniej 2 letnie do$wiadczenie w
ealizacji projektéw na rzecz senioréw. Osoba podejmujgca wigzace decyzje, kontrolujaca catos¢
ealizacji projektu, odpowiedzialna za przebieg dziatan, ich terminowo$¢ i terminowoé¢ rozliczen.
eprezentuje projekt na zewnatrz, zatrudnia osoby do prowadzenia dziatan, udziat w monitoringu i
waluacji dziatar, odpowiedzialna za promocje, nadzér nad kwalifikowalnoscia kosztéw, zajmuje sie
rzygotowaniem wstgpnych i korficowych sprawozdan oraz archiwizacjg merytorycznej dokumentacji
rojektu, uczestnikami, wykonawcami ustug.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych irddel
PLN

2 Warsztaty z rekodzieta — zakup artykutéw 1400,00 | 1400
papierniczych, ozdobnych/materiatéow —
komplet
Warsztaty z rekodzieta — prowadzenie: 10 800,00 800 0
godz. x 80 zt

3. Wyijazd na Targi Silver Silesia - transport 2300,00 | 2300 0

4, Wyjazd na Targi Silver Silesia — ciepty 2000,00 | 2000 0
positek: 50 0séb x 40 zt
Wydruk banneru promocyjno- 1000,00 | 1000 0
informacyjnego - Targi
Zakup koszulek projektowych — prezentacja | 2500,00 | 2500 0
wystawy i wiasnych produktéw podczas
Targow Silver Silesia: 50 x 50 zt

5. przygotowanie ekspozycji na Targi Silver 1200,00 (O 1200
Silesia: 4 osoby x 10 godz. x 30 zt = 1200.

9. Koordynowanie projektu — wolontariat: 10 | 900,00 0 900
godz./mc x 3 m-c x 30 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 100 10000 2100

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie  dziatainoéci poiytku  publicznego
oferental-téw):

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent*/eferenei* skfadajacy niniejszq ofertg nie zalega(-ja)* / zalegat-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiqzar podatkowych;

4) oferent* /~eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegalia)* z optacaniem naleinosci z tytufu sktadek na ubezpieczenia
spofeczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym™ / inng wlasciwg ewidencja™®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

Vi




(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skladania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




