Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
/2 \—g Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowaq. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktdrego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE "ZtOTE LATA"

42-700 Lubliniec

Oswiecimska 30

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000643431

Telefon: 34 3511740

Email: zlotelata.stowarzyszenie@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania “el. 34 3511740 tel.:
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, o -

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) zlotelata.stowarzyszenie@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AKTYWNI SENIORZY

Data Od podpisania Data 30.06.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; . .
rozpoczecia | umowy zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Potrzeba realizacji dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym wynika ze wzrastajgcej liczby senioréw w polskim spoteczenstwie,

takze w gminach powiatu lublinieckiego . W koricu 2018 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 min, w tym ponad 8,2 min stanowity
osoby w wieku 60 lat i wiecej (21,4%), natomiast w 2020 roku przy poréwnywalnej liczbie ludnosci naszego kraju osoby w wieku 60
lat i wiecej stanowity grupe liczaca 9,8 min { 26%). Zasygnalizowang tendencje wzrostowa mozna zaohserwowad réwniez w Lublincu,

gdzie z roku na rok wzrasta liczba senioréw. W roku 2015 Lubliniec zamieszkiwato 4378 senioréw, w roku 2021- juz 5012. (dane

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




dotycza mezczyzn 65+ i kobiet 60+). Podobne tendencje dotyczace liczby oséb w wieku emerytalnym utrzymuja sie w gminach
osciennych.
Obecny bardzo szybki rozwdj nauki i techniki sprawia, ze zmianie ulegajg idee i wartosci $cidle zwigzane z wizerunkiem seniora,
zachwianiu ulega transfer miedzypokoleniowy. Cztowiek stary przestaje by¢ mentorem i skarbnica wiedzy, szczegélnie dla mtodego
pokolenia, a staje sie balastem skutecznie odsuwanym na margines zycia spotecznego. Wiele oséb w wieku emerytalnym nie radzi
sobie ze zmianami fizycznymi i psychicznymi, jakie zachodzg w ich coraz mniej wydajnych organizmach. Procesy chorobowe oraz
poczucie samotnosci senioréw pogtebia spychanie na margines spoteczny réwniez dlatego, ze w dobie internetu ich wiedza i
doswiadczenie nie s3 juz tak doceniane.
Osobom w wieku emerytalnym coraz czesciej ograniczane sa {w tym takze przez rodzine ) mozliwos$ci udziatu w réznego rodzaju
aktywnosciach i dziataniach, co prowadzi do poczucia osamotnienia, alienacji czy marginalizacji.
Do wymienionych zagrozen, na ktdre narazone sg osoby starsze przyczynita sie takze trwajgca ponad 2 lata pandemia COVID 19 -
koniecznos¢ izolacji, kwarantanna i dystans spoteczny nie sprzyjaja utrzymaniu dobrostanu psychicznego.
W takiej sytuacji bardzo pomocna jest muzykoterapia, ktora tagodzi stany lekowe i napiecie, wspomaga koncentrowanie uwagi na
pozytywnych myslach i uczuciach, stymuluje funkcje pamieci, wspomaga utrzymywanie koncentracji, a takze pozytywnie dziata na
relacje z otoczeniem. Muzyka ma wiasciwosci uspokajajgce i wyciszajace, ale réwniez pobudzajace. Moze sprzyjac relaksowi ciata i
usuwac napiecie, a z drugiej strony, dodaé energii i zmotywowac do dziatania. To, w jaki sposob bedzie oddziatywac na stan
psychofizyczny, zalezy od wykonywanych utwordw muzycznych, a takze formy terapii - najlepsze efekty przynoszg zajecia grupowe,
gdyz wspdlna realizacja pasji, jaka jest $piewanie, prowadzi do podniesienia poczucia wtasnej wartosé oraz szeroko pojetego
dobrostanu psychicznego oraz fizycznego. Spiewanie to dobra zabawa, okazja do budowania i wzmacniania wiezi, a takze forma
aktywnosci fizycznej.
W celu poprawy kondycji psychicznej i fizycznej senioréw, oséb w wieku emerytalnym, rozbudzaniu zainteresowan i zachecenia do
aktywnosci Stowarzyszenie ,Ztote Lata” przygotowalo dla starszych mieszkaricw miasta Lublinca oraz innych gmin powiatu
lublinieckiego posiadajgcych talent wokalny i tworzacych senioralny zespot Spiewaczy ,Za mtodzi na sen” oferte udziatu w
Przegladzie Twdrczosci Senioralnej ,Silver Scena”, ktory bedzie miat miejsce podczas Targow Silver Silesia w Bielsku- Biatej
odbywajgcych sie w dniach od 13 do 15 czerwca 2022 roku. Zespdt ,Za miodzi na sen” pod kierownictwem swojej dyrygentki
wykonuje zaréwno spokojne, nostalgiczne piosenki, jak i wartkie, szybsze utwory, przy ktdrych mozina sie troche poruszaé. Mozna
powiedzie¢, ze oprocz strony wokalnej prezentuje tez elementy taneczne. Zespét nie ma problemu z zacheceniem do zabawy
widzdéw i stuchaczy, zazwyczaj publicznosé razem z seniorami $piewa znane przeboje i oklaskuje piosenki. Lista imprez, podczas
ktorych zespdt zaprezentowat swoje umiejetnosci jest dtuga. Oprécz regularnych wystepdw na festynach i jubileuszach matzenskich
Lublincu i powiecie lublinieckim, pojawit sie tez np. podczas Kongresu Obywatel Senior czy tez podczas Gali Wolontariatu w
Chorzowie. W ramach projektu zaplanowano trzydniowy wyjazd dla 16 osobowej grupy os6b w wieku emerytalnym wraz z 2
opiekunami.
W dniu 12 czerwca br. w/w grupa seniorow wraz z opiekunami wyruszy z Lublirica do Brennej, gdzie zatrzymaja sie na nocleg w
hotelu ,Kotarz”. W dniu 13 czerwca br. zesp6t wystapi w ramach Przeglagdu Twérczosci Senioralnej ,Silver Scena”, gdzie
zaprezentuje swoéj repertuar w jezyku polskim, czeskim, chorwackim oraz hiszpanskim .Na wystep ten i nie tylko przyjedzie grupa
zaprzyjaznionych senioréw z Domu Dziennego Pobytu ,Klub Seniora” w Lublificu. Nastepnego dnia grupa senioralna bedzie
uczestniczy¢ w Targach Silver Silesia, gdzie mito spedzi czas oraz nabedzie wiedze przydatng osobom starszym, integrujac sie z
innymi grupami spiewaczymi z wojewoddztwa Slaskiego .

Czas realizacji dziatar zaplanowany jest na okres od podpisania umowy do dnia 30 czerwca 2022 roku.




Koordynatorem projektu jest cztonek Stowarzyszenia ,Ztote Lata”, Kierownik DDP ,Klub Seniora” placéwki wsparcia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w lublincu. W/w od wielu lat pracuje z osobami starszymi, zdobyte doswiadczenie w pracy zawodowe]
przyczynia sie do jego dobrych relacji z ewentualnymi beneficjentami projektu. Opieke nad uczestnikami projektu w czasie wyjazdu
sprawowac beda cztonkowie Stowarzyszenia. Obstuge administracyjna i ksiegowq projektu realizowac bedzie w catosci cztonek w/w
Stowarzyszenia, ktdry rozliczat wszystkie dotychczas zrealizowane projekty i posiada w tym zakresie do$wiadczenie. Koordynowanie|

projektu, obstuga ksiegowa oraz opieka nad uczestnikami stanowic¢ beda wktad wtasny osobowy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é - R o
informaciji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)

Wystep wokalny podczas Przegladu 1 Dokumentacja fotograficzna, informacja na
Twdérczosci Senioralnej ,,Silver Scena” w dniu stronie internetowej

13 czerwca br.

Podniesienie poczucia wiasnej wartosci oraz | Planuje sie, ze wskutek Dokumentacja fotograficzna, informacja na
dobrostanu psychofizycznego, uczestnictwa w Targach Silver stronie internetowej

Silesia osoby w wieku
emerytalnym znacznie
poprawig jako$¢ swojego 2ycia
wskutek czego zwigkszy sie ich
poczucie wartosci .

Zmiana wizerunku osob starszych w | Planuje sie, ze wystep wokalny, | Dokumentacja fotograficzna, informacja na
spoteczenstwie podczas ktérego wieksze grono | stronie internetowe;j.

0sob bedzie odbiorcami
twadrczosci oséb starszych
przyczyni sie do zmiany
wizerunku osdb starszych w
spoteczenstwie.

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq]
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie ,Ztote Lata”, dziata od 24.10.2016 r. przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lublincu. Pozyskujad

dofinansowania na projekty, dba o utrzymanie wysokiej jakosci zycia mieszkaricéw Lublitica - zachowanie przez nich aktywnosci
fizycznej i intelektualnej, zapobieganie uzaleznieniom, pielegnowanie wtasciwych norm i zasad postepowania w celu prowadzenia
samodzielnego, odpowiedzialnego i zdrowego trybu 2zycia. Stowarzyszenie w swojej dotychczasowe]j dziatalnosci zaoferowato
mieszkaricom Lublirica — seniorom, mtodziezy szkolnej i rodzinom z dzie¢mi szerokg oferte w zakresie ochrony i promocji zdrowia: -
2017 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego od tytutem: Cykl szkoleniowy ,Swiadomy senior — bezpiecznyj
senior”, - 2018 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania ,Zdrowa rodzina”, - 2018 r. dotacja z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego na realizacje zadania pod tytutem "Dodajmy zycia do lat", - 2019 r. dotacja z Urzedu Marszatkowskiego|
Wojewddztwa Slaskiego na realizacje zadania pod tytutem ,Senior peten zycia”, - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje
zadania publicznego pod tytutem: ,Powrdt do zdrowej normalnosci”. Ponadto Stowarzyszenie dziatato réwniez w zakresie kultury,
sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego — adresatami projektdw byli seniorzy z miasta Lubliniec: - 2017 r. dotacja 7
Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod tytutem: ,Dumny Slazak”, - 2018 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacjg|
zadania publicznego pod tytutem: , Patriotyzm wczoraj i dzis” i na Cykl zajec¢ edukacyjnﬁh »Tworczy senior”, - 2019 r. sSrodki w ramach
matych grantéw senioralnych przyznawanych przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej - "Senior
w kregu kultury gdrniczej" oraz dotacja Gminy Lubliniec "Senior w kregu kultury $lgskiej- warsztaty edukacyjne". W ramach dziatalnosci

majacej na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym Stowarzyszenie pozyskato nastepujace $rodki: - 2021 r.




dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod tytutem: "Moc dzwieku - Terapia Metodg Tomatisa", - 2021 r. udzial
w miejskim projekcie streetworkingowym, "Lubliniec — miasto dobrych emocji”. Na lublinieckim rynku zorganizowano warsztaty
plastyczne i rekodzielnicze dla os6b starszych, podczas ktérych seniorzy mieli okazje zaprezentowal swoje umiejetnosci a takze]
spotkaé sie z mieszkaricami miasta, szczegdlnie z dzie¢mi, - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod
tytutem: "Warsztaty profilaktyczne dla seniorow". W obszarze dziatalnosci pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i oscbom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb: - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania
publicznego pod tytutem: "DzieA Seniora 2021". W roku 2021 pozyskalismy wsparcie w postaci pakietu rozwojowego w projekcie
OWES SWR, wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
wojewodztwa $laskiego na lata 2014-2020: stdt i 2 tawki, namiot z obcigznikami, ogrzewacz gazowy, kasetka metalowa, laptop
pakietem aplikacji biurowych, kolorowa drukarka laserowa z zapasem toneréw. Wszystkie w/w projekty zostaty zakoriczone |
rozliczone. Od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenie organizuje zajecia, warsztaty artystyczne dla spotecznosci lokalnej stanowigce)
forme rehabilitacji dla niepetnosprawnych oséb starszych z terenu miasta Lublinca, w trakcie ktdrych wytwarzane sg wyroby,

sprzedawane dalej na kiermaszach, jarmarkach, wystawach itp. itd.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN érédet
1. Ustuga hotelowa 7 290,00
2. Ustuga transportowa 2 500,00
3. Wynagrodzenie dyrygenta 210,00
4, Opieka nad uczestnikami 600,00
5. Koordynowanie 600,00
6. Obstuga ksiegowa 300,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500,00 10 000,00 1 500,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inng-wiasciwg-ewidencig*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis bsoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE ZLOTE LATA

42-700 Lubliniec. v! ﬂﬁu-*,r_;.,:t:ﬂ;ka 30

glotelata.stows - . ¢ wgiuail.com

NIP 57518910 KEGON 365707142
KSR 0000643431



