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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

i

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego”

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Tarnogdrskie Stowarzyszenie Obywatelskie
Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS: 0000835853

Ul. Miodowa 14, 42-606 Tarnowskie Gory

Dane kontaktowe:

Tarnogdrskie Stowarzyszenie Obywatelskie
ul. Miodowa 14

42-606 Tarnowskie Gory
www.stowarzyszenieobywatelskie.pl
kontakt@stowarzyszenieobywatelskie.p!
Tel. 530 255 224

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Krzysztof Bergier
Tel. 530 255 224
kontakt@stowarzyszenieobywatelskie.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Silver City Fitness — Bezpfatne zajecia taneczno-ruchowe dla Senioréw

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data Od daty podpisania Data 89 dni od daty
rozpoczecia umowy zakoriczenia | podpisania umowy

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Taniec nalezy do form aktywnosci fizycznej ktérg uprawiaé moze kazdy — niezaleznie od wieku. Praktykowanie
tanca przyczynia sie do poprawy elastycznosci ciata oraz sprawnosci i kondycji fizyczne]. Jednocze$nie sposréd

I 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pén. zm.).
2 ermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




innych rodzajéw aktywnoéci, wyrdznia sie swoimi wtasciwosciami w zakresie poprawy pracy mézgu oraz wsparcia
ochrony przed zaburzeniami nastroju i chorobami neurologicznymi. Taniec to takze idealny rodzaj aktywnosci dla
oséb, ktére nie uprawiajg sportu na co dzien. tatwe, niewymagajace sity i sprawnosci fizycznej cwiczenia
taneczno-ruchowe s3 idealne do zastosowania w przypadku szczegdlnej grupy jaka bez watpienia stanowia
Seniorzy. Realizujgc dotychczas trzy ,taneczne” projekty takie jak ,Roztariczony Senior — Pocovidowy powrdt do
aktywnosci fizycznej”, wspétfinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Slaskiego projekt ,Roztaficzony Senior —
Pocovidowy powrét do aktywnodci fizycznej 2.0” oraz ,Club Dance TG — Bezptatne zajgcia taneczne dla Seniorow”
sprawdziliémy to w praktyce. Wszystkie te projekty cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem ze strony
tarnogdrskich Senioréw a ich realizacja przyczynita sie znaczaco do poprawy jakosci zycia ich uczestnikow. Nalezy
pamietaé, ze pandemia koronawirusa odcisngta ogromne pietno na psychice i kondycji fizycznej Seniorow
zamieszkujacych Powiat Tarnogérski. Podczas trwajacej pandemii narazeni byli oni na wiele negatywnych w
skutkach oddziatywan. Odnotowali miedzy innymi znaczacy spadek odpornosci spowodowany niedoborem ruchu,
co w konsekwencji przyczynié mogto sie znaczaco do pogorszenia jakosci zycia codziennego. Nie ulega
watpliwosci, ze to wlaénie Seniorzy sa osobami szczegdinie narazonymi na negatywne skutki pandemii, bowiem sg
to osoby ktdre oprdcz dolegliwosci natury fizycznej zwigzanej z wiekiem, borykaja sig z problemem osamotnienia
oraz izolacji. Utrudniony na przestrzeni ostatnich lat dostep do zaje¢ ruchowych organizowanych z nastawieniem
na ich potrzeby sprawit, ze przez diuzszy czas nie byto mozliwe podejmowanie przez nich aktywnosci w
odpowiedni, profesjonalny sposéb i w odpowiednim wymiarze czasowym. Dodatkowo jeszcze do niedawna
obowigzujace w sklepach godziny senioréw potegowaly ich obawy zwigzane z mozliwoscia zachorowania,
ograniczajac wyjécia z domu tylko i wytacznie do zaspokojenia niezbednych potrzeb zyciowych —w tym wypadku
zakup6w. Mtodsze pokolenie éwietnie radzace sobie w $wiecie postepujacej technologii posiada wigcej mozliwosci
do samodzielnego zorganizowania sobie odpowiedniej dawki aktywnosci. Seniorom nalezy zatem poswiecic
wiecej uwagi i podja¢ dziatania majace na celu poprawe ich kondycji zdrowotnej oraz psychicznej. Brak kontaktéw
spotecznych dramatycznie wptywa na stan sprawnosci intelektualnej, odbierajac mozliwosci stymulacji
emocjonalno-spotecznej. Potwierdzaja to miedzy innymi badania opisujace negatywny wptyw izolacji
spowodowanej koronawirusem, okreslajac ja ,pandemia samotnosci”, takie jak badanie ,Loneliness and social
isolation during the COVID-19 pandemic” opublikowane na tamach Cambridge University Press. Fatalne w
skutkach osamotnienie szkodliwie wplywa na funkcjonowanie uktadu krwionosnego oraz odpornosciowego,
obniza samoocene, a w grupie oséb starszych znaczaco zwigksza ryzyko zgonu z jakiejkolwiek przyczyny. Idealnym
sposobem na przeciwdziatanie zgubnym konsekwencjom ktére pozostawita pandemia COVID-19 sa zajecia
taneczno-ruchowe realizowane w formule Silver City Fitness. Zajecia Silver City Fitness to potaczenie elementow
gimnastyki, fitnessu oraz tafca. Zajgcia majg na celu poprawe koordynacji ruchowej uczestnikéw a takze ich
sprawnoéci fizycznej. Kazde zajecia sktadajg sie z dwéch czgsci, w pierwszej jest to ogolnorozwojowa rozgrzewka
oraz ukfady taneczne a w drugiej ¢wiczenia specjalistyczne z wykurzaniem taém oporowych do treningu
funkcjonalnego oraz ¢wiczert oporowych o réznym poziomie zaawansowania w treningu. Kazdy z uczestnikéw
wykonuje éwiczenia wedtug swojej indywidualnej sprawnoséci oraz we wtasnym tempie. Wysitek fizyczny
pozytywnie wptynie na wzrost sprawnosci ogélnej Senioréw, jednoczesnie podnoszac poziom endorfin
(hormondw szczescia), ktére poprawig nastrdj i samopoczucie uczestnikéw zajec. Zblizony wiek podopiecznych i
stacjonarna forma zaje¢ stworzy mozliwo$é do socjalizowania sie, zawierania nowych relacji, ktére mogg by¢
kluczowe w procesie ponownego wychodzenia do spoteczeristwa i stanowi¢ potrzebng forme wsparcia. Rozwdj
zdolnoéci motorycznych w duzej mierze poprawi jako$é zycia, ponadto, uzmystowi niebagatelny wptyw kultury
fizycznej na zdrowie Senioréw. Nic nie jest bardziej zniechecajgce niz $wiadomosc koniecznos$ci powtarzania
trudnych, uciagzliwych éwiczer, dlatego tez przyjazna forma zajec¢ Silver City Fitness zacheci do podjecia
aktywnosci, rozwijajac ekspresje i zaangazowanie wedtug indywidualnych mozliwosci uczestnikow. Zajecia
poprowadzi wykwalifikowany instruktor tarica z wieloletnim stazem w zakresie organizacji tego typu zajec. Grupa
docelowa stanowi¢ beda osoby w wieku od 60 roku zycia zamieszkate na terenie powiatu tarnogorskiego, a udziat
w nich bedzie bezptatny. Zajecia odbywa¢ beda sig w sali wynajmowanej do wyzej wymienionych celéw w tacznej
iloéci 51 godzin roztozonych w czasie na okres maksymalnie 3 miesiecy. Jako organizatorzy projektu chcemy
zapewni¢ odpowiednie warunki zaje¢, tj. zaopatrzyé Senioréw w wode do picia oraz ustali¢ odpowiednie
procedury zwigzane z zachowaniem rezimu sanitarnego (jesli w czasie realizacji projektu obowigzywac bedg
obostrzenia) w celu najwiekszej dbatosci o zdrowie podopiecznych. 1los¢ uczestnikow zaje¢ wynosi¢ bedzie 45
oséb: po 15 w grupie z zachowaniem odpowiedniej przerwy miedzy zajeciami, zwigzanej z wietrzeniem i
dezynfekcja pomieszczenia i szatni. W pierwszym miesigcu realizacji projektu biorgcy w nim udziat Seniorzy
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przygotowani zostang do wziecia udziatu w odbywajacym sie 25 czerwca w Ozarowicach wydarzeniu Silver Run.
Uczestnicy dzieki odpowiedniemu przygotowaniu wraz z instruktorem wezmg udziat w w/w wydarzeniu i
pobiegng jedna z tras zaoferowanych przez organizatora. Udziat w wydarzeniu bedzie swoistym sprawdzianem
umiejetnosci uczestnikdw oraz przyczyni sie do ich jeszcze lepszej integracji spotecznej. Bieg Silver Run w
Ozarowicach bedzie stanowit takze punkt wyjSciowy do dalszego poprawiania kondycji fizycznej i umiejetnosci
sportowych na zajeciach odbywajacych sie po jego zakonczeniu. Jednym z gtédwnych celdw statutowych
Tarnogorskiego Stowarzyszenia Obywatelskiego jest wspieranie inicjatyw spotecznych w dziataniach na rzecz
dobra publicznego oraz oséb zagrozonych marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym w szczegdinosci kobiet,
dzieci, miodziezy, niepetnosprawnych, Seniordéw i bezrobotnych. Stowarzyszenie podejmuje takie dziatania w
zakresie kultury fizycznej i sportu oraz ochrony zdrowia, a takze promocji zdrowego stylu zycia. Nasza organizacja
posiada juz spore dos$wiadczenie w zakresie dziatalnosci na rzecz Senioréw. Przez pierwszy rok dziatalnosci
dostarczyliSmy do starszych mieszkancéw powiatu tarnogorskiego ponad 2 600 bezptatnych bawetnianych
maseczek wielokrotnego uzytku. Tarnogorskie Stowarzyszenie Obywatelskie przy wspotpracy z Tarnogorska Rada
Senioréw zorganizowato takze wsparcie w ramach projektu ,Seniorzy kontra wirus” wspétfinansowanego ze
srodkéw wojewddztwa $lgskiego w ramach ,Matych grantéw senioralnych”. Realizacja tego projektu sprawita, ze
500 Senioréw z miast Tarnowskie Gory i Miasteczko Slaskie, otrzymato bezptatny pakiet indywidualnej ochrony
zawierajgcy maseczki bawetniane, rekawice nitrylowe i ptyn do dezynfekcji. Pakiet zawierat ponadto ulotke
informacyjna dotyczgca odpowiedniego postepowania w celu przeciwdziatania zarazeniom koronawirusem Sars-
Cov 2. W roku 2021 zrealizowaliémy dwa projekty taneczno-ruchowe tj. ,Roztariczony Senior — Poovidowy powrét
do aktywnosci fizycznej” wspoétfinansowany ze $rodkéw Powiatu Tarnogérskiego oraz ,Roztanczony Senior —
Pocovidowy powrdt do aktywnosci fizycznej 2.0” wspéifinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Slgskiego. Oba
projekty spotkaty sie z ogromnym zainteresowaniem ze strony Seniorow. Ponadto, w 2021 roku zrealizowalismy z
udziatem tarnogérskich Senioréow cztery odcinki serialu , Tarnowskie Gory teraz i dawnej” opowiadajacego o
ciekawych i niezwykle aktywnych mieszkaricach Tarnowskich G6ér po 60-tym roku zycia. Wktad wiasny
Stowarzyszenie wykorzystywany przy realizacji projektu stanowi¢ bedzie praca wolontariuszy — cztonkow
Stowarzyszenia. Zrealizuja oni projekt plakatu informacyjnego o projekcie, rozwieszg go na terenie gminy,
przygotuja dokumentacje i przeprowadzg proces rekrutacji.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom

Si iecl A . o
° lagnlef: 2 Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
hazwalcezultaty pezultatow informacji o osiggnieciu wskaznika
(wartosé TIQREA80S
docelowa)

Przeprowadzenie 51 godzin zaje¢ z grupg 45
mieszkancow powiatu tarnogorskiego (3 grupy po
15 0séb x 17h).

Faktura za wynajecie sali, faktura badz
rachunek do umowy potwierdzajgca
wynagrodzenie instruktora, dokumentacja
fotograficzna.

51 godzin zajeé

Udziat
maksymalnie 45
uczestnikow w
wydarzeniu

Udziat uczestnikéw w wydarzeniu ,Silver Run” w
dniu 25 czerwca 2022r.

Dokumentacja zdjeciowa potwierdzajgca
udziat uczestnikéw w wydarzeniu.

Przygotowanie i rozwieszenie 200 sztuk plakatu
informacyjnego o projekcie.

200 sztuk

Umowa o wolontariat oraz potwierdzenie
wykonania zadania przez wolontariusza.

Zakup rzeczy niezbednych do przeprowadzenia
zaje¢ (wody niegazowane).

765 sztuk wody
niegazowanej
0,5l

Faktura potwierdzajgca zakup.

. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraZ

zasobéw, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Tarnogorskie Stowarzyszenie Obywatelskie to organizacja pozarzgdowa non-profit dziatajgca od
poczatku 2020 roku. W pierwszym roku swojej dziatalnosci cztonkowie, wolontariusze
Tarnogorskiego Stowarzyszenia Obywatelskiego wraz z grupg Rekodzielne Tarnogdrzanki
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przygotowali i uszyli kilkadziesiat tysiecy bawetnianych maseczek wielokrotnego uzytku, ktore
trafity bezptatnie do szpitali na terenie $laska oraz do senioréw (osoby powyzej 60 roku 2ycia) z
terenu powiatu tarnogérskiego. Tarnogdrskie Stowarzyszenie Obywatelskie realizuje takze w
trybie ciaglym projekt o nazwie ,Tarnogdrska eko torba”. W ramach tej akcji cztonkowie
Stowarzyszenia szyjg bawetniane torby wielokrotnego uzytku i dostarczajg je nieodptatnie
mieszkaricom Tarnowskich Gér. Ponadto Tarnogérskie Stowarzyszenie Obywatelskie Podejmuje
szereg dziatai majacych na celu popularyzacje rekodzieta artystycznego oraz ochrony i
popularyzacji dziedzictwa kulturowego. Stowarzyszenie jest wydawca ksigzki ,Srebrne miasto i
jego mieszkaricy” bedaca ilustrowanym przewodnikiem dla rodzin z dzie¢mi. Przewodnik ten
przybliza historie i sylwetki 0séb i budynkdw ktére na przestrzeni wiekéw tworzyly dziedzictwo
ziemi tarnogérskiej. W roku 2020 Tarnogdrskie Stowarzyszenie Obywatelskie zrealizowato
projekt ,Seniorzy kontra wirus” wspdifinansowany ze $rodkéw Wojewddztwa Slaskiego w
ramach tzw. ,matych grantéw senioralnych”. Celem projektu realizowanego w kooperacji z Rada
Senioréw w Tarnowskich Gérach bylo zaopatrzenie w maseczki, ptyny do dezynfekcji, ulotke
informacyjng i rekawiczki mieszkancéw Tarnowskich Gér i Miasteczka Slgskiego. W 2021 roku
zrealizowanych zostato tacznie 7 projektéw wspétfinansowanych ze $rodkéw publicznych (w tym
jeden bezposérednio zwigzany z tematyka opisywanego zadania publicznego). Byly to projekty
,Roztaficzony Senior — Pocovidowy powrdt do aktywnosci fizycznej” oraz projekt ,Roztanczony
Senior — Pocovidowy powrét do aktywnoéci 2.0 w ramach ktérego zorganizowane zostaty
bezptatne zajecia taneczno-ruchowe dla mieszkaricéw powiatu tarnogérskiego powyzej 60 roku
zycia. Zrealizowany zostat takie projekt pt. ,Senior OFFLINE - Zwigkszenie mozliwosci
Tarnogdrskiego Stowarzyszenia Obywatelskiego w zakresie dotarcia z ofertg do grupy oséb w
wieku emerytalnym zamieszkatych w Powiecie Tarnogérskim” oraz projekt ,Uchroni¢ od
zniszczenia — Renowacja kostiuméw historycznych” majacy na celu przywrécenie do 2ycia
kostiuméw historycznych Stowarzyszenia Mitosnikéw Ziemi Tarnogérskiej. W roku ubiegtym
wydaliémy takze dodatkowy naklad ksiazki ,Srebrne miasto i jego mieszkaricy” autorstwa
Wioletty Wojciechowskiej (projekt wspoétfinansowany ze $rodkéw powiatu tarnogorskiego.
Najwazniejszym jednak projektem ubiegtego roku byt projekt ,Serial Tarnowskie Gory teraz i
dawniej” w ramach ktérego powstaty cztery odcinki wideo opowiadajace o ciekawych ludziach
powyzej 60-roku 2ycia mieszkajacych na terenie powiatu tarnogorskiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irdédet
1. Wynajem sali na potrzeby 3570
przeprowadzenia zaje¢ (51h x 70zt).
2. Wynagrodzenie instruktora zaje¢ (51h 4590
x 90 zt).
3. Zakup wody niegazowanej 0,51 (1,9 zt x 1530
765).
6. Przygotowanie i wydruk 200 sztuk 85

plakatu A3 informujacego o zajeciach
(wolontariat 17 zt x 5h).

7. Rozwieszenie 200 sztuk plakatu A3 340
informujgcego o zajeciach na terenie
powiatu tarnogorskiego (wolontariat
17 zt x 20h).

8. Przygotowanie kwestionariuszy 340
uczestnictwa, niezbgednej
dokumentacji oraz przeprowadzenie
procesu rekrutacji uczestnikow
(wolontariat 17 zt x 20h).

9. Wykonanie dokumentacji 170
fotograficznej z przebiegu zaje¢ oraz

¥ uq



udziatu uczestnikéw w wydarzeniu
Silver Run (wolontariat 17 zt x 10h).
10. Podsumowanie, rozliczenie projektu i 170
przygotowanie sprawozdania
(wolontariat 17 zt x 10h).
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10795 9690 1105

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatjal* z optacaniem nalezno$ci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferencit skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiatciwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zfozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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P4 4 . Tarnogérskle Stowaryntanie
\:‘\//ﬁ‘:ﬁ, A Olywatelskie
ul. Miodowa 14, 42-606 Tarnowskie Tary
NIP: 6452564827 REGON: 385852175600000
KRS: 0000835853

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)






