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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
orazw przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtows. Przyktad: , pobieranie*/nicpebicrania*”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
___do ktérego jest adresowana oferta

DZIALANIA Z ZAKRESU AKTYWIZACII | INTEGRACJI SENIOROW ORAZ

A : S : 5
2. Rodzaj zadania publicznego WZMOCNIENIA POTENCIALU $SRODOWISK SENIORSKICH

Il. Dane oferenta(-t6w)

: LNazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajov?ym Rejes@r'ze -Sadowy‘m‘lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
__ www, adres do kerespondencji, adres e-mail, numer telefonu ; ' :

Fundacja Mdj czas dla seniora im Wandy i Jézefa

Fundacja

0000488618

Al. Pitsudskiego 12/8, 43-600 Jaworzno

brak strony www, posiadamy profil na fb Méj czas dla seniora im Wandy i Jézefa
fundacjamojczas@op.pl

608107327
2 Dane USO&Y upp@ﬁiniqnaj do skiadania Renata Talarczyk
- wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 608107327
 numer telefonu, adres poczty elektronicznej) fundacjamojczas@op.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »Impuls —twérezo i ruchowo”
_ o Dat 21.06.202 t 4.09.

2. Termin realizacji zadania publicznego® [t : s - a' s 4 2022
: : : : rozpoczecia zakonczenia

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolentariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p#n. zm.).
2 ermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Seniorzy bardzo lubig wspéine spotkania. Czas w domu, samotnosé¢ to pierwszy krok do wykluczenia spotecznego,
depresji, otgpienia. Wtaczenie senioréw we wspdine inicjatywy to nasz priorytet, ktory realizujemy i dzieki temul
zwigkszamy poczucie wiasnej wartosci senioréw, cheé¢ do wspétpracy a co za tym idzie to bezcenny dar w poprawiq
fcondycji zdrowotnej. Po ustaleniu z grupa docelowg 20 K/M w tym 12 K/M w wieku 60+ i 3 K/M spoza Jaworzna /woj
Slgskie, pozostate osoby ponizej 60+

Planujemy w ramach zadania

1. promocja projektu. Organizacja dziatan. Sprawozdanie

2. udziat 8 senioréw w biegu Silver Run 25.06.2022r. W Ozarowicach. Wycieczka do Ozarowic w dniu 25.06.2022r. dla|
ok.12 senioréw i ok.5 mtodych oséb

3. poranki ze smovey — 20 spotkan x 1 h x 6 oséb

4. spotkania koncerty kameralne — 3 x ok. 10 -12 0séb

5. wycieczke jednodniowg na terenie wojewddztwa $lgskiego dla ok. 12 senioréw i 5 mtodych oséb
o. Dzien Seniora 1 spotkanie x 15 senioréw i 5 mtodych oséb

7. Warsztaty ze specjalistami psycholog/oligofrenopedagog

8. Wktad wtasny w realizacje zadania/ praca spoteczna: koordynator projektu, dekorator, konferansjer oraz trener]

smovey ( ujety w pozycji 3.)

Promocja projektu — plakaty (projekt/wydruk 5 szt A3 i 15 szt AS5) promujace zaplanowane dziatania , zamieécimyl
informacje w pasie, w TVP Katowice/jaw.pl, na fb

Na wszystkich materiatach zamiescimy informacje o Zrédle dofinansowania projektu.
Dystrybucjg plakatéw zajmie sie koordynator projektu i dostarczy do MOPS, | LO, PMI nr 12, UM i zamieéci w lokalul
Fundacji, gdzie beda odbywaty sie zajecia/spotkania/koncerty.

Po zrealizowaniu projektu przygotujemy sprawozdanie z wykonania zaplanowanych dziatar.
a biezaco bedziemy relacjonowac realizacje projektu w prasie lokalnej i na fb
Zaplanowane dziatania w ramach projektu bedg zgodnie z aktualnymi zaleceniami sanitarno-epidemiologicznymi, w
5posob zapewniajacy bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w projekcie
Posiadamy Srodki dezynfekujace, termometr i ostonki na krzesta. Dokupimy s$rodki czystosci/higieniczne oraz materiaM

biurowe.

Zorganizujemy wycieczke dla ok.17 oséb ( 12 senioréw i 5 mtodych 0s6b) do Ozarowic. Grupa 8 senioréw wezmie udzial
|w Silver Run a pozostate osoby beda kibicowaé uczestnikom. Zapewnimy transport, suchy prowiant, obiad, deser,
ubezpieczenie i ew. w razie koniecznosci zakupimy bilety wstepu. Mamy wtasne kije nordic walking i wykorzystamy je wf

ramach zadania.

Posiadamy wiasne pierscienie smovey, ktére stuzg do éwiczen. Jako jedyni w Jaworznie dvspdnujemy tym sprzetem|




‘ moczestunek/obiad/deser, bilety do zwiedzanych obiektow.

stuzacym celom ochrony zdrowia, fitness i terapeutyki. Fenomen smovey polega na dziataniu wibracji powstajacyc

podczas cwiczen z udziatem pierscieni, ktére powoduja, ze trening, czy spacer, czy to éwiczenia staja sie zupetnie nowzj
aktywnoscia fizyczna. Zorganizujemy 20 porankéw aktywnego spedzania czasu ze smovey dla 8 senioréw. Zapewnimyj
uczestnikom wode i pozywny baton/art. Spozywczy. Wszystko pod nadzorem trenera smovey 20h x 80 zt — wktad]

Mwilasny w projekt

Aby uaktywnic senioréw zorganizujemy 3 spotkania/koncerty kameralne z udziatem uczestnikéw projektu. Na kazdym 23
spotkant przygotujemy dekoracje odpowiednig do tematu i senior- uczestnik projektu zaprezentuje swoj

talenty/pasje/zainteresowania. Przygotujemy poczestunek dla uczestnikéw i zakupimy artykuty dekoracyjne
Zorganizujemy wycieczke jednodniowg dla ok 18 oséb w ty ok 15 senioréw. Zapewnimy transport, ubezpieczenie,

Zorganizujemy Dzien Seniora dla wszystkich uczestnikéw projektu. Mtodzi uczestnicy przygotuja wystep artystyczny di:J
seniorow oraz przygotujemy niespodzianki/upominki. Uroczysta kolacja bedzie dopetnieniem atrakcji przygotowanyc

dla senioréw i pozostatych uczestnikdw projektu.
Przygotujemy dla uczestnikéw warsztaty ze specjalista. 3 spotkania x 2h x 8-10 oséb
90 zt /1h wynagrodzenie dla specjalisty ( w tym PODF i ZUS). Zakupimy materiaty na zajecia i poczestunek oraz czajnil

elektryczny

W ramach projektu prace spoteczne wykona koordynator projektu, dekorator i konferansjer

1. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / érédio

o ﬂ_azwa _’“_’"&at‘_' R reml;fi‘;;&;;"” s informacji o osiggnieciu wskaznika
Promocja projektu 5 plakatow A3, 15 plakatéw | Plakaty/artykut prasowy/patronat medialny
dystrybucja plakatéw A5 TVP Katowice
informacja prasowa informacja w TVP Katowice- | relacje na fb
rekrutacja uczestnikbw z Jaworzna i | patronaty medialne sprawozdania
spoza laworzna — woj. $laskie rekrutacja 20 K/M 60+ z

Jaworzna i spoza Jaworzna —
woj. slaskie, w tym 5 K/M

ponizej 60+
Zwigkszenie aktywnosci senioréw w | 1 wyjazd na Silver Run Listy obecnosci potwierdzajace udziat i
lokalnych i poza lokalnych odbidr poczestunku
spotecznosciach oraz integracji informacja prasowa i na fb

wewnatrz i miedzy pokoleniowe;.
Promocja wolontariatu/wigczania sie | 20 spotkac/¢wiczenia ze | Listy obecnoéci potwierdzajace udziat i




bezposredniego w realizowane | smovey x 6 0s6b odbior poczestunku

inicjatywy
Wzmocnienie potencjatu srodowisk | 3 spotkania/koncerty
seniorskich kameralne x 10-12 oséb Listy obecnosci potwierdzajagce udziat i

odbior poczestunku
informacje na fb i w lokalnej prasie

1 wycieczka jednodniowa | Listy obecnosci potwierdzajgce udziat i
dla ok 17 oséb odbidr poczestunku

Listy obecnosci potwierdzajgce udziat i
Dzier Seniora dla wszystkich | odbiér poczestunku
uczestnikow projektu

Warsztaty ze specjalistg Listy obecnosci potwierdzajgce udziat i
3 spotkania x ok. 8-10 os6b | odbidr poczestunku

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reahzacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bgdi
~ wykorzystane w realizacji zadania ,
Oferent

Dziatamy od 5.12.2013r. Gtéwnym celem jest promowanie idei ,Cztowiek dla Cztowieka” Wspotpracujemy z instytucjam
Organizacjami Miasta Jaworzno. Prace w Fundacji wykonuja nieodptatnie:

- Prezes Fundacji- pomysfodawca wszystkich inicjatyw realizowanych przez fundacje, organizuje/prowadzi spotkania,
realizuje projekty, ( Wolontariusz Roku 2017 i 2018 Miasta Jaworzno z zakresu pomocy spotecznej , cztonek Rad\J
Senioréw Miasta Jaworzno, w pierwszej piatce wolontariuszy wybranych przez Fundacje Czas dla Seniora.

- dziennikarz — redaguje artykuty opisujgce nasze inicjatywy, ktére zamieszczamy raz w tygodniu w lokalnej prasie
“onferansjer- oprawa stowna — spotkania/koncerty kameralne

- dekorator- wykonuje dekoracje sali na spotkania/koncerty

Wrtasne inicjatywy:

- systematyczne spotkania dla senioréw oraz taczace pokolenia — organizowane 3-4 x w tygodniu

- spotkania ,kino z sensem” potgczone z dyskusjg — organizowane w niedziele

- Konkurs ,,samotna starsza osoba obok mnie”

- sykl spotkari/koncertéw kameralnych ,Seniorzy wséréd Nas” pod Honorowym Patronatem Marszatka Wojewodztwa
Slaskiego i ,Mtodzi wéréd Senioréw” pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Jaworzno. Do te] pory
zorganizowalismy ponad 80 spotkan/koncertéw kameralnych, podczas ktorych prezentujemy
Falenty/pasje/zainteresowania seniorow oraz miodych oséb i 3 przestawienia teatralne wspdlnie z miodzieza z | LO

dzie¢mi z Przedszkola Integracyjnego w Jaworznie.

Na kaide ze spotkari/koncertéw kameralnych oraz przedstawien teatralnych przygotowujemy efektowne dekoracje




stroje.
- koncert zespotu DUAL wraz ze scholg dziecieca
- koncert scholi dla dorostych
Zadania publiczne, wymienie kilka z nich
- ,Cudze chwalicie swego nie znacie” dof. Z Gminy Miasta Jaworzno- 3 wycieczki
- »5zlakiem skarbow natury i kultury” dof. Z Gminy Miasta Jaworzno- 2 wycieczki
- »Akademia Aktywnego Seniora” dof. Z Gminy Miasta Jaworzno- spotkania z psychologiem, coachem, bibliotekoznawcsg,
debata oksfordzka, zajecia integracyjne, wieczornice
- JJesteémy” dof ze srodkéw MPIPS ASOS 2014-2020- majgcy na celu pokazanie pozytywnego wizerunku seniora —
wernisaz zdje¢ w MBP, turniej pokoleniowy, wieczorek muzyczny w PSM | st w Jaworznie
- ,5 Zmystéw do zdrowia” - dof. Z Gminy Miasta Jaworzno- zajecia/warsztaty z sylwoterapi, muzykoterapii, koloroterapii i
aromaterapii.

,Panorama” dof. Z Gminy Miasta Jaworzno — wycieczka dwudniowa
- »M0j czas dla seniora” dof. Ze srodkdw $lgskie FIO- przygotowanie sali gier, zakup stotu bilardowego i gier towarzyskich
- »Synergia pokolen — dobre praktyki , dof. Ze srodkéw MPiPS ASOS 2014-2020- zajecia z oligofrenopedagogiem ,
psychologiem, coachem, spotkania integracyjne, wycieczka dwudniowa, ¢wiczenia ze smovey
- »Senior W Aktywnosci twérczej- Dama konwaliowa — dof przez Zarzad Wojewddztwa Slgskiego/ROPS

- przedstawienie teatralne w wykonaniu uczestnikéw projektu i dzieci z PMI nr 12

Mamy lokal 112 m kw. Dostosowany dla osdb z niepetnosprawnosciami. Realizujemy tu wiekszoéé inicjatyw- ul. 11

Listopada 4c, Jaworzno. Posiadamy réwniez samochéd osobowy — w razie koniecznosci dowozimy seniorow na spotkania

Zasoby kadrowe:

- koordynator zadania
\ trener smovey
-dziennikarz
- dekorator

- konferansjer

Zasoby rzeczowe:

lokal wyposazony w stoty, stotki i itp.
-projektor

-kino domowe

-sprzet muzyczny

-pianino cyfrowe

-gry towarzyskie




Wszystkie dziatania Fundacji objeta patronatem medialnym TVP Katowice
Obecnie nie posiadamy strony www( z powodu braku funduszy zostata zawieszona), natomiast wszystkie informacjd
zamieszczamy na fb Moj czas dla seniora im Wandy i Jozefa/w lokalnej prasie/i rubryce patronaty medialne TVP

|Katowice

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

400,00

i Promocja projektu

2. Obstuga ksiegowa 400,00

3. Materiaty biurowe/srodki 600,00
czystosci/higieniczne

4, Niezbedne 8600,00

artykuty/produkty/ustugi/wynagrodze
nie specjalisty/poczestunek/transport/
ubezpieczenie/czajnik elektryczny

5. Prace spoteczne : koordynator, 2300
dekorator, dziennikarz, konferansjer,
7 trener smovey

Suma weiystkich kosztéw realizac]izadania | 1230000

5

10000,00

| 2300,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta
2) pobicrani

3) oferent* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent™ sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne

o$wiadczenia zgodnie z przepisami o gelronie danych osobowych.

11.05.2022r.
Data .....coovevvvinniennns

SRROORVONONNY . % | .1 L B = Y
43-600 Jaworzno, Al Pisudskiego 12/3
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{podpis osoby upawaznionej lub podpisy

osob upowaznionych do skiadania oswiadczen

woli w imieniu oferentdw)




