Fundacja Po Skrzydia
41-200 Sosnowiec. ul. Krzywa 2
Y./ NIP 5443546712, Regyon: 382087440
KRS. 0000763092 tel.. 511 022 608
www.poskrzydia.pl

Zatzczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Slaskiego

2. Rodzaj zadania publicznego)

Dziatalnos¢ na rzecz rodzin

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Po Skrzydta
fundacja

KRS 0000763092

Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec
www.poskrzydla.pl

Krzywa 2, 41-200 Sosnowiec
kontakt@ poskrzydla.pl
575007826

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Izabella Konieczny
608872470
I.konieczny35@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Odzyskac spokdj - pomoc psychologiczna dla dzieci i mfodziezy
doznajgcej kryzysu w nastepstwie pandemii

2. Termin realizacji zadania publicznego)

Data 1.08.2021 Data 30.09.2021
rozpoczeci zakonczeni
a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




rylaf o
¥

Zadanie realizowane bedzie w siedzibie Fundacji Po Skrzydta, w Sosnowcu przy ul. Krzywa 2. W siedzibie
znajdujg sie 4 wyposazone gabinety do terapii indywidualnej oraz sala do terapii grupowej. Beneficjentami
projektu bedg dzieci i mfodziez z terenu Zagtebia (Sosnowiec, Bedzin, Czeladz, Dgbrowa Gérnicza).

Celem projektu jest poprawa funkcjonowania dzieci i mtodziezy w zakresie trudnosci psychologicznych, ktére
pojawity sie w konsekwencji pandemii COVID-19, tl.m.in.: leku spotecznego, objawdw depresji, napadow leku
panicznego oraz uzaleznient behawioralnych (od Internetu). Sytuacja dzieci i mfodziezy stata sie wyjatkowo
trudna w konsekwencji pandemii. Grupa ta zostata odizolowana od réwiesnikéw, co doprowadzito do
zwiekszonej liczby fobii, préb samobdjczych, samookaleczen, przypadkéw depresji oraz uzaleznien
behawioralnych. Wedtug Ministerstwa Zdrowia, podstawa pomocy dzieciom i mtodziezy powinna by¢ pomoc
psychologiczno - psychoterapeutyczna.

Od dnia uruchomienia Centrum Wsparcia Psychologiczno - Terapeutycznego Po Skrzydta na poczatku w
potowie kwietnia 2021 do potowy lipca 2021 nasi specjalisci przeprowadzili 600 konsultacji psychologicznych
oraz sesji psychoterapii, z czego 67% tj. 402 wizyty dotyczyty pomocy dla dziecka/nastolatka. Nalezy
zaznaczy¢, ze sg to ustugi komercyjne, zatem nie kazda osoba, ktéra zgtasza potrzebe w tym zakresie, moze
pozwoli¢ sobie na sfinansowanie takich wizyt. Ponadto, wspédtpracujemy réwniez z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej i w ramach tej wspdtpracy, podopieczni MOPS odbyli u nas dodatkowo 92 wizyty. Do
naszej placéwki trafiajg osoby z takich miast jak: Sosnowiec, Dgbrowa Gornicza, Czeladz, Bedzin, Mystowice,
Katowice, Orzesze, O$wiecim, Wodzistaw Slaski.

Beneficjentami wsparcia bedg dzieci i mtodziez w wieku od 11 do 17 lat, doswiadczajgce trudnosci w
obszarze funkcjonowania psychologicznego kierowane przez Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (sierpien)
oraz szkoty z terenu Zagtebia (wrzesien).

Zadanie obejmuje:

- przeprowadzenie 40 konsultacji indywidualnych dla dzieci i mtodziezy

- przeprowadzenie 10 konsultacji rodzinnych

- przeprowadzenie 4 dwugodzinnych treningdw radzenia sobie ze stresem.

Konsultacje indywidualne maja na celu rozpoznanie indywidualnych trudnosci dziecka/nastolatka (od 11 do
17 r.z.), udzielenie wsparcia psychologicznego oraz podjecie decyzji co do dalszych krokéw postepowania
(cykl psychoterapii, konsultacja psychiatryczna). W szczegdlnie trudnych przypadkach (mysli samobdjcze,
zachowania autoagresywne), mozliwe bedzie rowniez przeprowadzenie interwencji kryzysowej.

Konsultacje rodzinne majg na celu wyposazenie rodzicow w kompetencje niezbedne do wsparcia dziecka
doswiadczajacego kryzysu psychologicznego. Rodzice nabedg wiedze na temat specyfiki doswiadczanych
przez dziecko/nastolatka trudnosci oraz sposobach, w jaki mogg wspomaga¢ dziecko. Badania psychologdéw
oraz praktyka terapeutyczna wskazuje, ze bardzo istotna role w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci i
miodziezy petnig rodzice. Najskuteczniejszym sposobem udzielania wsparcia mtodym osobom, jest wtgczenie
w ten proces 0sob bliskich.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem majg na celu wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania u siebie objawodw stresu oraz stosowania skutecznych technik radzenia sobie ze
stresem (m.in. relaksacja progresywna Jacobsona, trening autogenny Schultza, techniki oddechowe,
wizualizacja itp.). Trening jest rowniez przydatny w radzeniu sobie z lekiem i innymi trudnymi emocjami w
przebiegu zaburzen psychicznych. Planuje sie przeprowadzenie 4 treningdw, po 12 uczestnikow kazdy, z
podziatem na grupy wiekowe: 11-12 lat; 13-14 lat; 15-16 lat oraz 17 lat.

Wkfadem wtasnym beda udostepnione na potrzeby projektu pomieszczenia (gabinety psychologéw) wraz z
niezbednym wyposazeniem.

Jestesmy réwniez przygotowani na prowadzenie w razie koniecznosci dziatan online. Dysponujemy stabilnym
faczem internetowym 5G, programem do prowadzenia sesji online, kamerami, mikrofonami krawatowymi,
profesjonalnym oswietleniem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Spos6b monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow zrédto informacji o osiaggnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika
Przeprowadzone przez psychologa | 40 Listy obecnosci

konsultacje indywidualne

Przeprowadzone konsultacje rodzinne | 10 Listy obecnosci




Przeprowadzone warsztaty radzenia | 4 Listy obecnosci
sobie ze stresem

Liczba dzieci/mtodziezy, ktérym |48 Listy obecnosci
udzielono wsparcia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja zrealizowata do tej pory szereg dziatan w zakresie zdrowia psychicznego. Wspotpracujemy/-owalismy
z wieloma miastami woj. $laskiego: Czestochowg, Jaworznem, Sosnowcem, Katowicami, Rybnikiem,
Jastrzebiem-Zdréj, Wodzistawiem SI. oraz Tychami. W sumie zrealizowaliSmy do tej pory 20 projektéw z
zakresu: profilaktyki zdrowia psychicznego, przeciwdziatania uzaleznieniom (w tym behawioralnym),
przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji. Obecnie, nasza kadra $wiadczy ustugi psychologiczne w 3
projektach finansowanych z funduszy UE.

Od kwietnia 2021 roku uruchomiliémy Centrum Wsparcia Psychologiczno - Terapeutycznego Fundacji Po
Skrzydta, by jeszcze skuteczniej $wiadczyé pomoc psychologiczna.

Fundacja dysponuje zasobami kadrowymi i lokalowymi. Siedziba Fundacji ma 200 m2 na ktdre sktada sie

biuro, pomieszczenie socjalne, trzy toalety oraz 8 gabinetéw dla: lekarza psychiatry, neurologa oraz

gabinety do psychoterapii indywidualnej, terapii rodzin oraz psychoterapii dzieci. Znajduje sie ona

w centrum Sosnowca, dokad fatwo mozna dojechac z kazdego miejsca w miescie oraz z miast

osciennych.

Zasoby kadrowe zaangazowane w realizacje projektu:

Zaneta Rachwaniec - mgr psychologii, mgr socjologii, psychoterapeutka systemowa (prowadzi konsultacje
indywidualne dla mtodziezy oraz oséb dorostych oraz sesje rodzinne i terapie par, a takze sesje psychoterapii
grupowej oraz treningi psychologiczne), wyktadowczyni na Slaskim Uniwersytecie Medycznym.

Agnieszka Wrzesniak - Sarwa - mgr psychologii, specjalizuje sie w pracy terapeutycznej i diagnozowaniu dzieci
juzod2r.z.

Sylwia Szlachta - Boratyriska, mgr psychologii, psychoterapeutka poznawczo - behawioralna, prowadzi
konsultacje indywidualne dla mtodziezy oraz oséb dorostych.

Danuta Janas - Sitkowska - mgr psychologii, psychoterapeutka poznawczo - behawioralna, prowadzi konsultacje
indywidualne dla mtodziezy oraz oséb dorostych.

Anna Jamroz - mgr psychologii, prowadzi konsultacje indywidualne dla mtodziezy oraz oséb dorostych a takze
sesje psychoterapii grupowej.

Izabella Konieczny- koordynator zadania, odpowiedzialny za prawidtowa realizacje zadania publicznego oraz
rozliczenie merytoryczne, specjalista z zakresu pozyskiwania funduszy, w tym funduszy europejskich, rozliczania

projektow, ich monitoringu i ewaluaciji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

I
Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacji Zinnych
PLN i irodet |
1 Wynagrodzenie psychologa - 5200
psychoterapia indywidualna (130 zt/h x
40)
2. Wynagrodzenie psychologa - 1800
konsultacja rodzinna (180 zt/h x 10)
3. Wynagrodzenie psychologa - 1200
prowadzenie warsztatow (8h x 150 zt)




4. Koszty promocji zadania 300
5. Ustuga ksiegowa 500
6. Koordynacja zadania 1000
7. Koszt wynajmu gabinetéw (2 m-ce x 1100
550 z) ‘ g
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11100 1000 | 00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne; dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. i

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sagdowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczeci.

CENTRALNA INFORMACIA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

Fundacja Po Skrzydta KRAJOWY REJESTR S DOWY
41-200 Sosnowiec. ul. Krzywa 2

Y/ NiP 6443546712, Regon: 382087440 ien . s
KRS 00005 aa, & o Stan na dzien 19.07.2021 godz. 10:14:22

www.poskrzydia ol Numer KRS: 0000763092

Informacja odpowiadaj ca odpisowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZE , INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH | ZAWODOWYCH,
FUNDACJI ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT WPISANY TAK E DO REJESTRU PRZEDSI BIORCOW

19.12.2018

B 118.03.2021

| KA.VIII NS-REJ.KRS/7303/21/8

SAD REJONOWY KATOWICE-WSCHOD W KATOWICACH WYDZIAL VIII GOSPODARCZY
| KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

Dziat 1

- |[FUNDACIA

REGON: 382087440, NIP: 6443546712

| FUNDACJA PO SKRZYDLA

| kraj POLSKA, woj. SLASKIE, powiat SOSNOWIEC, gmina SOSNOWIEC, miejsc. SOSNOWIEC

{ul. KRZYWA, nr 2, lok. ---, miejsc. SOSNOWIEC, kod 41-200, poczta SOSNOWIEC, kraj POLSKA

Brak wpisow

1107.12.2018R.

|6 CZERWCA 2020R.

ZMIENIONO: PAR.5,6,7,8,9,10,11
DODANO: PAR.12,13,14,15,16, 2 PKT 4,5,6
USUNIETO: PAR.4 PKT 3,4,5,6




Strona2z5

24.09.2020R. ZMIENIONO §13 STATUTU
04.03.2021R. UCHWALONO NOWY STATUT; 15.03.2021R. DODANO PPK B) W § 10 STATUTU

~ |NIEOZNACZONY slbyaide o9 sinsbnu?

¢
£ o
§ .

0 ™ L
P, wf
i iy |

Brak wpisow

Brak wpisow

MINISTER ZDROWIA, PREZYDENT MIASTA SOSNOWCA
Dziat 2

| 2aRZAD

DO REPREZENTOWANIA FUNDACJI, W TYM DO SKLADANIA OSWIADCZEN WOLI, UPRAWNIONY
| JEST KAZDY CZLONEK ZARZADU SAMODZIELNIE.

~ |RACHWANIEC

| ZANETA EDYTA

85032617246

kKKK

PREZES ZARZADU

~ |BARANOWSKI

- |KEWIN SEWERYN

93070504831

*kKK

| WICEPREZES ZARZADU

~ |RADA NADZORCZA

| DOBRAKOWSKI

|PAWEL PIOTR
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| DOBRAKOWSKA

| ALICJA

90070402626

| MIKOS

TOMASZ

82062811215

Brak wpisow

Dziat 3

Brak wpisow

Brak wpiséw

| CELEM GLOWNYM FUNDACJI JEST OCHRONA I PROMOCJA ZDROWIA ZE SZCZEGOLNYM
| UWZGLEDNIENIEM OBSZARU ZDROWIA PSYCHICZNEGO - POPULARYZOWANIE WIEDZY
|PSYCHOLOGICZNE]. CELE SZCZEGOLOWE:

1. SWIADCZENIE POMOCY PSYCHOLOGICZNED.

2. DZIALALNOSC WYCHOWAWCZA, OSWIATOWA, PROFILAKTYCZNA I TERAPEUTYCZNA.

3. DZIALALNOSC NA RZECZ NAUKI, EDUKACII, OSWIATY I WYCHOWANIA, A TAKZE EDUKACII
NIEFORMALNEJ.

4, PODNOSZENIE KOMPETENCJI I UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH KADRY NAUCZYCIELSKIE],

| PEDAGOGICZNEJ I PSYCHOLOGICZNEJ.

5. PODNOSZENIE $WIADOMOSCI RODZICIELSKIE] I WYCHOWAWCZED.

6. WSPIERANIE HARMONIINEGO ROZWOJU INTELEKTUALNEGO, FIZYCZNEGO I PSYCHOLOGICZNEGO.
|7. DZIALANIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I UPOSLEDZONYCH, A TAKZE OSOB CHORYCH
| PSYCHICZNIE I ICH RODZIN.

8. UPOWSZECHNIANIE OCHRONY PRAW KOBIET ORAZ DZIAtALNOSCI NA RZECZ ROWNYCH PRAW
KOBIET I MEZCZYZN.

9. DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA ROZWOI GOSPODARCZY, W TYM ROZWOJ PRZEDSIEBIORCZOSCI.
110. PROMOCJA ZATRUDNIENIA I AKTYWIZACII ZAWODOWE] ORAZ POZOSTAJACYCH BEZ PRACY I

| ZAGROZONYCH ZWOLNIENIEM Z PRACY.

11. POMOC SPOLECZNA I PRAWNA, W TYM POMOC RODZINOM I OSOBOM W TRUDNEJ SYTUACJI
ZYCIOWE] ORAZ WYROWNYWANIE SZANS TYCH RODZIN I OSOB.

12. DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA ROZWOI WSPOLNOT I SPOLECZNOSCI LOKALNYCH.

113. DZIALALNOSC NA RZECZ MNIEJISZOSCI NARODOWYCH.

14. DZIALALNOSC NA RZECZ KULTURY, SZTUKI, OCHRONY DOBR KULTURY I TRADYCII.

15. UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ I SPORTU ORAZ PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA.

DALSZE CELE W § 4 STATUTU FUNDACJI

Brak wpisow
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31.12.2020

Dziat 4

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow
Dziat 5
Nie dotyczy
Dziat 6

Brak wpisow

Brak wpisow L

Brak wpiséw

Brak wpisow

Brak wpisow

Brak wpisow
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Brak wpisow

Brak wpisow

‘data sporzadzenia wydruku 19.07.2021

;adres strony internetowej, na ktorej sa dostepne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pl







