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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami
umieszczonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢
niewtasciwa odpowiedzZ, pozostawiajac prawidtowa. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnos¢ na rzecz 0séb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior
Forma prawna: stowarzyszenie

Numer KRS: 0000539385

Adres siedziby: ul. Zratkéw 1; 42-580 Wojkowice

Strona www: www.facebook.com/stowarzyszenieaws/

Adres do korespondencji: j.w.

Adres e-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl

Numer telefonu: 602392008

O NOUN A WNR

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu,

adres poczty elektronicznej)

1 JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).



E-mail: stowarzyszenieaws@onet.pl

Ifl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy na Silver Silesia 2026

Data 20.07.2026r. Data 30.09.2026r.
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczeci zakonczen

a ia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem projektu jest zwigkszenie poziomu aktywnosci spofecznej 40 senioréw z co najmniej czterech
krodowisk lokalnych wojewédztwa $laskiego (gminy wiejskie i miejsko-wiejskie), poprzez rozwijanie ich
tworczego potencjatu, aktywnosci spotecznej i artystycznej z kuiminacyjnym udziatem w Targach Silver Silesia
2026.

Cel dodatkowy
Projekt zaklada takze integracje aktywnych oséb 60+ z obszaru wojewddztwa $laskiego poprzez tworzenie |

realizacje wspéinych inicjatyw kulturalnych, migdzygminnych oraz inspirowanie do dalszego zaangazowania
obywatelskiego.

Potrzeba realizacji projektu wynika ze zdiagnozowanych potrzeb:

1. Pogorszenia kondycji psychicznej i fizycznej senioréw

Badanie SeniorHub (Instytut Polityki Senioralnej) wykazato, ze az 59,5% oséb 60+ w Polsce deklaruje, iz ich
kondycja psychiczna pogorszyta sig w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii COVID-19. Dodatkowo:

e 62,8% respondentéw odnotowato spadek aktywnosci fizycznej,
e 53,6% czuto zmeczenie obostrzeniami sanitarnymi,

o 46% zgtaszato trudnosci z utrzymaniem kontaktéw spotecznych

2. Konsekwencje spoteczne i fizyczne

lzolacja, ograniczona aktywnos$¢ i trudnosci z dostepem do ustug zdrowotnych prowadza do: Wzrostu poczucia
samotnoéci i depresji, szczegblnie wér6d senioréw prowadzacych samotne gospodarstwa.

Obnizenia motywacji do wychodzenia z domu, co moze pogtebia¢ problemy zdrowotne i emocjonaline.

3. Korzyéci wynikajace z aktywizacji psychospotecznej senioréw:

Muzykoterapia i arteterapia sg dobrze przebadanymi, efektywnymi metodami wspierania zdrowia
psychofizycznego senioréw. Muzykoterapia (zaréwno aktywna, jak i receptywna) obniza stres i lgk, poprawia
nastrdj, wzmacnia pamie¢, koordynacje, a takze buduje wigzi spoteczne i wspélnote { Zrodto:

https://www.zrozumiecstarosc.pl/ Seniorowo+5Avanti-medic+5Zrozumie¢ starosc+5)

Dziafania artystyczne rozwijaja kreatywnos¢, wzmacniajg zdolnosci manualne, poprawiajg koncentracjg i
motoryke oraz wspierajg wyrazanie emocji — wszystko to wptywa korzystnie na kondycje psychiczng seniorow

2 !Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



(Zrodto: https://seniorhub.pl/publikacje-eksperckie/raporty-badawcze/).

Zajecia muzyczne poprawiaja funkcje poznawcze, wzmacniajg zdrowie psychiczne, wspierajg motoryke oraz
zwiekszajg wiezi spoteczne https://seniorhub.pl/publikacje-eksperckie/raporty-badawcze/

Zajecia grupowe, takie jak Spiew czy taniec, stymulujg emocjonalnie, budujg relacje i przeciwdziatajg izolacji

( Zrédto: Rezydencja Senioralna+8seniorlux.pl+8Avanti-medic+8).

Efekty i rezultaty projektu

Udziat w projekcie pozwoli seniorom:

e rozwinac¢ zdolno$ci manualne i artystyczne,

¢ wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci i sprawstwa,

¢ nawiazac nowe relacje spoteczne i miedzyludzkie wzmacniajace rezyliencje,
e zaprezentowac sie publicznie podczas Targow Silver Silesia 2026.

Etapy realizacji zadania publicznego
1. Rekrutacja uczestnikéw projektu - lipiec 2026 r.

Informacja o projekcie zostanie przekazana formalnymi i nieformalnymi kanatami. Do udziatu w warsztatach
zaprosimy 40 senioréw z gmin mi.: Wojkowice, Bobrowniki, Psary, Czeladz, Bedzin, Piekary Slaskie. Odbedzie sie
spotkanie organizacyjno-integracyjne.

2, Cykl warsztatow rozwijajacych talenty — lipiec/sierpieri/wrzesier 2026 r.

W ramach zajec uczestnicy wezmg udziat w:

e warsztatach manualnych, ktérych efekty przedstawimy na Silver Silesia w Bedzinie i/lub Ustroniu i
Chorzowie -30 godz.,

e spotkaniu roboczym przygotowujacym do udziatu w Targach Silver Silesia — 10 godz.

Warsztaty poprowadza uzdolnieni cztonkowie stowarzyszenia AWS (wktad wtasny osobowy)

Tworczos¢ seniorow zostanie ukierunkowana na promocje aktywnosci ruchowej, ktéra wzmacnia dobrostan
0s6b starszych.

3. Udziat w Targach Silver Silesia 2026

Podczas targow wyeksponujemy swoje prace manualne (ekologiczne eksponaty, obrazy i nietuzinkowe prace)

Podczas wyjazdu w Beskidy (Ustron) uczestnicy skorzystaja z urokéw okolicy — zwiedzajac zabytki, lub
podczas pobytu w Chorzowie wieczorem skorzystajg z spektaklu teatralnego w jednym z teatréw/opery




Fglomeracji.

Whktad wtasny niefinansowy

e Prowadzenie warsztatéw (40 godz. x 30 zt = 1200 zt),
o Koordynacja projektu (20 godz. x30 zt = 600zt.)

Projekt zostanie zrealizowany do 30 wrzesnia 2026 r.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatow
(warto$é docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /
érédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Wzrost motywacji $laskich senioréw
w zakresie rozwijania swoich talentow i
pasji.

40 seniorow z co najmniej
4 srodowisk wojewodztwa
slaskiego

- Targi Silver Silesia - lista obecnosci,
zdjecia

Wazrost integracji oséb 60+ z terenu woj. | 40 seniorow - udziat w spotkaniach integracyjno -
$laskiegp w  zakresie  budowania organizacyjnym — stworzenie programu
integracji wewnatrzpokoleniowej wyjazdow — lista obecnosci
Wzrost poczucia wlasnej wartosci 40 seniorow - lista uczestnikéw, zdjecia

uczestnikéw projektu

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére hedg wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior powstato i funkcjonuje dzigki sile wolontariatu.
Cztonkowie organizacji od ponad jedenastu lat z entuzjazmem angaiuja sie w akcje spoteczne
skierowane do seniorow i mieszkancéw regionu. AWS nie zatrudnia zadnych etatowych
pracownikéw, pomimo tego faktu organizuje na duzg skale przedsiewziecia skierowane do
spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej. Efektem tej pracy jest samodzielne skonstruowanie
programu dziatania obejmujacego cykliczne projekty, spotkania, dziatania pomocowe.

[Misja stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior wyrasta z przekonania, ze pracujac dla
siebie i dla innych mozemy odzyskac utracone po zaprzestaniu pracy zawodowej — poczucie
wiasnej wartosci i motywacje do prowadzenia aktywnego i wartosciowego zycia.

Cztonkowie stowarzyszenia majg doswiadczenie w pracy na rzecz os6b starszych,
niepetnosprawnych, dzieci i miodziezy. W projekcie zamierzamy wykorzysta¢ zdobyte jui
umiejetnosci, wiedze oraz chcemy podzieli¢ sie dobrg praktyka w zakresie partycypacji
spofecznej oséb starszych. Dziatania stowarzyszenia wyrastajg z myslenia, ze nasz region, aby
rozwija¢ sie w sposob zréwnowazony i uzyskiwaé trwate rezultaty potrzebuje nowych
pomystéw nie tylko w sferze technologii czy gospodarki, ale réwniez w dziatalnosci spoteczne;j,
kierowanej do mieszkancéw. Dazymy do tego, by realizowa¢ partnerskg wspétprace
$rodowiska pracownikéw miejskich instytucji, organizacji pozarzadowych i lokalnych dziataczy,
ktérzy na réine sposoby wspiera¢ beda rozwdj innowacyjnych idei w zakresie dziatan
obywatelskich, poprzez obecnosé prezes Stowarzyszenia Aktywny Wojkowicki Senior w Radzie




kierunkéw rozwoju i dziatalnosci w zakresie ksztatcenia i badan w obszarze pracy socjalnej
oraz tworzenie warunkéw glebszego powigzania $rodowiska naukowo-dydaktycznego z
podmiotami zatrudniajacymi absolwentow studiow na kierunku Praca socjalna.

Zrealizowane projekty to m.in.:

1. Projekt dofinansowany ze srodkéw Powiatu Bedzinskiego na realizacje zadan publicznych w
zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu - ,,Ruszamy Powiat z kanapy!”
2. Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy Wojkowice w ramach ,,matych grantéw” - , W
zdrowym ciele - zdrowy duch”.

3. ,Sportowe Czwartki” - cykliczne zajecia sportowe prowadzone przez Senioréw -
wolontariuszy w ramach dziatalnosci Centrum Aktywnego Seniora uruchomionego przez
stowarzyszenie Aktywny Wojkowicki Senior.

4. Utworzenie Centrum Aktywnego Seniora, wyktady, szkolenia, wolontariat senioréw -
wspotpraca z Fundacjy Rozwoju Turystyki "Asiatica

5. ,,PRZYSTANEK TOLERANCIA” projekt obejmujacy dziatania wolontaryjne senioréw na rzecz
0s0b niepetnosprawnych .

6. Projekt ,Bystra gtowa seniora i Burza mdzgédw- Dbamy o zdrowie psychiczne”
dofinansowany ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego.

7. Projekty ,,Sita rodziny” oraz ,,Rodzinnie, zdrowo i sportowo”. dofinansowane ze $rodkdw,
programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich pn. ,,Centrum dla Rodziny",

8. Projekt ASOS 2018 "Aktywni Seniorzy do Boju",

9."Speed-ball dla seniora ~ w zdrowym ciele zdrowy duch w wojewddztwie $laskim" -
gldownym celem projektu byto wzrost aktywnosci fizycznej i spoteczne;.

10. ,,Wspétczesny senior — aktywny i niezalezny" projekt realizowany przez Fundacje Slaski
Instytut Innowacji w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014- 2020 dofinansowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

11. Projekt ,Innowacyjny senior=aktywny senior” w ramach programu , Aktywni +”, ktérego
giownym celem byto zwiekszenie aktywnosci i partycypacji publicznej 240 senioréw z terenu
15 srodowisk wojewddztwa $laskiego.

12.,, e-SENIOR -contra Covid19” w ramach tzw. ,matych grantéw senioralnych” — Zarzad
Wojewddztwa Slaskiego. 2021r.

20. Program aktywni Obywatele ~ Fundusz Krajowy — projekt: ,,Piekne podwdrka”. 2022r.

21. Program aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny — projekt ,,Zrébmy sobie take”. 2022r.
22. ROPS ,,mate granty” — projekt ,,Slascy seniorzy na 20 lecie UE” — 2024 i ,Slascy seniorzy —
[tanecznym krokiem”2025

Zasoby wykorzystane w realizacji zadania:

- zasoby ludzkie — koordynator, organizator i wolontariusze
- zasoby lokalowe — biuro dla potrzeb realizacji projektu,

- zasoby techniczne —sprzet informatyczny, fotograficzny.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

2. Transport uczestnikdw 3 100,00 3 100,00

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotagji Z innych
zZrédet
1. Poczestunek/obiad podczas Targdw Silver Silesia 2026 | 2 800,00 280000 |0
(Ustron lub Chorzéw) o
0




3. Bilety do teatru/ bilety wstepu/przewodnik 2 800,00 280000 | O

4, Napoje, artykuly spozywcze, ciasto podczas 400,00 400,00 0
warsztatow
5. Przeprowadzenie warsztatow przez cztonkow 1200,00 0 1 200,00

stowarzyszenia oraz przygotowania do targow: 40
godz. x 30,00 zt —wolontariat

6. Obstuga ksiegowa projektu 500,00 500,00 0
7. Koordynacja projektu: 20 godz. x 30,00 zt - wolontariat 600,00 0,00 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 400,00 9600,00 1 800,00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone;
odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent* /-e#eFenet’: sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja}*/zalegalja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* J-eferenei*| sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegatja)* z optacaniem
naleznoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* #
. balel Bapeiats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(POOPIS USULY Upvsrmmee o, - ISY
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie Aktywny
Wojkowicki Senior
42-580 Wojkowice, ul. Zralkow 1
NIP: 6252453081 REGON: 360396873
KRS: 0000539385




