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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowq. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie®”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom

| ° ® . 1)
& Rocya] saclanta piibiic2iago w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidenc]ji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,BYC RAZEM”

ul. Ks. Janusza 3

43 - 400 Cieszyn

NIP: 548-14-67-517

REGON 070666517

Tel. 33 85 14 430

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»STOP przemocy, czas pomocy — edukacja w zakresie szeroko rozumianej
przemocy domowej”

Data 12.12.2024 Data 31.12.2024
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie publiczne obejmuje organizacje warsztatéw edukacyjno-profilaktycznych, ktérych giéwnym celem jest]
przeciwdziatanie przemocy domowej i wspieranie dzieci oraz mtodziezy w radzeniu sobie z jej skutkami. Zajecia beda miaty,
na celu uwrazliwienie uczestnikéw na problem przemocy w rodzinie, dostarczenie im narzedzi do rozpoznawania jej

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



symptomow, a takze nauczenie, jak reagowad na nig w sposéb bezpieczny i skuteczny. Warsztaty stworzg przestrzen,
dzie dzieci i mtodziez poczuja sie wystuchane, zrozumiane i wsparte.
Dlaczego ten temat jest wainy?
Przemoc domowa to cichy dramat, ktéry dzieje sie za zamknigtymi drzwiami i niszczy zycie wielu dzieci oraz mtodziezy,
Dzieci, ktdre jej doswiadczaja, niosa ze soba bdl, strach i wstyd, czesto czujac sie odpowiedzialne za sytuacje, ktérych niel
kontroluja. W rodzinie, ktéra powinna byé ostojg mitosci i bezpieczenstwa, doéwiadczajg chaosu i cierpienia, co moze)
prowadzi¢ do trwatych urazéw psychicznych. Te dzieci, czesto zbyt przestraszone, by prosié¢ 0 pomoc, musza wiedzieé, €|
przemoc nie jest norma, Ze majq prawo méwié ,nie” i ze istniejq ludzie gotowi ich wystuchaé i wesprzeé.
akie sq skutki przemocy domowej?
Przemoc domowa pozostawia trwate $lady:
e Psychiczne: Niska samoocena, depresja, stany lekowe, trudnosci w budowaniu zdrowych relacji w dorostym zyciu.
e Spofeczne: Izolacja, brak zaufania do ludzi, wycofanie z zycia spotecznego.
¢ Rozwojowe: Problemy w nauce, trudnosci z koncentracjg, agresja wobec siebie i innych.
e Fizyczne: Chroniczne dolegliwosci zdrowotne wynikajace z dtugotrwatego stresu.
Te skutki nie tylko wptywajg na obecne zycie dziecka, ale mogg rzutowaé na jego przyszto$é, prowadzac do powielania
destrukcyjnych wzorcéw w kolejnych pokoleniach.
KorzysSci z warsztatéow:
Warsztaty to wiecej niz zajecia — to szansa na zmiang zycia mtodych ludzi.
1. Zrozumienie i wsparcie: Dzieci i mtodziez nauczg sig rozpoznawa¢ przemoc i zrozumieja, 2e majg prawo do zycia
w bezpieczenistwie i szacunku.
2. Przetamywanie milczenia: Stworzenie przestrzeni, gdzie moga otwarcie méwié o swoich doswiadczeniach i
obawach, daje im poczucie, Ze nie sg sami.
3. Budowanie sity: Nauka praktycznych umiejetnosci, takich jak radzenie sobie z emocjami czy asertywne
reagowanie na trudne sytuacje, wzmacnia ich poczucie sprawczosci.
4. Ochrona przysztosci: Swiadomosé, jak unikaé i przeciwdziata¢ przemocy, pomoze dzieciom budowaé zdrowsze
relacje w dorostym zyciu.
5. Edukacja w zakresie pomocy: Dzieci dowiedzg sie, gdzie szukaé wsparcia i jak korzystaé z pomocy instytucji oraz]
rowiesnikow.
Na co warto zwrdci¢ uwage podczas realizacji?
+ Bezpieczeristwo emocjonalne: Prowadzacy muszg stworzyé atmosfere petng zaufania, gdzie kazde dziecko
poczuje sie wazne i wystuchane.
¢ Indywidualne podejscie: Kazde dziecko ma swojg historie i swoja wrazliwosé, dlatego warsztaty muszg by¢
elastyczne i dostosowane do ich potrzeb.
e Praktyczne umiejetnosci: Kluczowe jest wyposazenie uczestnikéw w konkretne narzedzia, ktére bedg mogli
wykorzystaé w zyciu codziennym.
o Przekaz pozytywny: Waine, by pokazad, ze zmiana jest mozliwa, a przemoc nie definiuje ani ich zycia, ani ich
przysziosci.
Dlaczego warto inwestowaé w takie dziatania?
Dzieci i mtodziez to nasza przysztos¢. To, jakie fundamenty zbudujemy w ich zyciu teraz, wptynie na spoteczeristwo jutra.
Warsztaty te nie tylko pomagajg ofiarom przemocy, ale takze uczg réwieénikéw empatii i odpowiedzialnosci. Kazde
dziecko, ktdre nauczy sig, jak zy¢ bez przemocy, to krok w strone lepszego $wiata — $wiata, w ktérym szacunek,
zrozumienie i mito$¢ wygrywaja z przemoca.

Warsztaty beda prowadzone przez specjalistéw z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i miodzieza, co
[gwarantuje ich skuteczno$é. Uczestnicy nie tylko zdobeda wiedze, ale przede wszystkim poczuja, ze nie s3 sami i ze zawsze
jest nadzieja na lepsze zycie.

W ramach projektu zostanie przeprowadzonych 5 warsztatéw 3 godzinnych, w grupach 12 osobowych, prowadzonych

przez dwdch specjalistow - pedagoga/psychologa/psychoterapeute z do$wiadczeniem w pracy z dzieémi i osobami




doznajagcymi przemocy domowej. Rekrutacja uczestnikéw odbedzie sie za pomocy rozestania informacji do szkéf
podstawowych. Ponadto umieszczony zostanie plakat na naszej stronie internetowej i social mediach o warsztatach z
informacjg jak i gdzie zapisa¢ sie do projektu wraz z informacja o wspétfinansowaniu zadania ze $rodkéw Wojewédztwal
Slaskiego.
Zaplanowane do realizacji zadanie wpisuje sie w Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewédztwie $lgskim|

na lata 2021-2025.

Za obstuge administracyjng, merytoryczng odpowiedzialny bedzie koordynator zadania, ktéry opracowat oferte. Ponadto
bedzie odpowiedzialny za realizacje zadania, w tym za dokumentacje niezbedng w projekcie oraz bedzie reagowat naL
[ewentualne trudnosci wynikajgce z krétkiego okresu realizacji zadania. Na koniec zadania wraz z ksiegowa przygotuje
sprawozdanie z zadania. Koordynator bedzie odpowiedzialny takie za organizacje warsztatéw, bedzie miat kontakt
z prowadzacymi warsztaty, za dokonanie niezbednych zakupéw, oraz bedzie $ci$le wspétpracowat z kadrowg i ksiegowa)
obstugujaca zadanie.

Za prawidlowq obstuge kadrowo - ksiggowq zadania odpowiedzialne bedzie biuro ksiggowo — kadrowe, z ktérym
Stowarzyszenie stale wspétpracuje.

Wszystkie kwoty wynagrodzeri zawarte w kosztorysie uwzgledniaja petne koszty ponoszone przez pracodawce.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartoéé
docelowa)
Podniesienie $wiadomosci wéréd | Dzieki  warsztatom 60 | Listy obecnosci potwierdzajgca udziat w
uczestnikbw w temacie szeroko | dzieci/miodziezy  zostanie | warsztatach

rozumianej przemocy, w tym przemocy w | wyposazona w wiedze z
rodzinie. zakresu szeroko rozumianej
przemocy, z nastawieniem
na przemoc domows, jej
symptomoéw, mozliwosci

Spos6éb monitorowania rezultatéw / érédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

reagowania i poradzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
moiliwosci uzyskania
pomocy. Zostang
uwrailiwieni w zakresie w
rodzinie, a takze
cyberprzemocy oraz

przemocy réwiesniczej.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedql
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” dziata na terenie powiatu cieszyriskiego od 1996 roku. Organizacjal

powstata jako pozainstytucjonalna alternatywa pomocy osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach

swojej dziatalnosci Stowarzyszenie prowadzi placéwki Swiadczace pomoc i wsparcie dla oséb, ktére znalazty sie w kryzysie:




1. Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” — jest pierwsza placowka prowadzong przez Stowarzyszenie.
Funkcjonuje od 1997r. Obejmuje wszechstronng pomocq rodziny i osoby bedace w trudnej sytuacji zyciowe;j.

2. Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemocg w Rodzinie — powstat w 1999r. i jest catodobowg
placowka interwencyjna, ktorej podstawowym zadaniem jest przerwanie przemocy w rodzinie i minimalizowanie jej
skutkéw, poprzez pomoc psychologiczng, pomoc prawng oraz udzielanie schronienia osobom doswiadczajgcym
przemocy. Celem schronienia jest ochrona przed osoba stosujacy przemoc oraz uruchomienie dziatan w kierunku
ekonomicznego i psychicznego usamodzielnienia.

3. Centrum Edukacji Socjalnej - powstato w 2001 roku, koncentruje sie przede wszystkim na pomocy osobom bezdomnym
i dtugotrwale bezrobotnym, dziata na rzecz integracji spotecznosci lokalnej wobec probleméw wykluczenia i marginalizacji.
Przy CES dziata Schronisko i Noclegownia dla 0séb bezdomnych oraz Domy Wspdlnoty.

4. Dom Matki i Dziecka ,Stonecznik” (DMID ,,Stonecznik”})- powstat w 2006r.- jest to miejsce schronienia i wsparcia dla
rodzicow samotnie wychowujacych dzieci oraz kobiet spodziewajgcych sie dziecka. Jego gtéwnym celem jest wspieranie
macierzyistwa, ojcostwa, dbanie o szeroko rozumiany dobrostan dzieci oraz wzmacnianie wiezi pomiedzy rodzicem

a dzieckiem.

5. Placowka Wsparcia Dziennego typu Specjalistycznego w Jastrzebiu — Zdroju — powstata w 2022r. - specjalisci wspieral
rodziny w opiece i wychowywaniu dzieci oraz w rozwigzywaniu problemdw, aby wprowadza¢ trwate pozytywne zmiany
w lokalnej spotecznosci i zapobiegac izolacji.

6. Powiatowy Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w Pogdrzu — prowadzony przez Stowarzyszenig|
Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” od marca 2023r. do grudnia 2023r.
Pracownicy Powiatowego Osrodka Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemocq w Rodzinie, w biezgcym roku przeprowadzili
\Warsztaty edukacyjne-profilaktyczne dla kilku grup uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych, dotyczace
szeroko rozumianej przemocy, z uwzglednieniem przemocy w rodzinie oraz réwiesniczej, z jakg boryka sie wiekszosd

nastolatkow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotagcji Z innych
PLN irédet
1. Przeprowadzenie 5 warsztatow po 3 h 4500,00
x2 prowadzacych x 150zt
2. Zakup materiatéw papierniczych do 500,00
prowadzenia zajed i realizacji zadania
3. Koordynacja projektu 1 000,00
4, Obstuga ksiegowo - kadrowa 350,00
Suma wszystkich kosztdéw realizacji zadania 6 350,00 6 000,00 350,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegal-ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inhg-wladciwg-ewidencjg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.12 2024

Data.......ce..e.

{podpis osoby upo. .azn.one, lun podpisy
oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych

Na podstawie art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODQ), informuje, ze:

1.

2.

10.
11.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewd6dztwa Slgskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142, e-mail: rops@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68 68.
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych w Regionalnym Osrodki Polityki Spotecznej Wojewddztwa Sigskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142 to: e-mail: psobusik@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68
84.

Pani/Pana dane osobowe bedq przetwarzane w celu naboru i oceny wnioskéw o dofinansowanie zadarh w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz kontroli zfozonych sprawozdan z realizacji w/w zadan a takze w celach
archiwalnych. Podstawq prawng przetwarzania danych osobowych w powyiszym celu jest art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (art. 6 ust. 1 lit. e RODO) oraz art. 6 ustawy
z dnia 14 lipca 1983 roku o, narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Pozyskano nastequ,&ce kategorie danych osobowych: imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej.
Pani/Pana dane osobowe beda ujawnigne osohom upowaznionym przez administratora danych osobowych, podmiotom
upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, bankom, podmiotom zajmujacym si¢ archiwizacja, dostawcom ustug
hostingowych a w zakresie danych korespondencyjnych operatorowi pocztowemu lub kurierowi. Ponadto, w zakresie
stanowigcym informacje publiczng dane bedg ujawniane kazdemu zainteresowanemu taka informacja oraz publikowane
w BIP Urzedu, na stronach internetowych Urzedu oraz na tablicy ogtoszer: Urzedu.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dotyczacych archiwizacji.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treéci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia oraz prawo
do ograniczenia ich przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

Zrédtem pochodzenia Pani/Pana danych osobowych jest oferta ztozona na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacje zadar z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i nie pochodzg one ze zrédet publicznie dostepnych.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

Swiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego o$wiadczenia




Oswiadczam, ze ....... /J4 /PMM ................... wafo! '%YC P]A{ 25 CM

{nazw oferenta)
przekazat w formie pisemnej powyisza informacje dotyczaca przetwarzania danych osobowych wszystkim osobom, ktérych
dane zawarto w tresci niniejszej oferty.

©.(2. 202y

{data) {podpis osoby uprawnion., ‘hiﬂ?ﬁadajqcego wniosek)

{podpis osoby uprawnionej do reprezentowania podmiotu skiadajgcego wniosek)



