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. Zalgcaniki do rozporzadzenia
(D?u Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z
dnia 24 paidziernika 2018 r. (poz. 2055)

Z Zalacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawlajac

prawidfowa. Przykiad: , pobieranie*/nicpebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Slaskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalno$é na rzecz pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom

. . 1'
2. Rodzaj zadania publicznego w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,BYC RAZEM”
ul. Ks. Janusza 3

43 - 400 Cieszyn

NIP: 548-14-67-517

REGON 070666517

Tel. 33 85 14 430

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i hazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem silniejsi wobec przemocy

Data 13.12.2024 Data 31.12.2024
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Przemoc jest jak ciert — pojawia sig nagle, odbierajac poczucie bezpieczenistwa, site i wiare w siebie. Moze byé fizyczna,

psychiczna, ekonomiczna lub cyfrowa. Niezaleznie od formy, zawsze pozostawia $lad. Nasze warsztaty to odpowied? naI

' Rodza zadania zawiera slg w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,



potrzeby tych, ktérzy doswiadczyli przemocy w rodzinie. To przestrzen, gdzie uczestnicy uczg sie na nowo ufaé sobie,
odkrywaja swojg sile i zdobywajg narzedzia, by chroni¢ siebie i swoich bliskich.

Edukacja — otwieramy oczy na to, co niewidoczne.

Nie zawsze tatwo rozpozna¢ przemoc w rodzinie. Czesto ukrywa sie za milczeniem, strachem i poczuciem wstydu. Podczas
arsztatow uczestnicy dowiedzg sig, czym naprawde jest przemoc, jakie s jej rodzaje i mechanizmy. Naucza sie

rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze — zaréwno w relacjach, jak i w swoim otoczeniu. Edukacja to pierwszy krok do tego,

by przerwa¢ krag przemocy i zacza¢ odbudowywaé swoje zycie.

Profilaktyka — wzmacniamy pewno$¢ siebie i umiejetnos$¢ stawiania granic.

Przemoc zaczyna sie tam, gdzie koncza sie granice. Dlatego podczas warsztatéw uczymy uczestnikéw, jak jasno je

wyznaczac, dbaé o swoje potrzeby i broni¢ swojej godnosci. Rozwijamy umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

budowania zdrowych relacji i asertywnego komunikowania swoich uczué. Warsztaty stajq si¢ miejscem, gdzie kazdy moze

odzyskac swojq pewnosc siebie i wiare w to, ze ma prawo zy¢ w bezpieczenstwie.

Samoobrona - sita, ktéra chroni, nie rani.

Samoobrona to co$ wigcej niz techniki fizyczne. To nauka spokoju w sytuacji zagrozenia, $wiadomoséci otoczenial
i umiejetnosci skutecznego reagowania. Podczas zajec uczestnicy poznajg proste, ale skuteczne metody ochrony przed
napascig oraz strategie unikania niebezpiecznych sytuacji. Warsztaty z samoobrony buduja poczucie sprawczosci —
pomagaja zrozumieé, ze nawet w obliczu zagrozenia nie jeste$smy bezsilni.
Dlaczego to zadanie jest tak wazne?

Przemoc pozostawia slady nie tylko na ciele, ale przede wszystkim w sercu i umyéle. Niesie ze sobq strach, poczucie winy
i osamotnienia. Warsztaty, ktdre realizujemy, to wiecej niz edukacja — to wsparcie w odzyskaniu siebie. Pokazujemy, ze

moina przefamad milczenie, uwierzy¢, ze zastugujemy na szacunek, i odnaleié swoja wewnetrzng site.

W ramach zadania planowany jest cykl spotkan wspierajacych osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie. Bedg tof
warsztaty edukacyjne z elementami samoobrony dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie — Razem silniejsil
{wobec przemocy. Warsztaty edukacyijne dla oséb do$wiadczonych przemoca w rodzinie odbeda sie w wymiarze 20 godzin
- 4 dwu i p6t godzinne spotkania dla dwéch grup (2x100s6b).
Warsztaty z samoobrony odbeda sie w dwéch turach/grupach (2 x10 oséb x 3 godziny) facznie dla 20 oséb. tacznie]
odbedzie sie 12 godzin.
[Miejscem realizacji zadania beda placéwki prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,Byé Razem”
w Cieszynie. Zadanie przeznaczone jest dla 20 oséb doswiadczonych przemoca w rodzinie z wojewédztwa $laskiego,
w szczegblInoscei z terenu powiatu cieszyriskiego.
W zwigzku z wrazliwym, trudnym obszarem jakim jest doswiadczanie przemocy w rodzinie, zajecia odbywaé sie bedg|
w grupach dziesigcio osobowych. Zeby ociepli¢, oswoié i zintegrowaé grupe podczas zaje¢ zaproponowany zostanie
uczestnikom poczestunek w formie kawy, herbaty, zimnych napoi i drobnych przekasek.
Podczas warsztatéw edukacyjnych zaproponowana zostanie uczestnikom mozliwo$¢ kontynuowania, po realizacji tego|

projektu, spotkarh w ramach grupy wsparcia.




3. Centrum Edukacji Socjalnej - powstato w 2001 roku, koncentruje sig przede wszystkim na pomocy osobom bezdomnym
i diugotrwale bezrobotnym, dziata na rzecz integracji spotecznosci lokalnej wobec probleméw wykluczenia i marginalizaciji.
Przy CES dziata Schronisko i Noclegownia dla os6b bezdomnych oraz Domy Wspdinoty.

4. Dom Matki i Dziecka ,Stonecznik” (DMID , Stonecznik”)- powstat w 2006r.- jest to miejsce schronienia i wsparcia dia
rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci oraz kobiet spodziewajacych sie dziecka. Jego gtéwnym celem jest wspieranie
macierzynstwa, ojcostwa, dbanie o szeroko rozumiany dobrostan dzieci oraz wzmacnianie wiezi pomiedzy rodzicem

a dzieckiem.

5. Placéwka Wsparcia Dziennego typu Specjalistycznego w Jastrzebiu — Zdroju — powstata w 2022r. - specjalisci wspieral
rodziny w opiece i wychowywaniu dzieci oraz w rozwigzywaniu probleméw, aby wprowadza¢ trwate pozytywne zmiany
LN lokalnej spolecznosci i zapobiegac¢ izolacji.

6. Powiatowy Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w Pogérzu — prowadzony przez Stowarzyszenie

Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” od marca 2023r. do grudnia 2023r.

Pracownicy Powiatowego Osrodka Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemocg w Rodzinie, w biezgcym roku przeprowadziLiI
Warsztaty edukacyjne-profilaktyczne dla kitku grup uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, dotyczac
szeroko rozumianej przemocy, z uwzglednieniem przemocy w rodzinie oraz réwiesniczej, z jaka boryka sie wiekszo$d

nastolatkow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN #rédet

1. Warsztaty edukacyjne z elementami 7 940,00
samoobrony dla oséb
doswiadczajacych przemocy w

rodzinie
1a. Warsztaty edukacyjne 20hx250z1) 5 000,00
1b, Warsztaty z samoobrony 12hx245zt) 2940,00
2. Poczestunek podczas warsztatéw 460,00
3. Wynajem sal na warsztaty 600,00
4. Koordynacja projektu 1 000,00
5. Obstuga ksiegowo - kadrowa 600,00 .
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 600,00 °/

V. Os$wiadczenia

Os$wiadczam(-my), e:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer\ pieniginych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* feferenei* skfadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* fzalegat-ja)® z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / efereneit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;



Za obstuge administracyjna, merytoryczng odpowiedzialny bedzie koordynator zadania, ktry opracowat oferte,
Ponadto bedzie odpowiedzialny za realizacje zadania, w tym za dokumentacje niezbedng w projekcie oraz bedzie
reagowat na ewentualne trudno$ci wynikajace z krétkiego okresu realizacji zadania. Na koniec zadania wraz z ksiegowq
przygotuje sprawozdanie z zadania. Koordynator bedzie odpowiedzialny takie za kontakty z uczestnikami zadania,
prowadzacymi warsztaty, za dokonanie niezbednych zakup6w, wynajem sali oraz bedzie $ci$le wspétpracowat 2 kadrowg
i ksiegowa obstugujaca zadanie.

Za prawidtowa obstuge kadrowo - ksiggowa zadania odpowiedzialne bedzie biuro ksiegowo — kadrowe, z ktérym
Stowarzyszenie stale wspo6tpracuje.

Wszystkie kwoty wynagrodzen zawarte w kosztorysie uwzgledniaja petne koszty ponoszone przez pracodawce.
Rekrutacja uczestnikéw odbedzie sie za rozméw z potencjalnymi uczestnikami korzystajacymi z osrodka dla oséb
doswiadczonych przemocq w rodzinie, z osobami korzystajacymi z innych form wsparcia w Stowarzyszeniu
i w porozumieniu z pracownikami socjalnymi OPS. Ponadto umieszczony zostanie plakat na naszej stronie internetowej
i social mediach o warsztatach z informacja jak i gdzie zapisa¢ sie do projektu oraz o Zrédtach jego wspéitfinansowania.
Zaplanowane do realizacji zadanie wpisuje si¢ w Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie Slgskim

na lata 2021-2025.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezulitatu Phno::;zzg::’&:;tlf: e Sposélf) monit.?row.aniairezultatém‘l / Erédio
docelowa) informacji o osiggnieciu wskainika
Przeprowadzenie warsztatéw Minimum 17 oséb uzyska | Lista obecno$ci potwierdzajaca udziat w
edukacyjnych z elementami samoobrony | wsparcie, Swiadomo$¢ | zajeciach.
dla os6b doswiadczajacych przemocy w | obszaru przemocy i zostanie
rodzinie wyposazone w umiejetnosci
reagowanie na sytuacje
przemocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacjl zadania

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” dziata na terenie powiatu cieszyriskiego od 1996 roku. Organizacja

powstata jako pozainstytucjonalna alternatywa pomocy osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach
swojej dziatalnosci Stowarzyszenie prowadzi placéwki $wiadczace pomoc i wsparcie dla 0s6b, ktére znalazly sie w kryzysie:
1. Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” — jest pierwsza placéwka prowadzona przez Stowarzyszenie.
hFunkcjonuje od 1997r. Obejmuje wszechstronng pomoca rodziny i osoby bedace w trudnej sytuacji zyciowej.

2. Powiatowy O$rodek Wsparcia dla Oséb Dotknigtych Przemoca w Rodzinie — powstat w 1999r. i jest catodobowg
[placowka interwencyjna, ktérej podstawowym zadaniem jest przerwanie przemocy w rodzinie i minimalizowanie jei
skutkdw, poprzez pomoc psychologiczna, pomoc prawng oraz udzielanie schronienia osobom doswiadczajacym
[przemocy. Celem schronienia jest ochrona przed osoba stosujaca przemoc oraz uruchomienie dziatan w kierunku

ekonomicznego i psychicznego usamodzielnienia.




5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadelwg-ewideneja®;s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Q/‘Q“XI)Q(%

...... enpesanan

--------------- Mesneea. csmsssmea, FEREARRERRSRSERRNE
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0séb upowaznionych do skladania oéwladczen
woli w imleniu oferentéw)

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych

Na podstawie art. 14 ust. 1i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuije, ie:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142, e-mail: rops@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68 68.

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych w Regionalnym Osrodki Polityki Spofecznej Wojewddztwa Slaskiego
z siedzibg w Katowicach ul. Modelarska 10, kod pocztowy 40-142 to: e-mail: psobusik@rops-katowice.pl, tel. 32/ 730 68
84.

3. Pani/Pana dane osobowe bedy przetwarzane w celu naboru i oceny wnioskéw o dofinansowanie zadarh w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz kontroli zlozonych sprawozdar z realizacji w/w zadah a takze w celach

archiwalnych. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych w powyiszym celu jest art. 19a ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 roku o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (art. 6 ust. 1 lit. e RODO) oraz art. 6 ustawy

2 dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO).

Pozyskano nastgpujace kategorie danych osobowych: imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej.

5. Pani/Pana dane osobowe bedg ujawniane osobom upowaznionym przez administratora danych osobowych, podmiotom
upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, bankom, podmiotom zajmujacym sie archiwizacja, dostawcom ustug
hostingowych a w zakresie danych korespondencyjnych operatorowi pocztowemu lub kurierowi. Ponadto, w zakresie
stanowiacym informacje publiczng dane bedg ujawniane kazdemu zainteresowanemu takg informacjg oraz publikowane
w BIP Urzgdu, na stronach internetowych Urzedu oraz na tablicy ogtoszer Urzedu.

6.  Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajacy z przepisow prawa dotyczacych archiwizacji.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treéci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia oraz prawo
do ograniczenia ich przetwarzania.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

9. Zrédlem pochodzenia Pani/Pana danych osobowych jest oferta zfoiona na podstawie art. 19a ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacje zadar z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i nie pochodzg one ze zrédet publicznie dostepnych.

10.  Pani/Pana dane osobowe nie bgdg przekazywane do paristwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej.

11. Pani/Pana dane osobowe nie bedq przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

bl

Swiadoma/y odpowiedzialno$ci karnej za zloienie falszywego oswiadczenia

Oswiadczam, ze jbﬁczm”}?&ch i?bﬂ"o fe 4 /\(/]O_/{"sz/;(% ‘% (( CD'ﬂZ{
) / (nazwa oferenta)

przekazal w formie pisemnej powyiszg informacjg dotyczaca przetwarzania danych osobowych wszystkim osobom, ktérych

dane zawarto w treéci niniejszej oferty.

b [9.22094 - -

{data) (podpis osoby uprawnidn vanla podmiotu skladajqcego wniosek)




(podpls osoby uprd "

n podmiotu skiadajgcego whnlosek)



