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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

Zatacznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

lf 1. Organ administracji publicznej, ‘ ZARZAD WOJ EWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta ' |

| DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU
| EMERYTALNYM. |

|
| 2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer t_elefonu B

STOWARZYSZENIE MIESZKANCOW WSI OKRAINIK i OKOLIC
OKRAINIK ul. SKALNA 16, 34-321 LEKAWICA
Adres do korespondencji - j.w.

KRS: 0000420529
REGON: 242940603
NIP: 5532511459

https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Mieszkaricow-Wsi-Okrajnik-i-Okolic-417308368399794
ADRES E-MAIL: stowokrajnik@gmail.com
Telefon -

2, Dane osoby upowainionej do skiadania
wyjasnlen dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, |

ADRES E-MAIL: stowokrajnik@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ke

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
]

] 5 1 "
1. Tytut zadania publicznego Razem potrafimy wiele 2.

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadad okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé#n, zm.).



- | pata RE .09, 4r,
2. Termin realizacji zadania publicznego® Data | 1009.20241

rozpoczecia

Data [ 08.12.2024
zakoriczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
Niniejsza oferta jest odpowiedzia Senior6w na zadanie pt. ,Razem potrafimy wiele” realizowane
przez Stowarzyszenie Mieszkancéw Wsi Okrajnik i Okolic w I edycji Grantu Senioralnego w roku 2024
w ramach, ktorego zrealizowano ciekawe zajecia dla os6b dorostych. W zwigzku z powyzszym
zrodzila sie prosba Senioréw o kolejne dzialania w ramach, ktorych mogliby zyskaé nowe
kompetencje, nowe umiejetnosci i zawrze¢ nowe znajomosci. Stowarzyszenie wspoipracujac 2
Seniorami z najblizszej okolicy oraz znajac ich potrzeby pragnie przychyli¢ si¢ do prosby i poczynig
starania zorganizowania zadania z zakresu aktywizacji i integracji. Oferta ,Razem potrafimy wiele
2" jest wynikiem ewaluacji zajec z I edyciji.

[Uczestnictwo Senior6w w zadaniu rozwigzuje rézne problemy zwigzane z ich zdrowiem|
samopoczuciem czy jako$cig zycia. Kazda aktywnos¢ seniora pozwala wzmacnia¢ sens ich zycia i
zadowolenia oraz wplywa na zmianeg jakosci ich zycia. Celem niniejszej oferty jest rozbudzenig
aktywnoéci spolecznej oraz aktywnosci do zajeé pozwalajacych zaspokaja¢ zainteresowania senior6w|
poprzez spotkania
o charakterze integracyjnym, warsztaty, wyjazdy. Pragniemy wsparciem obja¢ nowe osoby starsze,
ktore dotychczas nie uczestniczyly w r6znych formach proponowanych dla Senioréw. Czasem osoby
te nie sa $wiadome dostepnych dla nich inicjatyw i projektéw np. z powodu niedostatecznej
komunikacji lub braku dostepu do informacji. Praghiemy réwniez wesprze¢ Senioréw o nizszych
dochodach finansowych, ktérych czesto nie sta¢ na uczestniczenie w réznych formach spotkan czy w
wyjazdach. Sposobami na przezwycigzenie tych barier u Senioré6w jest zapewnienie ze strony
stowarzyszenia:

« Dostarczanie jasnych, tatwo dostepnych informacji na temat dostgpnych inicjatyw i korzysci z

uczestnictwa.

» Organizowanie transportu i oferowanie wsparcia finansowego, jesli to konieczne.

« Budowanie wspierajacego, nieoceniajacego srodowiska, ktore zacheca do uczestnictwa.

o Oferowanie dostosowanych do potrzeb i mozliwosci senioréw aktywnoéci.
Zaplanowane zadanie ma kluczowe znaczenie dla zachowania jakoséci zycia senior6w, integracji
spolecznej oraz  utrzymania zdrowia i  samodzielno$ci  przez  dluiszy  czas,
W tym celu planujemy dziatania dla grupy 40 senior6w z dwo6ch gmin tj. Eekawicy
i Slemienia. Uczestnikami dzialaii beda zatem seniorzy skupieni przy Stowarzyszeniu Mieszkaficow Wsi
Okrajnik i Okolic z terenu gminy t.ekawica oraz seniorzy skupieni przy KGW i Stowarzyszeniu Emerytéw i
Rencistow z gminy Slemien. Z Seniorami z Gminy Slemiert wspotpracujemy od dluzszego czasul
Jednocze$nie zachecamy nowe osoby do uczestnictwa w projekcie. Wymienione gminy znajduja sig
na terenie woj. Slaskiego.
W ramach oferty planujemy dla Senioréw nastepujace dziatania:
1. "Zatrzymane Chwile” - to tytul Warsztatow Fotografii dla Senioréw. W ramach dziatania
zapraszamy Senioréw do udziatu w wyjatkowych warsztatach fotograficznych, ktére pozwolg na
odkrycie pasji fotografowania i uchwycenie niezapomnianych chwil. "Zatrzymane Chwile" to cykl
spotkari, ktére wprowadza uczestnikéw w $wiat fotografii, rozwijajac umiejetnosci techniczne
I artystyczne. Zajecia prowadzone beda przez fotografa, ktéry na zakonczenie przygotuje pigkne
zdjecia portretowe kazdego z uczestnikéw zajeé. Natomiast Seniorzy beda uczy¢ si¢ wykonywania
profesjonalnych zdje¢ za pomoca komoérek, smartfonéw lub aparatéw fotograficznych.
Zaplanowano 3 spotkania ( jeden raz w miesigcu) po 4 godz. zaje¢. Razem daje to 12 godz|
Z prowadzacym zajecia fotograficzne ustalono stawke 100 zt/godz. Dzialanie prowadzone bgdzid
w Sali OSP Okrajnik, ktéra udost¢pnia na ten cel pomieszczenia nieodptatnie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



2. Warsztaty zdrowego odzywiania to porady dotyczace zdrowej diety
i przygotowywania zdrowych positkéw. Warsztaty zdrowego odzywiania dla senioré6w obejmujg
cykl spotkan, kt6re maja na celu edukacje na temat zasad zdrowej diety, dostosowanej do potrzeh
0s6b starszych. Zajecia te pomoga uczestnikom zdoby¢ wiedze na temat wartosci odzywczych,
planowania positkéw oraz zdrowego stylu zycia. Warsztaty obejmujg zaréwno teorig, jak i
praktyczne ¢wiczenia kulinarne. Warsztaty prowadzi¢ bedzie dietetyk lub naturopata z duzym
doswiadczeniem w tej dziedzinie. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa zaplanowano 2 grupy Senioréw,
Kazda grupa bedzie realizowac po 2 spotkania teoretyczne oraz po jednym praktycznym na kuchni
w GOKu w Slemieniu oraz w Okrajniku w Sali OSP lub w. Zajezdzie Pod Jeleniem. Kazde spotkanie
teoretyczne trwac bedzie po 2 godz. oraz praktyczne po 3 godz. Razem daje to 14 godz. zajeé. 7
prowadzacymi ustalono kwote 150 zt/ godz. Ponadto na warsztaty praktyczne zaplanowano zakup
produktéw do prezentacji zdrowych potraw. Przyjeto umowna kwote 20 zt/osoba.

3. "Zlote Lata w Podré6zy” to wyjazd integracyjny i edukacyjny dla Senioréw. Tego typu akcje cieszg
sie wéréd Senioréw najwigkszym powodzeniem|
W ramach dziatania planujemy zorganizowanie jednodniowego wyjazdu do Inwaldu oraz
Wadowic. Ramowy program wycieczki obejmuje zwiedzanie Wadowic: Dom Rodzinny Ojca
Swietego, Bazylika NMP, spacer po rynku, mozliwos¢ zakupu , papieskich krem6wek”. Nastepnie
przejazd do Inwalu, zwiedzanie z przewodnikiem Parku Miniatur Swiat Marzer”. To miejsce
spotkania z modelami najstawniejszych cudow architektonicznych
z calego $wiata, takimi jak: Swigtynia Akropolu, Colosseum, Krzywa Wieza w Pizie, Statua
Wolnosci, Mur Chiriski, Wieza FEifflla, Sfinks czy Biaty Dom. Zaplanowano réwniez jednodaniowy
positek dla Senioréw. Koszt transportu oraz ubezpieczenia grupy pokryty zostanie ze $rodkéw
stowarzyszenia i stanowi wklad finansowy w realizacje projektu. Koszt na jednego uczestnika to
100 =zt (bilet wstepu do Parku Miniatur +positek). Koszt transportu uzgodniong
z lokalnym przewoznikiem.

4. Udzial Senioré6w w Targach Silver Silesia 2024 - stowarzyszenie zorganizuje grupe Senioréw,
ktora uczestniczy¢ bedzie w w/w targach. Nie planujemy wystepu Senioré6w podczas imprezy,|
poniewaz stowarzyszenie nie dysponuje takimi zasobami ludzkimi. Zadaniem grupy Senioréw
bedzie promowanie Polityki Senioralnej.

Zaproponowane w niniejszej ofercie dzialania majg na celu rozwéj i poprawe jakosci Zycia 0s6b
starszych w lokalnej spolecznosci. Oferta obejmuje roznorodne inicjatywy i programy, ktére maja
na celu wsparcie senioréw w utrzymaniu aktywnego, zdrowego i satysfakcjonujacego stylu zycia.

W pracy na realizacjg zadania zaplanowano wolontariat, ktéry stanowi wkiad wlasny, niefinansowy w
realizacje dziatan i obejmuje wolontariat koordynatora zadania, okolo 20 godz., wolontariat ksiggowej okoto
5 godz. oraz wolontariat osoby zajmujacej si¢ promocja zadania na stronie internetowej oraz komunikatorze
najmniej 10 godz. Razem daje to 35 godz. wolontariatu.

Potwierdzeniem realizacji zadania bedq listy obecnosci uczestnikéw, dokumentacja zdjeciowa, krotkie
filmiki. Rezultaty prezentowane bedg na stronie internetowej stowarzyszenia oraz na komunikatorze

spotecznodciowym - Faceebok.

Do realizacji dziatari w ramach oferty nie planujemy pobierania oplat od senioréw.

|_4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




Nazwa rezultatu

Uczestnicy dzialania - Seniorzy

Warsztaty fotograficzne
Zatrzymane Chwile”

f _Plavaany poziom osiagnie;:ia I
rezultatéw {wartosé¢ docelowa)

-

40 oséb

Liczba warsztatéw - 3
Tloé¢ godzin warsztatéw - 12

Warsztaty zdrowego odzywiania

]ednodnidwy wyjdid iﬁtegracyjny.-

Sp_osét; monitorowa'r'\_ia rezultatéw / irédio
informacji o osiagnigciu wskatnika

Liczba
teoretycznych - 6
[loé¢ godzin warsztatéw
teoretycznych - 8
[loé¢ godzin warsztatow

| praktycznych - 6

Liczba uczestnikéw - 40

‘Lista zbiorcza uczestnikéw. Lis_ty_

obecnoéci, zdjecia, filmiki. ]

Listy obecnosci uczestnikéw  zajeé,

dokumentacia zdjeciowa, filmiki
warsztatow

Listy obecnosci uczestnikow zajed,

dokumentacja zdjeciowa, filmiki

il_st_y obecnosci  uczestnikow _zajeé,
dokumentacja zdjeciowa, filmiki

Jdziat w Targach Silver Silesia 2024 | Liczba uczestnikéw - 40 Listy obecnosci uczestnikow zajed,
dokumentacja zdjeciowa, filmiki -
Wolontariat Liczba wolontariuszy - 3 Karta  pracy  wolontariusza  lub
[lo¢ godzin pracy | oswiadczenie o wykonanej pracy jako
wolontariuszy - 35  wowontariusz.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobdw,
wykorzystane w realizacji zadania

ktére b@
Stowarzyszenie Mieszkaricow Wsi Okrajnik i Okolic jest organizacjg dziatajacg od 11.05.2012 r.
[Do 31.08.2017 r. organizacja byla Organem Prowadzacym dla Szkoly Podstawowej im. Gérali Zywieckich
w Okrajniku. Dzialania stowarzyszenia skierowane byly przede wszystkim na rzecz dzieci i miodziezy.
Po przejeciu szkoty przez Gming, Stowarzyszenie podjelo dzialania, ktére w gtéwnej mierze skierowane zostaly

na dziatania dla seniorow.

W latach 2012 - 2022 realizowali$émy wiele projektéw, w ktorych proponowane byly réznorodne dziatania dla)
seniorOw o charakterze zdrowotnym, aktywnoéci fizycznej, integracyjne, kilkudniowe wycieczki. Dzialanial
realizowane byly m.in. w ramach dotacji z MRiPS z programu senioralnych ASOS w latach 2014, 2017, 2018
2019, 2020, z programu dla seniorow AKTYWNI +2021, 2022. Ponadto realizowali$my projekt z NCK]
LW kregu kultury i tradycji regionu”. Kolejnym naszym doswiadczeniem bylo zrealizowanie projektul
Erasmus+ dla dorostych uczacych sie obejmujace dziatania dla 0oséb 55+ z zakresu mobilnosci do Hiszpanii
i nauki jezyka angielskiego. W roku 2024 realizowaliSmy kolejny projekt Erasmus+ ,Twoérczy Senior” dla
dorostych uczacych sie 2 mobilnoécia do Grecji oraz z nauka j. angielskiego i zajeciami cyfrowymi.
RealizowaliSmy w 2024 r. w ramach Matych Grantow Senioralnych zadanie pn. ,Razem potrafimy wiele”, z
[ktérego opracowujemy sprawozdanie.

Stowarzyszenie posiada do$wiadczenie w realizacji projektow na rzecz senioréw.

Prezes stowarzyszenia oraz 2 czlonkéw ma doswiadczenie w opracowywaniu, przygolowywaniu
i realizowaniu réznorodnych projektéw. Prezes stowarzyszenia jest jednoczesnie czlonkiem innego
stowarzyszenia dzialajacego na terenie gminy bekawica, dziata réwniez w zarzadzie Fundacji , Na Szczycie”
~Beskidzkie Trutnie”,
W realizacji niniejszego zadania wykorzystane bedg zasoby ludzkie stowarzyszenia . czlonkowi

oraz w zarzadzie. Stowarzyszenia Pszczelarzy

slowarzyszenia realizowa¢ beds wybrane dziatania jako wolontariusze. Czlonkowie stowarzyszenia
realizowali takie lub podobne zadania w ramach innych projektéw. Prezes stowarzyszenia bedzie pelnil

nieodptatnie role koordynatora projektu.




Do opracowania i wykonania dokumentéw projektowych wykorzystane zostang zasoby sl'owarzyszenia'
w postaci papieru ksero, drukarki, folijki. Zdjecia oraz filmiki wykonane beda przy pomocy wlasneg
prywalnego sprzetu: aparatu i komorki.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

TS Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji Z innych |
, . PIN irodet |
1A Wynagrodzenie prowadzacego Warsztaty 1.200,- 1 1.200,- ' ]|
___| Fotograficzne (12 godz. x 100 zt/godz.) | |
2. Wynagrodzenie prowadzacego warsztaty kulinarne 1.400,- 1.400,- '
(14 godz. x 100 zi/godz. ‘
3. Zakup towaru na warsztaty kulinarne praktyczne 800,- ‘ 800,- |
(40 0s6b x 20 21) J | |

4. Jednodniowy wyjazd integracyjny — koszt biletéw 4.000,- | 4.000,- |
wstepu, przewodnik, positek { 40 oséb x 100 2t) ! ! :
5. Jednodniowy wyjazd integracyjny — koszt transportu i 1.600,- | i 1.600,- |
ubezpieczenia. _ . { . !
6. Wyijazd na Targi Silver Silesia -transport 2.500,- * 2.500,- | |
7. Woyjazd na targi Silver Silesia — ubezpieczenie 100,- | | 100,- |
8. Wolontariat — (35 godz. x 30 zi/godz.) 1.050,- | i | 1.050,- |
| Suma wszystkich kosztow realizacji zadania . 12,650, | 9.900,- [ 2.750,- '

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoici poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczer pieniginych bgdzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-jal* z oplacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega{4a}* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5} dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inpg-wiaiciwa-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfoiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochranie danych osobowych.

Okrajnik, dnia 07.08.2024 r.
............................................................... (D 1 OO

Stowayzyszenie Mieszkancgw
Wsi Okrajnik j Ukolic
OKRAINIK, ul. Sk I
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy Nk Lekav‘?’gg '
osob upowaznionych do sktadania oswiadczen KRS: o0vin #1429, Reg. 242940603
woli w imieniu oferentéw)







