Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji—;;;blicznej, Zarzad Wojewédifwa §Iqskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Sigskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria” ul. Francuska 29, 40 — 027 Katowice
KRS 0000164742

mail: biuro@arteria.edu.pl

tel. 32 253 62 30

www.arteria.edu.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjaénieii dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Silver Sita — aktywni seniorzy”
A N . 2) Data 21.08.2023 Data 30.09.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego . . }
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Proponowany do realizacji projekt ma charakter ponadiokalny, skierowany jest do mieszkaficéw Katowic, Zabrza,
Chorzowa oraz Rudy Slaskiej.

Osoby starsze czgsto wymagaja zwigkszonej atencji, czasu oraz zachety do zapoznania sie z ofertg zajeciowa,
kulturalng oraz edukacyjna, ktdra moze poszerzyé ich horyzonty a takze zwiekszyé udziat w zyciu spotecznym.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Dla oséb odchodzacych na emeryture moze by¢ to czas przezywania drugiej mtodosci, gdy majg mozliwos¢ dzielenia go
w spos6b ciekawy z innymi osobami, rodzing oraz przyjaciétmi.

Idea projektu opiera sie na zorganizowaniu dla srodowiska senioréw zaje¢ edukacyjnych obejmujacych nastepujacy)
tematyke: zajecia taneczne, komputerowe, muzykoterapeutyczne (gongi), rehabilitacyjne, ikebany oraz zajecia z trenerem
,,Rozmowy o relacjach i nie tylko...”

Zajecia taneczne, muzykoterapeutyczne oraz ikebany maja charakter zaje¢ twérczych, poszerzajgcych wiedze o $wiecie
innych kulturach, wptywajacych na samodoskonalenie i rozwdj.

Mozliwos¢ zorganizowania warsztatow komputerowych dla tej grupy odbiorcédw jest wazna ze wzgledu na mozliwosci
ledukacyjne zwigkszajgce ich bezpieczenstwo w przestrzeni Internetu oraz wiedze na temat nowych technologii.

Zajecia rehabilitacyjne wptywaja na poprawe stanu zdrowia natomiast rozmowa i zajecia grupowe z trenerem pomagajg
tworzy¢ wiezi a takze lepiej zrozumie¢ siebie oraz otaczajgcy nas $wiat.

Whrew stereotypom osoby starsze lubig sie uczyé, s ciekawe $wiata. Poznawanie nowych obszaréw wiedzy, ciekawostek
zwigksza ich potencjat przybliza ich do dzieci, wnukéw czesto to wtasnie bycie blizej innych oséb w podobnym wieku jest]
motywatorem do podejmowania nowych wyzwan edukacyjnych. Zaproponowane do realizacji w przedmiotowym
projekcie zajecia pozwolg na zagospodarowanie wolnego czasu w gronie oséb o takiej samej dynamice dziatan.

Proponowany do realizacji projekt jest pomystem jak poméc osobom starszym, zatroszczyé sie o swoj osobisty rozwdj,
ledukacje informatyczng, kulturows i spoteczng na ktérg do tej pory nie mieli czasu lub jak rozwingé swoje pasje lub
poszerzac obszary zainteresowan o nowe aktywnosci w réznych dziedzinach zycia. Mozliwo$¢ udziatu w projekcie wptynie
na przeciwdziatanie izolacji i dyskryminacji osob starszych poprawi jako$¢ zycia poprzez zapewnienie seniorom dostepu do
roznych form wsparcia. Zaproponowane w projekcie dziatania odpowiadajg na aktualne potrzeby senioréw.

Mozliwos¢ zadbania o wspdlne pasje podczas spotkan w trakcie zajeé¢ tematycznych pozwoli zaciekawié, spotkaé sie,
wymieni¢ doswiadczenia, zwiekszy¢ aktywnos¢ seniordow w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Zajecia maja na celu
rozwijanie zainteresowan, zachecajg do aktywnosci i poprawy kondycji zaréwno psychicznej jak i fizycznej.

[Mozliwos¢ udziatu w projekcie wptynie na przeciwdziatanie izolacji i dyskryminaciji oséb starszych w spoteczenistwie,
poprawi jako$¢ zycia poprzez zapewnienie seniorom dostepu do réznych form wsparcia. Mozliwos$¢ zorganizowania
zajec dla tej grupy odbiorcow jest wazna ze wzgledu na mozliwo$é edukowania zwiekszenie wiedzy na temat
bezpieczenstwa zdrowotnego, nowych technologii. Zaproponowane w projekcie dziatania odpowiadajg na aktualne
potrzeby senioréw i wychodza tym potrzebom naprzeciw. Projekt taczy w sobie elementy edukacji miedzypokoleniowej,
daje mozliwos$¢ spotkania z drugim cztowiekiem, podniesienia swoich umiejetnosci, oswojenia z nowymi technologiami.
w bardzo indywidualnym zakresie uzaleznionym od potrzeb kazdego uczestnika.

Zaproponowany do realizacji projekt moze by¢ prowadzony w pomieszczeniach Stowarzyszenia ,Arteria” przy ul.
Sienkiewicza 3 w Katowicach. Przedmiotowy lokal jest usytuowany w bardzo dogodnej lokalizacji ze wzgledu na dostep
do niej mieszkaricow, szczegblnie os6b borykajgcym sie z problemami narzgdu ruchu. Pomieszczenia usytuowane sg na
parterze i pozbawione barier architektonicznych. Proponowany do realizacji projekt bedzie realizowany w Dzielnicy
Srédmieécie i bedzie dostepny dla wszystkich senioréw. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie na bieigco
o mozliwosci udziatu w projekcie decydowa¢ bedzie kolejnosé zgtoszen. Przewidywana liczba uczestnikéw 20-30.

W ramach projektu przewidziany jest udziat uczestnikbw w przegladzie twdrczosci senioralnej ,Silver Scena”
lorganizowanym w trakcie Silver Silesii w dniach 19-20 wrze$nia 2023 r.




ramach zaproponowanego do realizacji projektu przewidziany jest wkfad osobowy w postaci ustug sprzatania (12h )1
30 zt. = 360 zt. oraz obstuga mediéw spotecznosciowych 6h x 30 zt. =180 zt. w sumie w trakcie trwania projektu 540 zt.
Wktad finansowy wtasny przewidziany jest w kwocie: 800 zt. — obstuga ksiegowa projektu.

W projekcie nie przewiduje sie pobierania $wiadczen pienieznych od uczestnikéw.
Projekt bedzie realizowany zgodnie z aktualnymi zaleceniami sanitarno—epidemiologicznymi, w sposéb zapewniajacyf
bezpieczenstwo uczestnikéw.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu p R - o ]
rezultatéw (wartosé informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)
12h Listy obecnosci, dokumentacja
Realizacja zaje¢ tanecznych fotograficzna, strona Stowarzyszenia
JArteria”, media spotecznosciowe
Instagram, krétki film.
12h Listy obecnosci, dokumentacja
Realizacja zaje¢ komputerowych fotograficzna, strona Stowarzyszenia
JArteria”, media spofecznosciowe
Instagram.
3h Listy obecnosci, dokumentacja
Realizacja zaje¢ muzykoterapeutycznych (gongi) fotograficzna, strona Stowarzyszenia
»Arteria”, media spotecznosciowe Instagram
Realizacja zajec rehabilitacyjnych 12h Listy obecnosci, dokumentacja

fotograficzna, strona Stowarzyszenia
»Arteria”, media spoteczno$ciowe Instagram

Realizacja zaje¢ z ikebany 4h Listy obecnojsci, dokumentacja
fotograficzna, strona Stowarzyszenia
LHArteria”, media spotecznosciowe
Instagram, krotki film.

Realizacja zajec¢ z trenerem ,,Rozmowy o relacjach | 4h Listy obecnosci, dokumentacja

i nie tylko...” fotograficzna, strona Stowarzyszenia

»Arteria”, media spofecznosciowe Instagram

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie , Arteria” posiada doswiadczenie w realizacji projektéw z zakresu pomocy spotecznej, rehabilitacji,

poradnictwa, kultury, sztuki oraz szkolen. Projekty realizowane przez Stowarzyszenie , Arteria” w lakach 2005 - 2023
byty wspétfinansowane m.in. przez:

[MOPS w Katowicach (2005-2009) zadanie: , Prowadzenie Poradnictwa specjalistycznego”,

Fundacje im. L. Kronenberga 2007 realizacja projektu ,Nasz czyli Slgzakéw portret wiasny”,

(2009 - 2011) Dofinansowanie ze Srodkéw Urzedu Miasta Katowice realizacji zadania , Wspieranie dziafari na rzecz
oséb niepefnosprawnych, w tym przewlekle chorych, poprzez integracje z otoczeniem i aktywizacje spofeczng”,
(2011 - 2014 oraz 2015 - 2018) Kontynuacja realizacji zadania ze $rodkéw Urzedu Miasta Katowice , Wspieranie
dziatan na rzecz oséb niepefnosprawnych, w tym przewlekle chorych, poprzez integracje

2 otoczeniem i aktywizacje spotecznq” pn. , Arteriowicze 2014 - Program wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscig w
ramach integracji i aktywizacji spotecznej” oraz , Arteriowicze - program wsparcia 0s6b

z niepetnosprawnosciq w ramach integracji i aktywizacji spotecznej”,
Lata 2014-2017 oraz 2017-2023 to realizacja projektu: ,Przeciqg w miescie - warsztaty wspierajgce dziatania na rzecz




0sOb niepetnosprawnych, w tym przewlekle chorych, poprzez integracje z otoczeniem i aktywizacje spoteczng” w ramach
konkursu ze srodkéw w Urzedu Miasta Katowice "Wspieranie dziafari na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym przewlekle
ichorych, poprzez integracje z otoczeniem i aktywizacje spoteczng”,

Lata 2018 - 2020 to realizacja projektu: Program Aktywnosci Lokalnej dla os6b w wieku senioralnym i ich $rodowiska
rodzinnego — Dzielnica Srédmiescie wspétfinansowanego przez Unie Europejska ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 — 2020 dia osi
priorytetowej: IX Wtaczenie spoteczne dla dziatania: 9.1. Aktywna integracja dla poddziatania: 9.1.1. Wzmocnienie
potencjatu spoteczno—zawodowego spotecznosci lokalnych — ZIT. Projekt byt przewidziany do realizacji dla 30 oséb z
racji bardzo duzego zainteresowania nim w rezultacie wzigto w nim udziat ponad 50 oséb. Projekt pozwolit na
zaktywizowanie spofeczne oraz kulturalne senioréw, w Dzielnicy Srédmiescie, w ktérej do tej pory dziania tego typu

nie byly prowadzone.

W latach 2021, 2022 oraz (IlI-VIl) 2023 projekty skierowany do senioréw pn. "Silver sita — Integracja i aktywizacja osébj
starszych”, byty kontynuowane w ramach zadania: ,Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantéw i 0séb
represjonowanych — wspieranie dziatan na rzecz integracji i zwigkszenia uczestnictwa w Zyciu spotecznym senioréw”

w ramach: ,Programu wspofpracy miasta Katowice z organizacjami pozarzqdowymi na rok 2022 oraz 2023”.

Ztozona do oceny propozycja projektu jest swego rodzaju kontynuacja sprawdzonych i bardzo dobrze przyjetych przez
seniorow dziatan realizowanych przez Stowarzyszenie ,Arteria” w latach 2018 — 2023.

Dotychczasowa wspdtpraca Stowarzyszenia ,Arteria” z grantodawcami uktadata sie prawidtowo, $wiadczyé

0 tym moze ilos¢ powierzonych organizacji zadan w ramach konkurséw (takze wieloletnich) zaréwno w ramach
wspdipracy finansowej (m.in. przez wywigzywanie sie w catosci z uméw) a takze wspétpracy pozafinansowej (udziat w
szkoleniach, zebraniach itp.). Stowarzyszenie jest takze zaangazowane w Zycie Miasta poprzez udziat w piknikach w roku
2021: Pikniku Rodzinnym oraz Pikniku Dzielnicy Srédmiescie w roku 2022.

Whioskodawca posiada doswiadczenie w realizacji réznorodnych projektéw zarzadzajgc $srodkami finansowymi
przewyiszajgcymi wartos¢ zfozonego wniosku. Stowarzyszenie dowiodto w praktyce umiejetnoséci rzetelnego
dysponowania funduszami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN | Z dotacji Zinnych
irodet
1.
Realizacja zaje¢ tanecznych 1440,00 zt. 1 440,00 zt.
2, Realizacja zaje¢ komputerowych 1200, 00 zt. 1200,00 zt.
3. Realizacja zajec
muzykoterapeutycznych {gongi) 1000,00 zt. 1.000,00 zt.
4. Realizacja zajec rehabilitacyjnych 1 200,00 zt. 1 200,00 zt.
5. Realizacja zajeé z ikebany 800,00 zt. 800,00 zt.
6. Realizacja zajet z trenerem 800,00 zt. 800,00 zt.
~Rozmowy o relacjach i nie tylko...”
7. Materialy na zajecia rehabilitacyjne | 200,00 zt. 200,00 zt.
8. Materialy na zajecia z ikebany 800,00 zt. 800,00 zt.
9. Materialy na zajecia z trenerem 300,00 zt. 300,00 zt.
{materialy/poczestunek)
10. Sprzatanie pomieszczen 360,00 zt. 360,00 zt.
11. Srodki czystosci 100,00 zt. 100,00 zt.




V.

12. Obstuga mediéw spotecznoéciowych | 180,00 zt. 180, 00 zt.
13. Opfaty lokalowe 660,00 zt. 660,00 zt.
14. Koordynator 1 500,00 zt. 1 500,00 zt.
15. Ksiegowa 800,00 zt. 800, 00 zt.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11340,002zt. | 10 000,00 1340,00 zt.
zt.
Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; nie dotyczy

oferent* foferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalega{+3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(+a)* / zalega{-ja}* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiadeiwgewideneig™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data Katowice, 3 lipca 2023 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



