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l Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebiaranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne;j, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie LYSKOR

NR KRS 0000257707

ul. Sikorskiego 2

44-295 Lyski

Ww. adres siedziby jest réwniez adresem do korespondencji.
e-mail: biuro@Ilyskor.pl

tel.: 32 440-76-01

Forma prawna — stowarzyszenie.

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego W kregu natury!

Data 01.08.2023 Data 30.09.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? L . .
' rozpoczecia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
W kregu natury — pod takg nazwa realizowane bedzie dziatanie przez Stowarzyszenie LYSKOR, ktére ma na celu
aktywizacje i integracje senioréw. Skierowane bedzie do grupy 45 oséb w wieku emerytalnym z Dziennego Domu ,,Senior]

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



+” oraz pozostatych mieszkaricow gminy Lyski i Kornowac spetniajacych kryterium wieku. Cel gtéwny zrealizowany

zostanie poprzez realizacje celéw szczegétowych tj. — zagospodarowanie czasu wolnego senioréw, wzrost aktywnosci,

wzrost komunikacji i reakcji interpersonalnej, pobudzanie do rozwijania swoich pasji i zainteresowan itp. Zaktadamy, ze

w zadaniu weZmie udziat 45 os6b. Jednak majac na uwadze problemy zdrowotne tych oséb i predyspozycje wptywajace

na uczestnictwo w zajeciach, zakladamy iz w poszczeg6lnych dziataniach weZmie udziat nie mniej niz 25 osob.

Zadanie to ma pokaza¢ seniorom jak wazna jest wiasciwa pielegnacja aby zachowac jak najdiuzej zdrowy wyglad oraz jak

w domowym zaciszu zrobi¢ wtasne SPA. Seniorzy w okresie od sierpnia do wrzesnia beda brali udziat w nastgpujacych

spotkaniach:

1) Zajecia z kosmetologiem — 4 spotkania x 3 godziny. W ramach spotkar Seniorzy dowiedz3 sig jak powinni dbac o
swdj wizerunek oraz jak nalezy pielegnowac skére dojrzata. W trakcie spotkaft bedzie okazja do oceny rodzaju
skéry twarzy, dobrania wiasciwych zabiegéw pielegnacyjnych jakich wymaga skdra seniora, oraz podpowiedzi
jakie zabiegi kosmetyczne sg dla senioréw najlepsze a czego unikac. Podczas warsztatow seniorzy wykonajg
podstawowe zabiegi pielegnacyjne na twarz, dtonie i nogi. Naucza sie jak poprawnie wykonac¢ automasaz twarzy
i dekoltu, jak powinno sie dbac o skére na dtoniach, jak wyglada peeling dtoni, co to jest regulacja brwi, do czego
stuzy wosk oraz jakie warto uzywac kremy pielegnacyjne.

2) Zajecia z naturoterapeuta — 4 spotkania x 3 godziny. Seniorzy dowiedza sie, jak o siebie dba¢ w warunkach
domowych uzywajac przy tym naturalnych produktéw. Beda to warsztaty teoretyczno — praktyczne, podczas
ktérych poznamy domowe kosmetyki, sktadniki, z ktérych mozna je stworzy¢ oraz w praktyce sami stworzymy
wtlasne produkty, ktére wykorzystamy w domowym SPA np. toniki do twarzy, glinki, peelingi itp.

3) Udziat w konferencji organizowanej w trakcie Silver Silesii w dniu 19 wrze$nia 2023 r. w Mediatece.

Warsztaty odbywac sie bedg w Dziennym Domu Senior+ w Lyskach, ul. Sikorskiego 2.

Opis budzetu :

1. Zajecia z kosmetologiem — 4 spotkania po 3 godziny, faczna liczba senioréw 45, - umowa zlecenie na prowadzenie
spotkan, ktére poprowadzi wykwalifikowana osoba 3 200,00 zt., w tym zapewnienie niezbgdnych materiatow.

2. Drobny poczestunek podczas spotkari warsztatowych — bufet kawowy z zakupionymi art. spozywczymi - kawa,
cukier, herbata, woda suche ciastka, ( 4 spotkania po 100,00zt na kazde spotkanie) 400,00 zt.

3. Zajeciaznaturoterapeutg—4 spotkania po 3 godziny, taczna liczba senioréw 45, - umowa zlecenie na prowadzenie
spotkan, ktére poprowadzi wykwalifikowana osoba 2 800,00 zt., w tym zapewnienie niezbgdnych materiatow.

4. Drobny poczestunek podczas spotkan warsztatowych — bufet kawowy z zakupionymi art., spozywczymi - kawa,

cukier, herbata, woda suche ciastka, ( 4 spotkania po 100,00zt na kazde spotkanie) 400,00 zt.

Przewdz 0s6b na konferencje Silver Silesia w Tychach— ustuga przewozowa 1400,00 zt.

Suchy prowiant podczas wyjazdu dla 45 os6b — 360,00 zt

Bilety wstepu do Browaru w Tychach dla 45 oséb x 32 zt — 1440, 00 zt.

Koordynator projektu, Ksiegowa — obstuga merytoryczna i ksiggowa zadania. 2 osoby z wyzszym wyksztatceniem,

© N o

ekonomicznym i prawniczym. Majaca bogate do$wiadczenie w obstudze merytorycznej oraz finansowej projektu.
W ramach zadania beda zajmowaly sie odpowiednio promocja wydarzen oraz rekrutacjg senioréw, przebiegiem,
opisem merytorycznym dokumentéw, sprawozdawczoscia oraz kontrolg finansowo ksiegowg, rozliczeniem
finansowym 1 350,00 zt. — wktad wtasny niefinansowy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnlgcla Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
4 spotkania, 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa

Organizacja zaje¢ z kosmetologiem

4 spotkania, 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa

Organizacja zaje¢ z naturoterapeutg




1 wyjazd, 45 senioréw Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
Wyjazd na konferencje w trakcie Silver —
Silesii 19.09.2023 r.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie LYSKOR (dalej LGD) dziata od 2006 r. Jest lokalng grupg dziatania tj. wéréd swoich cztonkéw skupia
podmioty z sektora spotecznego, gospodarczego oraz publicznego. Wérdd celdéw statutowych Stowarzyszenia LYSKOR|
znajduje sie m.in. aktywizacja lokalne] spotecznosci oraz szeroko pojete dziatanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju

obszarow wiejskich. Od poczatku dziatalnosci LGD zdobyto znaczne doswiadczenie w realizacji réznego rodzaju projektéw,
m.in. na rzecz lokalnej spofecznosci, w tym dzieci i mtodziezy. Organizowato wiele lokalnych wydarzen dla rodzin np. Nod]
Swietojanska, Swieto Pieczonego Ziemniaka itp. Byty one finansowane z tzw. matych grantéw gminnych. Realizowato
takze projekt z programu ,,Réwnac Szanse” — warsztaty dziennikarskie dla mtodziezy z obszaréw wiejskich. Zrealizowato
projekt wspétpracy z 3 innymi LGD na rzecz mtodziezy, ktéry zaktadat pobudzenie wsréd miodych oséb postaw
przedsiebiorczych, nauke prowadzenia biznesu i pisania biznesplanu (z PROW 2014-2020). Zrealizowano takie 2 oraz
aktualnie realizowany jest trzeci projekt aktywizujacy kobiety z obszarow wiejskich, wsréd ktérych znajdujg sie dziatania
na rzecz lokalnej spotecznosci, w tym catych rodzin (EFS). To dziatanie realizowane jest w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
CRIS z Rybnika.

LGD posiada zaplecze biurowe (w petni wyposazone biuro z dostepem do Internetu) oraz kadrowe w zakresie prowadzenia
dokumentacji i promocji zadania. W celu jak najlepsze] i najbardziej efektywnej realizacji zadania wspotpracowac bedzie
7z grupg nieformalna ,Artystki” dziatajgcq przy Osrodku Wspierania Rodziny z Nowej Wsi (OWR) z gminy Lyski, ktére
bosiadajg wyksztatcenie, kompetencje i doswiadczenie w pracy z seniorami prowadzac dzienny Dom Seniora w Lysakch.
Przy realizacji zadania wspétpracowaé bedziemy réwniez z Gminnym Osrodkiem Kultury w Kobyli z gminy Kornowac,
réwniez ci partnerzy posiadaja doéwiadczenie w dziatalnoci na rzecz pracy z seniorami. Przy GOK-u zawigzane sg rowniez
grupy nieformalne senioréw gdzie osoby te spotykajg sie co jaki$ czas wymieniaja doswiadczenia i przekazujg sobie
informacje z 2ycia codziennego w gminie. GOK bedzie odpowiedzialny za nabér senioréw do warsztatéw oraz
przygotowanie plakatéw. Zas osoby z grupy ,Artystki” beda odpowiedzialne za realizacje zajg¢ z seniorami,
przeprowadzenie warsztatéw, zakupy na potrzeby projektu. LGD natomiast za promocje, prawidtowg realizacje,
dokumentacje itp. oraz za wigczenie cztonkdw do pracy nieodptatnej na rzecz tegoz zadania. LGD zna obydwu partnerow,
wspotpracuje z nimi od kilku lat. Wspétpraca ta przebiega bez zarzutu, wielokrotnie dzielgc sig wiedzg merytoryczng z

zakresu szeroko rozumianej ekonomii spotecznej, animacji $rodowiska, aktywizacji mieszkaricdw w réznym wieku itp.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotaciji Z innych
PLN Zrédet

1. Specjalista z kosmetologii (12 godzin, 3200,00 3200,00 00,00
4- spotkania )(koszt - 1 spotkania
800,00)

2. Specjalista z naturoterapii ( 12 godziny | 2800,00 2800,00 00,00
4- spotkania )(koszt - 1 spotkania
700,00)

3. Drobny poczestunek podczas 8 800,00 800,00 00,00
spotkan { koszt — 1 spotkania 100,00)

4. Wynajem autokaru na konferencje 1400,00 1400,00 00,00

5. Suchy prowiant podczas wyjazdu 45 360,00 360,00 00,00
0séb x 8 zt

6. Bilety wstepu do Browaru w Tychach 1440,00 1440,00 00,00
koszt biletdw dla 45 oséb x 32 zt

6. Koordynator 15 godz. X 2 miesigce x 900,00 00,00 900,00
30,00 umowa wolontarystyczna




V.

7. Ksiggowos¢ 15 godz. X 1 miesigc x 30 zt | 450,00 00,00 450,00
umowa wolontarystyczna
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 350,00 10 000,00 1 350,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnos$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewideneja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 11061’0‘)'3"'

STOWARZYSZENIE LYSKOR
44-295 Lyski, ul. Sikorskiego 2
NIP 642-294-87-18 REGON 240397359
tel/fax 32 440-76-01



