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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBI_LICZNEGO 123

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ‘k:t— " =

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowaq. Przyktad: ,pobieranie*/niepeobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ' ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

|
2. Rodzaj zadania publicznego” I Dziatalhosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona h
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Siemonskie Stowarzyszenie Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw SIEMA
42-595 Siemonia, ul. 1 Maja 3

NIP: 6252472575, REGON: 385331129

Whpis do ewidencji: ESZ.0023

www.siemaemeryci.pl

siema20@onet.eu

tel. 502 320 486

Ou s wN

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Slascy seniorzy — dziatamy razem!

Data 20.07.2023r. | Data 30.09.2023r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? I A .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem gtéwnym projektu jest podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej i wzmocnienie potencjatu
osobistego 50 senioréw z min. 3 Srodowisk $lgskich (gmin/miast/sotectw ) poprzez udziat w Targach Silesia Silve

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



2023 oraz wydarzeniu integracyjnym — wyjezdzie do instytucji kultury w terminie do 30 wrzeénia 2023 roku.

Realizacja zadania przyczyni sie do przezwyciezenia zjawiska izolacji spotecznej oséb starszych zamieszkatych na
terenie gmin: Bobrowniki, Ozarowice, Wojkowice i Piekary Slaskie, ktdra jest konsekwencjg stanu pandemii. Z
raportu ,Jakos¢ Zycia osdb starszych w Polsce 2020” (GUS, 2020) wynika, ze osoby starsze sg narazone w|
najwiekszym stopniu na izolacje spoteczng, czyli na funkcjonowanie w sytuacji niewielkiej intensywnosci lub
zupetnego braku kontaktéw spotecznych z osobami spoza gospodarstwa domowego. Raport szacuje odsetek
wyizolowanych spotecznie oséb 65+ na 9,8%, a wsérdéd 75+ na 14,1%. Osoby 60+ w najwiekszym stopniu
funkcjonujg réwniez w jednoosobowych gospodarstwach domowych, co dodatkowo wzmacnia poczucie
samotnosci i pozostawienia samemu sobie. Realnie nawet do 1 miliona oséb w Polsce pozostaje w faktycznej
izolacji spotecznej, czesto zyjac samotnie w swoich mieszkaniach i domach. Wykluczeni z relacji spotecznych
innych niz incydentalne. Osoby te zyja poza systemem wsparcia spotecznego, a ich funkcjonowanie nie jest
zazwyczaj w zaden sposdéb monitorowane. Dane sg alarmujace: 15,4% osdb 65+ nie utrzymywato zadnych
kontaktow ze znajomymi, dodatkowo 7,8% deklarowato, ze rozmawia/spotyka sie ze znajomymi rzadziej niz raz
w roku, a 20,2% respondentéw spotkato sie ze znajomymi nie czesciej niz raz w roku. Oznacza to, ze az 43,4%
0sob 65+ w okresie przed pandemia miato zredukowane do minimum lub nie miato w ogdle kontaktu z bliskimi
sobie osobami spoza rodzin. Stan pandemii znaczaco pogtebit w/w zjawiska. Od tego czasu zycie spotecznel
znacznie zmienito sie, a psychologiczne, wspdlnotowe i ekonomiczne efekty pandemii negatywnie wptynety na
niemal wszystkie grupy spoteczne i wiekowe. tacznie okoto 40% polskich senioréw zytlo w znaczacym
osamotnieniu juz przed pojawieniem sie COVID. Pandemia znaczgco wptyneta na pogtebienie stopnia izolacji
spotecznej i poziomu osamotnienia. Gtéwnga forma rekreacji dla senioréw 65+ byly przed pandemia spacery —
uprawiato je 57% os6b. Zadnego sportu nie uprawiato 78% oséb 65+ i 89% 75+ (GUS, 2020). Wptywa to
bezposrednio na pogorszenie stanu zdrowia, co z kolei przektada sie na gorsze samopoczucie, stabsza kondycje
psychiczng, a takze ograniczanie relacji i aktywnosci spotecznych. W grupie oséb 65-74 lata jedynie 9% 0sdb
poswiecato czas na aktywnos$¢ wolontariacko-spoteczng (w tym we wspdlnotach wyznaniowych), co jest
wynikiem znacznie nizszym niz $rednia dla UE, ktéra wynosi 18%. Efektem niskiej aktywnosci spotecznej moze
by¢ rowniez przyspieszenie spadku kondycji psychofizycznej i wczesniejsza utrata wzglednej samodzielnosci ( na
podstawie Raportu ,Jakos$¢ zycia oséb starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19”. SeniorHub
Instytut Polityki Senioralnej (www.seniorhub.pl). W naszym najblizszym $rodowisku obserwujemy te same
problemy (rozmowy prowadzone z seniorami, ich rodzinami). Z doswiadczenia w pracy z osobami starszymi
zauwazyliSmy wzrost liczby osob, ktére wycofaty sie z wczesniejszych aktywnosci i obecnie nie potrafig
przetama¢ swoich wewnetrznych barier, by wyjs¢ ,,do ludzi”, odbudowaé relacje, nawet z najblizszym
otoczeniem. Zjawisko to ma gwattowny przebieg zwtaszcza w grupie senioréw 80+. Powigzane jest Z
pogtebiajacymi sie problemami zwigzanymi ze zdrowiem fizycznym i psychicznym tych oséb. Projekt zaktada
dziatania motywujgce seniorow do osobistego rozwoju oraz pracy na rzecz innych. Zacheca senioréw do dbania
0 zdrowie fizyczne i psychiczne, odbudowania poczucia wiezi z innymi m.in. poprzez wspdlng aktywnosd
artystyczna i wolontaryjna.

Etapy realizacji zadania publicznego:

1. Rekrutacja uczestnikéw projektu: 20.07. - 25.07.2023r.
2. Przeprowadzenie spotkania integracyjnego — wybér instytucji kultury: 26.07. — 30. 09. 2023r.
3. Udziat w Targach Silver Silesia 2023:
- udziat w konferencji,
— poznanie dobrych praktyk w zakresie samoorganizowania sie Srodowisk senioralnych woj. slaskiego.
4. Przeprowadzenie inicjatywy integracyjnej — wyjazdu do miejsca kultury dla senioréw z gmin woj.
$laskiego: Bobrowniki, Ozarowice,Wojkowice i Piekary Slaskie: sierpieri/wrzesiert 2023r.
Ad. 1. Informacje na temat rekrutacji udostepnimy kanatami formalnymi i nieformalnym. Wykorzystamy
pracujgce kontakty, m.in. wsparcie w tym zakresie Domu Kultury w Siemoni.




Do udziatu w dziataniach projektowych zaprosimy 50 oséb.

Ad.2. Zorganizujemy spotkanie integracyjne w celu prezentacji ciekawych miejsc kultury na mapie woj. $laskiego.
Wspdlnie wybierzemy cel wyjazdu integracyjnego.

Ad.3. Uczestnikow projektu poinformujemy o wydarzeniu Targi Silver Silesia 2023. Wypracujemy zasady udziatu
grupy projektowej w Targach. Plan wizyty bedzie obejmowat uczestnictwo w konferencji Targi Silver Silesia.
Podczas Targéw zwrdcimy uwage na dobre praktyki budowania inicjatyw na rzecz aktywizacji senioréw.

Ad.4.

Zorganizujemy wyjazd integracyjny do instytucji kultury — miejsca wybranego przez uczestnikéw projektu,
Wyjazd poprzedzi spotkanie, podczas ktérego uczestnicy projektu zarekomenduja miejsca i wydarzenia, w
ktorych chcieliby uczestniczy¢. Nastapi uzgodnienie miejsca i celéw szczegdtowych wyjazdu. Wydarzenie —
Wyjazd integracyjny zostanie zorganizowany przez uczestnikow projektu.
Wszystkie wydarzenia beda regularnie udostepniane na portalu spotecznosciowym FB. Przygotujemy
notatki/artykuty prasowe do lokalnych gazet, relacja fotograficzna i video.

Wktad wtasny osobowy:
Koordynacja projektu: 40 godz. x 30 zt= 1 200, 00 zt.

_4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania quliaggp =

Planowany pc:ziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw /_ir_éd?
Nazwa rezultatu A . . . 5 ad
i __rezultatéw (warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskainika

Zwigkszenie udziatu senioréw w 2zyciu | Udziat w 1 wydarzeniu o zasiegu | - udziat w Targach i konferencji podczas
spotecznym woj. $laskiego wojewddzkim — Targach Silver Targow Silver Silesia - lista obecnosci,

Silesia zdjecia, krétki film
Wzrost aktywnosci spotecznej osob 60+ | 50 senioréw - lista uczestnikow wyjazdu
z terenu woj. S$lagskiego w zakresie integracyjnego do instytucji kultury,
budowania integracji wewnatrz- zdjecia i krotki film
pokoleniowej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Siemoniskie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw SIEMA dziata od marca 2021 roku.

Stowarzyszenie powstato w odpowiedzi na senioréw zamieszkujgcych najblizsze okolice chcgcych zyé

aktywnie i zdrowo.

Dlatego tez gtéwnymi celami Stowarzyszenia s3:

- pomoc ludziom starszym (szczegdlnie emerytom i rencistom, osobom niepetnosprawnym),

- aktywizacja Srodowiskowa senioréw i rencistow,

- wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami,

- aktywizacja senioréw poprzez szeroko rozumiang dziatalno$¢ twércza i hobbystyczna.

Mimo krotkiego i trudnego (poprzez epidemie) czasu dziatania, Stowarzyszenie ciggle aktywnie pracuje

z seniorami i chetnie podejmuje nowe wyzwania:

1. Stowarzyszenie wspoétpracuje z innymi Stowarzyszeniami z Gminy i okolic, m.in. Kotami Gospo-
dyn oraz Radg Senioréw Gminy Bobrowniki.

2. 0Od lutego 2020 roku rozpoczeto cykl spotkar dotyczgcych kultury réznych krajéw (w zakresie
zabytkow, kultury, kuchni, muzyki i sztuki).

3. Stowarzyszenie organizuje wsparcie dla najbardziej potrzebujgcych senioréw z terenu Siemoni,
przed Swietami Bozego Narodzenia zrealizowano akcje Paczka dla seniora i 0séb samotnych.

4. W okresie pazdziernik-grudzien 2020 roku Stowarzyszenie zrealizowato zadanie publiczne (do-




finansowane z ROPS): pod tytutem ,,Kuchenne manewry Slaskich Senioréw w czasie

epidemii” . W projekcie wzieto udziat w 40 senioréw z 10 sotectw wiejskich z terenu woje-
wodztwa $lgskiego. Wydano ksigzke ,,Kulinarne przeboje senioréw, gdzie zamieszczone sa
przepisy kulinarne uczestnikdw projektu. Mimo trudnych czasdw, osiagnieto zamierzone
wskazniki. Swiadczy to o duzych umiejetnosciach organizacyjnych, umiejetnosci dostosowania
sig do trudnych warunkéw i sprawnosci w realizacji —nawet trudnych wyzwar zatozycieli i
cztonkéw Stowarzyszenia.

5. Stowarzyszenie w 2021 roku zrealizowato projekt ,,Misja by¢ aktywnym — MBA dla seniora” do-
finansowany w ramach programu ,Aktywni+”. W projekcie wzieto udziat 96 senioréw z terenu
wojewddztwa slgskiego. Jego gtdwnym celem byto zwigkszenie zaangazowania spotecznego i
obywatelskiego grupy 96 senioréw (oséb 60 +) woj. $lgskiego (z szczegdlnym uwzglednieniem
senioréw zamieszkujgcych mate gminy np. wiejskie, miejsko-wiejskie) poprzez podniesienie za
pomocy nowatorskich narzedzi ich kompetencji (w rozumieniu wiedzy, umiejetnosci i postaw)
skutkujgcych wzrostem poziomu reprezentatywnosci intereséw publicznych (w tym senioréw)
w polityce lokalnej i regionalnej wojewddztwa.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére bedg wykorzystane do realizacji zadania:
-zasoby ludzkie —koordynator projektéw z doswiadczeniem, organizatorzy dziataii wolontaryjnych
\Wolontariusze — cztonkowie stowarzyszenia SIEMA.

Kluczowe osoby przy realizacji dziatar projektu, ale nie jedyne, to:

- zatozycielka Stowarzyszenia, cztonek gminnej Rady Senioréw Bobrowniki, cztonek Stowarzyszenia
Dam i Kawaleréw Sw. Stanistawa Komandorii Zagtebiowskiej, inicjatorka i realizatorka réznego typu ak-
cji spotecznych np. zbiérki na Dom Dziecka w Bedzinie, akcji Paczka dla Seniora,

- cztonek stowarzyszenia SIEMA. Aktywnie i z duzym zaangazowaniem pracuje w Stowarzyszeniu. Na-
lezny do Gminnej Rady Senioréw w Bobrownikach i czynnie udziela sie w pracach Rady. Aktywnie
uczestniczy w projektach z terenu gminy Bobrowniki i wojewddztwa $laskiego. Jest inicjatorkg roznego
typu akcji spotecznych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN | 2 dotacji Z innych [
Siuliyns o e B ] irédet |
1. Ciepty poSifek podczas Targdw Silver Silesia: 50 oséb 2 000,00 2 000,00 0 !
x 40 zt !
2. Transport uczestnikow na Targi Silver Silesia 2023. 2 000,00 2 000,00 0 E
| .
3. Organizacja wyjazdu integracyjnego do instytucji 5 000,00 | 5000,00 |0 l
kultury: 50 os6b x 100 zt — bilety wstepu ]
4. Organizacja wyjazdu integracyjnego do instytucji 1 000,00 1 000,00 0 i
kultury: 50 oséb - transport '
5. Koordynacja projektu: 40 godz. x 30 zt 1 200,00 { 0,00 1 200,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 200,00 10 000,00 | 1 200,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-téw);



2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferenct™ sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja}*/zategaiial* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* /f-zalega{+a)}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewym® £inng wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osaby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia »eodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data -2606:2(}‘2*%

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osdb upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

. xMONSKIE STOWARZYSZENIE
1hETy(:6w. Rencistéw | Inwalidéw
SIEMA
42-595 Siemonia, ul. 1 maja 3
NIP: 625247 2575
tel. 502 320 486






