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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SLASKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU
EMERYTALNYM.

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidénéji, adres siedziby,‘ strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu \

STOWARZYSZENIE MIESZKANCOW WSI| OKRAINIK i OKOLIC
OKRAJNIK ul. SKALNA 16, 34-321 LEKAWICA
Adres do korespondencji - j.w.

KRS: 0000420529
REGON: 242940603
NIP: 5532511459

STRONA WWW - https://sites.google.com/site/stowolrajnik LUB
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Mieszkaricow-Wsi-Okrajnik-i-Okolic-417308368399794
ADRES E-MAIL: stowokrajnik@gmail.com

Telefon - 4

2. Dane osoby upowainionej do sktadania ANNA SATEAWA- PREZES ZARZADU
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | TELEFON- "~~~ ’
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ADRES E-MAIL: stowokrainik@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Dobrze mie¢ aktywnego sasiada”

1. Tytut zadania publicznego

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).




Data 15.08.2022 r. Data 31.10.2022r.
rozpoczecia zakoriczenia

2, Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Prezes stowarzyszenia uczestniczyla w spotkaniu w Gilowicach z przedstawicielem ROPS z Katowic, na
ktérym przedstawione zostaty zasady naboru do Malych Grantéw Senioralnych 2022. Nastepstwem tego
zorganizowane zostato spotkanie z seniorami dzialajgcymi w Stowarzyszeniu Mieszkaricéw Wsi Okrajnik
i Okolic .Celem bylo oméwienie form dzialani, o ktére bedziemy aplikowaé skladajgc oferte. I tak z grupy
wielu pomysiéw wybrano te, o ktére seniorzy najczesciej wnioskowali. Dzialania obejmuja zadania z zakresu
aktywizacji i integracji senioréw 1 wplataja sie w planowane obszary zawarte w regulaminie grantu. Ponadto
seniorzy jednogtosnie podkreglili aby zaprosi¢ do wsp6tpracy preznie dziatajace Panie z KGW Slemieri
(seniorki, ale rowniez senioréw). Stad uczestnikami dzialai bedg seniorzy skupieni przy Stowarzyszeniu
Mieszkaricéw Wsi Okrajnik i Okolic z terenu gminy Lekawica oraz seniorzy skupieni przy KGW Slemieri
z gminy Slemiert. Gminy znajdujg sie w woj. §laskim.
Oferta obejmuje dziatania, w kt6érych uczestniczy¢ beda kobiety i mezczyZni, najmniej po 20 0s6b z kazdej
z gmin. Daje to 40 beneficjentéw,
Seniorzy uczestniczy¢ bedg réwniez w jednym z wojew6dzkich wydarzeri senioralnych. Jednogtosnie
wybrano udzial w Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego Wieku 17 wrze$nia 2022r.

W ramach oferty bedziemy realizowaé zadania zwigzane z aktywnoScia fizyczng, aktywnoscig rekodzielnicza,
kulinarng oraz integracyjng pomiedzy seniorami z terenu dwéch w/w gmin. Realizacja dziatani odbedzie sie
na terenie kazdej z gmin, a ponadto planowane sa wsp6lne, integracyjne warsztaty wyjazdowe w Zawoi

w oSrodku Stonko.

Bedg to nastepujace dzialania:

1. Warsztaty rekodzielnicze - celem zajeé rekodzielniczych jest pobudzenie aktywnosci twérczej senioréw,
Cwiczenia umystu, poprawa czynno$ci manualnych, edukacja w zakresie mozliwoéci wspétpracy z innymi,
wyrabianie poczucia przydatnoéci spolecznej oraz nauka sposobdéw spedzania czasu wolnego. Na warsztatach
wykonywane bedg ozdoby bibutkarskie, tradycyjne z naszego regionu podbeskidzia, a ponadto seniorzy
poznaja rowniez tajniki wytwarzania bizulerii i innych ,, dziel”. Planowane sa 3 spotkania warsztatowe, po
jednym w kazdej z gmin oraz jedno wyjazdowe polaczone z innymi warsztatami (kulinarnymi i NW).
Razem odbedzie sie 10 godzin warsztatéw rekodzielniczych, ktére poprowadzi czlonkini stowarzyszenia -
bedzie to praca spolecznej czlonka stowarzyszenia.

2. Warsztaty kulinarne - celem zaje¢ bedzie przybliZzenie beneficjentom zasad racjonalnego odzywiania.
Podczas spotkan powiemy o tajnikach wlasciwego odzywiania, nauczymy si¢ komponowaé codzienny
jadtospis z uwzglednieniem schorzert wystepujacych w wieku senioralnym. Ponadto w ramach warsztatéw
bedziemy przygotowywac proste, zdrowe i niedrogie potrawy wg, diety bogatej w warzywa, owoce,
petnoziarniste produkty zbozowe i inne produkty o duzej wartosci odzywczej. Warsztaty beda si¢ sktadac z
czgsci teoretycznej, na ktérej omoéwione zostang kwestie zdrowotne réznorodnych produktéw, gléwnie
owocow, warzyw, produktéw zbozowych i ich wplywu na organizm oraz z czeSci praktycznej polegajacej na
przygotowaniu réznorodnych sokéw, past, satatek, kanapek z uzyciem produktéw. Na koniec - degustacja!
Zdrowe odzywianie jest bardzo istotne w zyciu senioréw, a przygotowywanie ich jest §wietnym sposobem
na integracje grupy i wymiane do$wiadczeri.

Planowane sa 3 spotkania warsztatowe, po jednym w kazdej z gmin oraz jedno wyjazdowe potaczone

z innymi warsztatami ( z rekodzielniczymi i NW).

Razem odbedzie si¢ 10 godzin warsztatow kulinarnych, ktére poprowadzi cztonkini stowarzyszenia - bedzie
to praca spotecznej cztonka stowarzyszenia.

3. Aktywnos$¢ fizyczna obejmowac bedzie zajecia z Nordic Walking,. Zajecia na $wiezym powietrzu
prowadzone przez instruktora NW. Planowane sg co najmniej po 2 wsp6lne spotkania w kazdej gminie.
Kazde po 2 godziny. Daje to razem 8 godzin zaje¢. Ponadto podczas warsztatéw wyjazdowych planujemy
zajecia NW na jednym ze szlakéw babiogérskich polaczone ze zwiedzaniem pieknych krajobrazéw. Zajecia

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



planowane sg na co najmniej 4 godz. Zajecia NW to praca spoteczna cztonka stowarzyszenia posiadajgcego
uprawnienia instruktorskie NW. Wspélne wyjscia w teren z kijkami to dla senioréw to $wietny sposéb na
relaks i integracje grupy. Do marszé6w NW seniorom zostang uzyczone kijki, ktére stowarzyszenia posiada na
swoim stanie. Czgé¢ senior6w korzystaé bedzie z wlasnego sprzetu.

4. Warsztaty wyjazdowe, integracyjne obejmuja 2 dniowy ( 1 nocleg) pobyt senioréw w oérodku Stonko

w Zawoi.

W ramach pobytu w osrodku odbeda si¢ opisane powyzej warsztaty, czyli kulinarne na kuchni osrodka,
rekodzielnicze, Nordic Walking na szlaku turystycznym w Zawoi. Na terenie Babiog6rskiego Parku
Narodowego wytyczono szlaki turystyczne, ktére uznane sa za jedne z najpigkniejszych w polskich gérach
i jeden z tych szlakéw bedziemy ,, zdobywa¢”. Seniorom stworzymy réwniez okazje wizyty w Ekomuzeum
"Bacowka u Harnasia", ktérego cata aktywnos¢ jest skoncentrowana na przedstawieniu pasterskiej,
"bacowskie]" pracy i zwyczajow.

Wieczorem odbedzie sie spotkanie integracyjne przy ognisku z pieczeniem kielbasek, ze wspélnym $piewem
piesni regionalnych i biesiadnych przy akompaniamencie akordeonu. Pobyt w O$rodku obejmuje koszt
organizacji zaj¢c¢, koszt wizyty w Bacowce, koszt ogniska z pieczeniem kietbasek, koszt akordeonisty oraz
koszt noclegu z wyzywieniem.

Realizacja oferty daje wspaniala szanse na wzajemne poznanie si¢ senioréw, na integracjg, na pozytecznie

i aktywnie spedzony czas.

Na warsztaty zostang zakupione materialy tj. artykuty bibutkarskie oraz artykuly do wytwarzania bizuterii

i innych przedmiotéw, artykuly spozywcze, ktérych koszt zrealizowany zostanie z dotacji. Ponadto z dotacji
pokryly zostanie pobyt senioréw w Zawoi, tj. nocleg z wyzywieniem, wizyta w Bacéwce u Harnasia,
transport do Zawoi oraz w m-cu wrzesniu transport senioréw do Chorzowa na udziat w Olimpiadzie
Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Koszt ubezpieczenia senioréw oraz doptata do kosztéw
transportu pokryte zostang z budzetu stowarzyszenia.

Praca spoteczna cztonkéw stowarzyszenia stanowi wklad wlasny niefinansowy w realizacje zadania
i obejmuje - 10 godz. prowadzacego warsztaty kulinarne, 10 godzin prowadzacego warsztaty rgkodzielnicze,
NW - 12 godz. instruktora NW oraz wolontariat koordynatora zadania najmniej 10 godz. Razem 42 godz.

Potwierdzeniem realizacji zadania bedg listy obecnoéci uczestnikéw, dokumentacja zdjeciowa, krétkie filmiki.
Rezultaty prezentowane bedg na stronie internetowej stowarzyszenia oraz na komunikatorze
spotecznosciowym - Facebook.

Wszystkie dzialania beda realizowane zgodnie z aktualnymi zaleceniami sanitarno - epidemiologicznymi.
Beneficjentom uczestniczagcym w projekcie zapewnione zostanie bezpieczeristwo. Na wyjazdy do Zawoi oraz
do Chorzowa wykupione zostanie ubezpieczenie NW w jednej z agencji ubezpieczeniowych, koszty
sfinansowane bedg z budzetu stowarzyszenia.

Do realizacji dziatari w ramach oferty nie planujemy pobierania oplat od senioréw.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia 3 1 o
Nazwa e ot N et Sposob monitorowania rezuttatov\fl irodto
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Seniorzy - uczestnicy zadania. 40 senioréw Listy obecnosci.
3 rodzaje warsztatéw. Listy obecnoéci uczestnikéw zajeé,
Warsztaty stacjonarne. dokumentacja zdjeciowa, filmiki.




2 wyjazdy - do Zawoi | Listy obecnodci uczestnikéw  zajec,

Warsztaty wyjazdowe. oraz do Chorzowa. dokumentacja zdjeciowa, filmiki.
40 uczestnikéw.
Wolontariat 42 godz. Wykaz zrealizowanych zadann Iub

o$wiadczenie wolontariusza.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore qua|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Mieszkaricéw Wsi Okrajnik i Okolic jest organizacja dziatajgcg od 11.05.2012 r.

Do 31.08.2017 r. organizacja byta Organem Prowadzacym dla Szkoly Podstawowej im. Gérali Zywieckich

w Okrajniku. Dziatania stowarzyszenia skierowane byly przede wszystkim na rzecz dzieci i mlodziezy.

Po przejeciu szkoly przez Gming, Stowarzyszenie podjelo dzialania, ktére w gléwnej mierze i zdecydowanie)

skierowane zostaty dla senioréw.

W latach 2012 - 2022 realizowaliémy wiele projektéw, w ktérych proponowaliémy réznorodne dziatania dla
senior6w o charakterze zdrowotnym, aktywnosci fizycznej, integracyjne, kilkudniowe wycieczki itp. Dziatania
realizowane byly m.in. w ramach dotacji z MRIPS z programu senioralnego ASOS w latach 2014, 2017, 2018,
2019, 2020, z programu dla senior6w AKTYWNI +2021. Ponadto realizowaliémy projektu z NCK ,W kregu
kultury i tradycji regionu”. Stowarzyszenie ma doswiadczenie w realizacji tego rodzaju i innych typ6w
projektéw.

Ponadto Prezes stowarzyszenia oraz 2 cztonké4w ma do$wiadczenie w opracowywaniu, przygotowywaniu
i realizowaniu projektéw. Prezes stowarzyszenia jest jednocze$nie czlonkiem innego stowarzyszenia
dzialajgcego na terenie gminy tekawica, dziala w zarzadzie Fundacji Partnerstwo Dorzecza Kocierzanki
i  Koszarawy  oraz ~w  zarzadzie  Stowarzyszenia  Pszczelarzy  ,Beskidzkie  Trutnie”.

W realizacji tego zadania wykorzystane bedg zasoby ludzkie stowarzyszenia tj. cztonkowie stowarzyszenia
poprowadzg nieodplatnie warsztaty. Osoby realizowaly takie lub podobne zadania w ramach innych
projektow. Prezes stowarzyszenia bedzie petnil nieodplatnie role koordynatora projektu.

Do opracowania i wykonania dokumentéw projektowych wykorzystane zostang zasoby stowarzyszenia
w postaci papieru ksero, drukarki, folijek, segregatoréw itp. Zdjecia oraz filmiki wykonane beda przy pomocy,
wlasnego prywatnego sprzetu: aparatu i komoérki,

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Warsztaty wyjazdowe w Zawoi { 40 x 140 zt) 5 600,- ]
2. Transport do Zawoi. 900,- e
3, Materiaty na warsztaty kulinarne ( 40 x 15 zt) 600,-
4, Materiaty na warsztaty rzemiesinicze ( 40 x 10 zt) 400,-
5. Transport do Chorzowa 2 550,- :
6, Wolontariat (42 godz. x 30 zt} 1 260,- )i | ¥
7. Koszt ubezpieczenia (40 x 4 z1) 160,- A Vi :
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.470,- 10 000,- 1470,

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigeznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatne] dziatalnodci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;



4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaija)® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci |l niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inra-wiasciwgewidenejg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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